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شكروتقديم 


لك ع 
للللرولهدير 


بسم الله الرحمن الرحيم 
لايسعى وأنا أتقدم بهذا العمل المتواضع سوى أن أقدم خالص الشكر والتقدير والعرفان 
بالجميل إلى كل من وقف معى ومد لى يد العون بالمساعدة من أساتذتى وزملائي. 
وأخص بالشكر والتقدير أستاذى الفاضل الجليل الأستساذ الدكتورا عبد اسيليم 
نور الدين على ما قدمه من نصح وارشاد وتوجيه ورعايه وتشجيع. 


التظافة في الحياة اليومية 
عند الصريين القدماء 


أهداء 


قي 


إلى أمى وأبى مع حبى وتقديرى وعرفانى بالجميل فقد دأبا على 
توفير المناخ العلمى لى وإمدادى دائما بالمعاونة فليحفظهما الله 
ويمتعهما بالصحة والعافية. 


فهرس المحتويات 


هه المقدمكه 1111|[ |[ [|[ز[1[1[1[1[|[1ز1[1 1 1[1[1[1[1[1[4[1[1 1[ 1 1 ز 1 1[ 1[ 1 1[ ا 
« الفشصل الأول 00 0 ااا 0 
النظافة في النصوص الأدبية وكتابات المؤرخين القدماء ا ١‏ 
ألقاب القائمين على النظافة يت ا 9 
الحلاقين ااا 0 

المزين 00001711 0 0 0 ا 
مصنفف الشعر ا ا ا 
المشرف على الحمامات مسي ا سوب الس ا م 0 
الفسالون د-دببب--ب1-1ب1-1.1-1-1-1-1-1-1-1--010101212021202012121 1 ا 

هه الفّصل الثاني بدببب 001010121221 ا 0 ااا ا 
أدوات النظافة ا 
الأواني سد ا ا ل ا ا 6 
الأمشاط 1 ا 00000 
الأمواس ابح يمسيو الات لس ا اي 510 
المكانس ا ا ل ا 

هه الفمّصل الثالث 000 ااا 
الأماكن المتعلقة بالنظافة لا 
المراحيض ا ال 


مقدمة 

كانت النظافة من أهم الأشياء التى اهتم بها المصرى القديم وحرص عليها كأحد 
الضروريات الأساسية فى حياته اليومية» وخاصة ما تعلق بالعناية بنظافة جسده ومسكنه 
فضلاً عن ملبسه؛ فكانت النظافة عنده, كما ذكر هيرودوت:؛ قبل أن تكون سبيلة 
للصحة فهى عقيدة وشرط أساسى لدخول الأماكن المقدسة؛ فالتطهر والاغتسال كانا 
من الشروط الهامة التى يجب أن يتبعها كل فرد قبل دخول المعبدء فكان لزاما على 
الكهنة الاغتسال مرتين بالنهار ومرتين بالليل: كما أن الكاهن المطهر كان من أكثر طوائف 
الكهة عددا وإنتشارا. 

وظهر اهتمام المصرى الواضح بالنظافة فيما وصل إلينا من نصوص وحكمء كما 
اتضح ذلك أيضا فى النقوش التى تمفل حياته الدنيوية» فقد حرص على غسل يديه قبل 
تعاول الوجبات وبعدهاءوبيدت ذلك مجموعة الاغتسال الممثلة فى الطست والإبريق 
الخاصين بغسل اليدين والمصاحبين غالبا لمناظر موائد القرابين» كما قاموا بحلاقة شعر الرأس 
واللحية وقاية من الحشرات التى يمكن أن تعلق بهما وتتسبب فى انتشار الأمراض»؛ ولم 
يتخلوا عن تلك العادة إلا فى حالات الحداد فقطء أما فى غير ذلك فكان من يطلق حيته 
وشعر رأسه موضع سخرية وإزدراء. 

وخوفا من الحشرات اهتم ايضا بالتخلص من شعر الجسدء وإستعمل الدهانات 
والزيوت العطرية فى تعطير الجسد قبل الاحتفالات وفى أثنائهاء كما كان هناك مكان 
مخصص للزينة فى المنزل ملحق بالحمام لاستكمال زينته به بعد الانتهاء من الإستحمام؛ 
وعرفت الزيوت والدهانات العطرية فى جميع الطبقات ولكن اختلفت النوعيات 
باختلاف تدرج الطبقات. 

ومن مظاهر اهتمامه بنظافته الشخصية حرصه على غسل الفم دائما بالنيترون 
لتنظيفه ومضغ أنوا ع مختلفة من الحبوب جعل رائحة النفس زكية باستمرار» كما قام 
بقص أظافر اليدين والقدمين؛ وعرف بعض المواد الرغوية التى استخدمها فى التنظيف 
سواء للجسد أو للملبس. 


التظافة في الحياة اليومية 
عند الصريين القدماء 


كما حرص على أن يبدو شعره جميلاً باستمرارء فعمل على تمشيطه دائما ليكون 
مظهره حسنآ وإستخدم لذلك الغرض الأمشاط للتمشيط وللعخلص من الحشرات التى 
قد تعلق بالشعر. 

وإلى جانب ذلك اهتم بمسكنه فحاول جعله مكانأهادئاً مريحاً نظيفا باستمرار 
إستعمل فى بنائه المواد الطبيعية من طمى وقش حتى تساعد على ترطيب جو المنزل؛ 
وزود أسطح المنازل بالملاقف للتهوية وإدخال الضوءء وطلى جدران المنازل باللون 
الأبيض أو بألوان فاتحة؛ أما الأرضية فقد غطيت بالطمى أو ببلاطات من الحجر» وحرص 
المصرى على كنس أرضيات الحجرات باستمرارء وكان يستخدم لذلك الغرض المكانس 
للعخلص من الأتربة» ولتهدئة العراب والتقليل من الغبار الناتج عن الكنسء قام برش الماء 
أثناء الكنس وبعدة. 

كما حرص أيضا على ترتيب الحجرات» وظهرت مناظر متعددة من عصور مختلفة 
تظهر قيام الخدم بترتيب الأسرة والكراسى وتنظيفهاء كما عبق الحجرات بالبخور والعطور 
ليجعل رائحة المنزل مستحبة وزكية دائما. 

وللوقاية من الأمراض التى كان يمكن أن تسببها الحشرات قام بعمل الوصفات لطرد 
الحشرات والتخلص منها وخاصة مع انتشار بعضها مثل الباعوض والذباب؛ كذلك إنتشار 
الفثران والفعايين. 

وقد زودت المساكن بالحمامات والمراحيض» وكانت توجد فى الجزء امخلفى للمنزل 
بجوار حجرة السيد وفى الحريم؛ وكان الإستحمام يتم بصب الماء الجارى على جسد 
الشخص المستحم وهو واقفا وفى بعض الأحيان جالساء كذلك ظهرت بعض الوسائل 
اختلفة لعصريف المياه إلى خارج المنزل» كما ظهرت أنظمة تصريف المياه فى الشوارع 
والمعابد. 

والى جانب اهتمامه بنظافة جسده ومسكنه اهتم أيضا بملبسه, فاستخدم الملابس 
المصنوعة من الكتان الأبيض وحرص دائما على غسلها لتظل نظيفة» وكان يقوم بغسلها 
على ضفاف التيل. 

وقد تم تقسيم الكتاب إلى أربعة فصول؛ احتوى الأول منها على ما عبرت عنه بعض 
القصص الأدبية والحكم والتعاليم فضلاً عما ورد فى كتابات المؤرخين القدماء عن 
النظافة فى احياة اليومية؛ بالإضافة إلى دراسة لألقاب القائمين على النظافة. 

٠ 


شكروتقديم 


واستعرض الفصل الغانى أهم الأدوات التى استخدمها المصرى القديم فى النظافة وهى 
أوانى الاغتسال» والأمشاطء وأمواس الحلاقة» والمكانس وذلك من خلال ما ظهر منها فى 
المناظر فضلا عما عفر عليه في الأثاث اجنائزى. 

وعرض الفصل الغالث أهم الأماكن المتعلقة بالنظافة كالمراحيض والحمامات فضالة 
عما إتصل بهما من قنئوات لتصريف المياه» وذلك اعتمادا على ما عثر عليه من مخلفات 
العناصر المعمارية المككونة لكل منها فى المنشآت الختلفة كالمقابر والمنازل والقصور فضالة 
عما عفر عليه ضمن تخطيط بعض المدن وشوارعها. 

واستعرض الفصل الرابع مظاهر النظافة العامة عند المصرى القديم سواء بالنسبة 
لنظافة جسده أو مسكنه أو ملبسه. 

وقد فضلنا أن يتداول موضوع الكتاب النظافة فى حياة المصرى الدنيوية دون الدينية» 
ولم يتم الإستعانه بالناحية الدينية إلا فى حالة عدم وجود ما يدعم الموضوع من المناظر 
الدنيوية وذلك لإثبات وجود ما يماثله فى الحياة العامة وذلك حتى فترة عصر الدولة 
الحدينة لأن ما ظهر فى العصر المتأخر يعتبر امتدادا لما سبق ومشابهآ له ولا يضيف جديد. 

ويهدف الكتاب إلى محاولة التقرب من حياة المصرى اليومية للتعرف على طريقة 
معيشية وإهتماماته, كذلك محاولة معرفة أهمية النظافة فى حياة المصرى القدبم وهل 
كانت شئ أساسى فى حياته اليومية أم لا وكيفية ممارسته لها وما إستخدمه فى ذلك» 
وكذلك مدى ارتباط النظافة بتعاليم دينه وعقيدته. 

ولا كان ما كتب عن هذا الموضوع ليس بالكم الكافى وكان يدخل ضمن موضوعات 
الحياة اليومية أو العادات والتقاليد فى مصر القديمة؛ فقد حرصت على محاولة جمع هذه 
الموضوعات المتناثرة فى إطار واحد متكامل تحت عنوان النظافة فى احياة اليومية فى مصر 
القديمة؛ كما إعتمدت فى بعض الأحيان على وصف المناظر الموجودة على الجدران 
ومحاولة الوصول منها إلى ما كان يتبع فى الحياة العامة؛ كذلك مدى ارتباطها بما وصل 
إلينا من نصوص وألقاب ومحاولة معرفة بدء ظهور تلك العادة واستمرارهاء خاصة وأن 
بعض العادات كانت تظهر مثلا فى مناظر الدولة القديمة وتختفى فى الدولة الوسطى ثم 
تعاود الظهور مرة أخرى فى الدولة الحديثة؛ فى حين كان يأتى لها ذكر فى النصوص أو 
الألقاب؛ فإتخذت من ذلك دليل على أن تلك العادة لم تددثر وانما كانت موجودة فى 
تلك الفترة (الدولة الوسطى) وان اختفت من المناظر لأسباب غير معدومة ولكن طالما أنها 
إستمرت فى العصور التالية فهذا دليل على عدم اختفائها. 

للم 


الفصل الأول 


مفهو م النظافة من خلال : 


القصص والحكم والتعاليم وكتايات 
المؤرخبن القدماء 
.ألقاب القائمين على النظافة 


الفصل الأول؛ مفهوم التظافة 
5 و جه + 1-3 جو 
وكتابات المؤرخغيين 

وصلت إلينا من مصر القديمة وعلى مر عصورها التاريخية الكثير من القصص 
والأمغال والحكم التى يمكن أن نستخلص منها الاهتمام بالنظافة سواء بالنسبه للطفل أو 
للشخص الكبير . 

ويمكنا استخلاص ذلك أيضا من كتابات المؤرخين القدماء , الذين أتوا إلى مصر 
وتابعوا عادات أهلها , فأثارت اهتمامهم ودونوها ليعرفها من لم يزر مصرء وقد أوضحت 
هذه الكتابات عادات بعض الشعوب وقارنتها بالعادات المصرية القديمة؛ كما ذكرت 
انتقال بعض العادات من مصر إلى تلك الشعوب . 

وسوف نستعرض بعض ما ورد إلينا من النتصوص الأدبية والحكم وكذلك بعض 
كتابات المؤرخين لمعرفة ماورد بها من دلائل على اهتمام المصرى القديم بالنظافة . 
اسطورة الملك خوفو والسحرة :(1) 

وهى عبارة عن مجموعة قصص يرويها أبناء الملك خوفو لأبيهم» الواحد بعد الآخرء 
وهى توضح أعمال السحر وما يأتى به من معجزات وتنبأ بأخبار الغيب والمستقبل » 
نسبوها للقدماء؛ وترجع حوادثها إلى ملوك اشتهروا فى التاريخ» كانوا يمجياءونهم وينظروا 
إليهم نظرة إعجاب وتقدير , وقدحفظت تلك القصة ببردية محفوظة بمتحف برلين» 
عرفت باسم (بردية وستكار. 

يتضح لدامن هذه القصة إهتمام المصرى بنظافة الطفل منذ بداية ولادته ونرى ذلك 
فى قوله:- 


1ك اتلاضك أن نانالن انالا عط[ مودمتصرك ,36-49 م ,كمماملاع8 المععدة عذا] ,رفظ 
15-30 م امناو 
سليم حسن - الأدب المصرى القديم أو أدب الفراعنة ‏ الجزرء الأول - ص 85؛ محمد يومى 
مهران ‏ الحضارة المصرية القديمة ‏ ج١1‏ ص١4-7/؛‏ ارمان ورانكه - معمر والحياة 
المصرية- مترجم- ص-414 - ١45؛‏ أحمد فخرى - الأدب المصرى - مجلد تاريخ 
الحضارة-ص 95" , 
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« ... فإنزلق هذا الطفل إلى الخارج على يداها وطوله ذراع ؛ قوى العظم » وكان لقبه 
الملكى مكتوب على جسمه بالذهب ولباس رأسه من خالص اللازورد . فغسلنه وقطعن 
حبل سرته ووضعنه على رقعه من نسيج فوق قالب من اللبن». 

وورد فى القصة أيضا عن طهارة الأم بعد الولادة بمدة معينة :- ١‏ وطهرت رهد - 
ددت نفسها طهور الأربعة عشر يوما». 
قصة الملاح الغريق:2") 

وهى من القصص الرمزية التى ترجع إلى عصر الدولة الوسطى» وتسمى أحيانا قصة 
الجزيرة المسحورة؛ وهى تشبه إلى حد ما قصص السندباد البحرى» فنجدها تصور حياة 
البحار تصويراً دقيقآ » كما تصور روح البطولة والمغامرة, وهذه القصة مكتوبة على بردية 
تعرف ببردية لننجراد وهى الآن فى موسكو. ْ 

وتظهر هذه القصة ضرورة الإغتسال» بعد الوصول من الرحلات وقبل المغول بين يدى 
الملك: 

«... تأمل لقد عدنا بسلام؛ ووصلنا إلى بلادناء اصغ إلى أيها الأمير. إننى فرد خلومن 
المبالغة: اغسل نفسكء صب الماء على أصابعك؛ وأجب عندما تحيا وتكلم إلى الملك 
وأنت مالك شعورك». 
قصة سنوهى 22 

وهى من أحب القصص إلى نفوس المصريين فى أيام الدولتين الوسطى والحديفة؛ وقد 
وصلت إلينا أجزاؤها مكتوبة على البردى والأوستراكا (الشقافة) : وهى بإجماع العلماء 
من خير ما ورد فى القصص المصرىء وتتميز بأسلوبها ولغتها وتركيبهاء والنص الكامل 
لهذه القصة محفوظ فى برديتين محفوظتين فى متحف برلين. 


؟ب 50-56 .مراك .02 رالمكم اد 41-84 .م ,آآ ,قعلما5 مولاملاوط 1110016 ,ممدوماعةا8 
سليم حسن - المرجع السابق - ص ١‏ محمد بيومى مهران - المرجع السابق ص ١١١‏ 
.١1١168‏ 
“اب دل5 أن لإزماة عا ار معنولظ .متعم نلعة0 , آل - | م ,آآ عطناصرد له لإترماد عط رممحعاعةا8 
.27-4 .م نأك .م0 ,للموم تلت زعطنام 
سليم حسن - المرجع السابق - ص "١‏ - 45 أحمد فخرى - الأدب المصرى - مجلد تاريخ 
الحضارة المصرية - ص ”8# - 895 
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الفصل الأول: مفهوم النظافة 

وتظهر القصة اهتمام المصرى بالنظافة واشتياقه إليهاء واعتباره السنين التى قضاها 
خارج مسصر مغثيرة للإزدراء؛ فأوضح الاهتمام بالعناية بنظافة الجسد وتعطيره ودهانه 
بالزيوت العطرية الفاخرة التى تكسبه رائحة طيبة زكية, كذلك ذكر وجود الحمامات فى 
قصر أحد الأمراء. كما ورد كذلك ذكر أهمية الحلاقة, والحرص على حلق اللحية 
وتمشيط الشعر واعتبارهما من مكملات النظافة. 

فتقول القصة على لسان سنوهى بعد عودته: 

وبعد أن تركت الحجرة الحاصة؛ وقد صافحنى أولاد الملك؛ وذهبنا إلى البابين 
العظيمين وقد أسكنت فى بيت ولد من أولاد الملك؛ وكان مزيناً بشمين الأثاث وكان فيه 
حمام وأشكال ملونة للأفق» وكان فيه أشياء ثمينه من الحزانة؛ فكان فيه ملابس الكتان 
الملكى والبخور والزيت الثمين الحاص بالملك ورجال البلاط الذين يحبهم؛ وكان كل 
عام فى عمله؛ وقد أخحذت السنون الاين جسمى وأزيلت حيتى ورجل شعرى» 
وقد ألقى فى الصحراء حمل الأوساخ؛ وأعطيت الملابس القذرة رجال الرمال»وقد زينت 
بأحسن ملابس الكتان ودلكت بأحسن الزيت» وفى الليل نمت على سرير وتركت 
الرمال لمن هم فيها وزيت الحشب لمن يدلك نفسه به» . 
قصة الأخوين:< 

وهى البردية الشهيرة باسم بردية أوربعى /[0:626: وامحفوظة بالمتحف البريطانى, 
ويرجع تاريخها إلى عصر الدولة الحديفة (الأسرة التاسعة عشر» » وهى تصور احياة الريفية؛ 
وعلاقة الأخوة وما يمكن أن تأتيه المرأة اللعورب من تفرقه؛ ونعرف من هذه القصة أنه 
كان من الضرورى أن يغتسل المصرى عند عودته إلى منزله بعد يوم من العمل الشاق وأن 
هذا كان من أهم واجبات الزوجة؛ فورد فى القصة: 

... وعاد زوجها إلى البيت عند الغروب كعادته ودخل بيته و وجد زوجته راقدة 
ومتمارضة بشدة فلم تصب الماء على يديه كما عودته...») 


ٌ- 2201621 01 ناا 7ع1اآ غ!' ,للمحصئظ :9-29 مر رمع 51051 للقلامزع8 عاهراآ علمصة 0 
150-16 .م ,تلقام نإع8 
سليم حسن - المرجع السابق - ص 817 - 44؛ أحمد فخرى - المرجع السابق ص 4-8 - 
؟ 5١‏ 
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التظافة هي الحياة اليومية 
عثد المصريين القدماء 


وإلى جانب اهتمام المصرى بالنظافة الذى اتضح فى القصص ظهر ذلك الإهتمام أيضا 
فى التعاليم والحكم والأمثال فمنها مغلا : 
أمثال وحكم بتاح حتب: (5) 

وهو وزير الملك «جد كارع - إسيسى) من الأسرة الحامسة» وقد وصل إلينا أكثر من 
نص منهاء أقدمه من الأسرة الثانية عشرء والتعاليم تتكون من / حكمه والنسخة 
الكاملة من البردية موجودة بمتحف اللوقر. 

ونعرف منها أنه كان من إلتزامات الزوج أن يهتم بتوفير الدهان لزوجته - وهونوع 
من أنواع التجميل المكمل للنظافة - ونراه يقول: 

«... ذا كنت رجلا ناجحا فأسس لنفسك بيتا واتخذ لنفسك زوجة ... اشبع جوفها 
واستر ظهرهاء إن علاج أعضائها هو الدهان.» 
تعاليم خيتيى بن دواف لإبنه بيبس :(1) 

لقد وصلت إلينا نسخ كثيرة من هذه التعاليم بعضها كتب على البردى والبعض على 
لوحات خشبية» كما كتبت على شقفات من الحجر الجيرى والحزف» و وجدت كاملة 
فى برديتى سالية الغانية وأنسطاسى السابعة وهما محفوظتان فى المتحف البريطانى. 

والتعاليم موجهة من خيتى بن دواف لابنه يحبب له فيها مهنة الكاتب وما يناله من 
شرف والفرق بينها وبين المهن الأخرى التى يتناولها بالشرح موضحا متاعب كل مهنة. 

وهنا نرى حب المصرى للنظافة واشمئزازه من كل مهنة تبتعد بأصحابها عنهاء فيقول: 
«دعنى أحدثنك فضلا عن ذلك عن البناء الذى يكون غالبا مريضا وملابسه قذرة وما 
يأكله من خبز أصابعه ويغسل نفسه مرة واحدة.؛؛ أما ال «سثنوى» - فإن رائحة إصبعه 
تكون نتسه والرائحة التى تتصاعد منها رائحة نتنة» . 


ه :159-176 «إراملاقظ العافمن أن متنامععا! عط] تعملانة"! ,54-66 .م ,أت مره بلمسمماظ 
أحمد فخرى - المرجع السابق- ص 471 - 4٠‏ 4: محمد بيومى مهران - المرجع السابق - 
ص 757*424 - 48 ؛ محرم كمال - الحكم والنصائح عند المصريين القدماء- ص /ا١‏ -47 
كل كعل تطعا عط بطأعاعط ,339-336 .مأك .0 ,لمكم تراك :67-70 .م ماك .ره ,لفلاييظ 
:2 انلام ,زرا تبسر 
أحمد فخرى - المرجع السابق- ص 478 - :44١‏ سليم حسن - المرجع السابق - 
ص/١1-7١7,‏ محرم كمال - المرجع السائق ب ص 26١0-84‏ محمد بيومى مهران - 
المرجع السابق دص ٠ه؟-لاة؟.‏ 
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الفصل الأول: مفهوم التظافة 


وإلى جانب هذه القصص والحكم والتعاليم التى وصلت إلينا منذ عصر الدولة القديمة 
وما بعدها ويظهر فيها من اهتمام المصرى القديم بالنظافة بصورة كبيرة وحرصه عليهاء 
فقد وصلت إلينا أيضا بعض كتابات المؤرخين القدماء الذين زاروا مصر وكعبوا لنا من 
خلال هذه الزيارات عن بعض صور الحياة اليومية فى مصر فى ذلك العصرء ولفت 
نظرهم اهتمام المصرى بالنظافة. 

ومن هؤلاء المؤرخين «هيرودوت) والذى اتنضح من خلال كتاباته عن العادات 
المصرية بعض اهتمامات المصرى بالنظافة وحرصه عليهاء وظهر بها أيضا أن مصر قديماً 
كانت من أكثر البلاد اهتماما بالنظافة وحبآ لها وأكثر حرصا عليها من غيرها من البلاد» 
سواء فى الاهتمام بنظافة الملابس أو الأجسام أو الأشياء أو العناية بالصحة وطرد الحشرات 
من المنازل. 

ومن ماورد فى هذه الكتابات :أنهم: «كانوا يشربون فى كؤوس برونزية يغسلونها يوميا. 
وات هذا الإهتمام كان عاماً فلم يكن قاصرا على طبقة واحدة وكانوا شديدى العناية بلبس 
الكتان النظيف المغسول حديناك» 7) | 

وعن اهتمامهم بنظافة أجسامهم يقول ١هيرودوت»‏ فى الفقرة /ا7: 

دوهم يمارسون الحتان حبآ فى النظافة لأنهم يفضلون النظافة على حسن المظهر وكل 
يومين يحلق الكهنة أجسامهم بأكملها حتى لا يتوالد بها القمل أو غيره من الحشرات أثناء 
قيامهم ببخدمة الآلهة) 20 : 

وفى الفقرة 4 يقول: «المصريون هم أيضاآ أول من راعى السنة التى تحرم مجامعة 
النساء فى المعابد كما تحرم دخولها بعد الجماع دون اغتسال)257. 


ومن كتابات «هيرودوت) كذلك فى فقرة 5" : 
١ 56‏ 5000 0 0 
«فى غير مصر يطلق كهنة الآلهة شعورهم أما فى مصر فيحلقونهاء' ' "١‏ . 
وسوف نستعين ببعض هذه الكتابات والقصص الأدبيه لتدعيم بعض الفقرات وتأيدها 
فى الفصول التالية . 


7 حسن كمال - الطب المصرى القديم - الجزء , 4 - مجلد ” - ص 9/8. 
4- محمد صقر خفاجه؛ أحمد بدوى - هيرودوت يتحدث عن مصر - ص ١١4‏ 
آم المرجع السابق - ص ١55‏ 
المرجع السابق - ص ١١١‏ 


التظافة في الحياة اليومية 
عند المصسريينالقدماءع 


ع 5-5 55 و ء» 

ظهرت فى مصر القديمة مدل بداية عصورها التاريخية بعض الألقاب امخاصة بالقائمين 
على أمور النظافة: منها ما استمر على مر العصور ومنها ما لم يستمرء؛ وبعضها مارسه 
الرجال فقط والبعض الآخر شاركت فيه السيدات؛ وكانت أغلب الوظائف التى مورست 
فى الشوارع مع العامة يقوم بها الرجال »كما ظهرت بعض الوظائف التى اختصت بأمور 
القصر الملكى والفرعون فقطء وكان العامة يمارسونها بأنفسهمء ومنها ما اقعصر على 
الأشراف والنبلاء إلى جانب الملوك: وبعضها اختص بجميع الطبقات. 

وقد كان لكل مهنة درجات وظيفية فنجد المشرف والمراقب ورئيس العمل وأحياناً 
رئيس الطائفة ثم العامل الذى يقوم بالعمل والجهد. 
دوت الطقوس الدينية. 
الحلا سين : 67 

كان لقص شعر الرأس واللحية أهمية خاصة لدى المصرى القديم, لذلك نجده قد 
اعتنى بذلك؛ حيث ظهر مصورا فى المناظر والتماثيل برأس وححية حليقة؛ وعلى الرغم 
الحلاقة لم تظهر مصورة على الجدران إلا ابتدءاً من عصر الدولة الوسطى. 

ولقد كان للحلاقين دورا كبيرا فى المعابد وخاصة عند الكهنة ١”‏ : الذين كانوا 
يحرصون على الحلاقة باستمرار خخوفا من الحشرات التى تسبب الأمراض الختلفة:؛ أما فى 
الحياة العامة فيرى ١‏ كليبس؛ أن النبلاء كانوا هم موضع اهتمام الحلاق فى الدولة القديمة 
فى حين أنه فى الدولة الوسطى كان يخدم العامة إلى جانب النبلاء”"2 » وهناك رأى آخر 
يرى أن مرتبة الحلاق فى الدولة القديمة لم تكن ذات مكانة كبيرة: وأنه فى الدولة 

. زاك 0 مددة ة 5 لاض 

الوسطى اختص بتصفيف شعر كبار القوم» وكان يخدم فى قصر الفرعون ” '» والأرجح 
أنه قد خلط هنا بين الحلاق ومصفف الشعر. والذى سنشرحه فيما بعد. 
ا 00 .م ,1 شآ 


33 41.م ,وعطعرعع معرع ]1[ 84 دعل معاععع8421 لديا 5أعذااع: علدا روطعلا 
مت 615 بآ شآ 


"+ 


الفصل الأول: مفهوم النظافة 
ويمكن أن نتعرف على بعض ملامح مهنة الحلاق من خلال تعاليم ١‏ خيتى بن 
دواف » التى وجهها لإبده, مع ملاحظة أنه كان فى تلك التعاليم يحاول أن يقرب إليه 
مهنة الكاتب فكان يصف له متاعب كل مهنة؛ فنجده يقول : «الحلاق يظل يحلق حتى 
المساء متأخرآ حتى الغروب» فكان يحمل عدته على ذراعيه ويمشى من شارع إلى شارع 
بحنا عمن يحلق له؛ وبعد البحث يبدأ فى الحلاقة؛ وهوينهك ذراعيه من أجل لقمة عيش 
يملأ بها بطنه»”» » ومن الواضح هنا أنه يقصد الحلاقين الذين كانوا يمارسون عملهم مع 
العامة» ولابد أن طبقة حلاقى الكهنة والملوك والنبلاء كانت أحسن حالا من ذلك. 
وكانت مهنة الحلاق مثل أغلب المهن فى مصر القديمة متوارثة من الأب لابنه وخاصة 
فى المعابد حيث كان الابن يعتبر وظيفة أبيه حق مكتسب له0*؟ . 


ومن المناظر التى ظهرت على جدران مقابر الدولة الوسطى التى تمغل الحلاقة ما مثل 
فى مقبرتى «خيتى» وولده «باكت» بمنطقة بى حسن؛ حيث يظهر فى النقش الخلاق 
وهو جالس على مقعد يمسلك بيده اليسرى رأس الزبون الجالس أمامه على ركبتيه؛ وفى 
يده اليمى موس» وهو يقوم بحلاقة رأس الزبون (لوحه ١‏ شكل١2؛‏ وفى المنظر الآخر نجد 
الحلاق واقفا يقوم بحلاقة رأس الزبون الجالس أمامه (5؟ (لوحه١‏ شكل ؟ ). 

ومن المناظر التى تمثل الحلاقة فى الدولة الحديئة نقش يمغل مجموعة من الجنود 
يجلسون فى الهواء الطلق فى انتظار أدوارهم وهم فى أوضاع مختلفة» حيث نجد 
بعضهم جالس على كرسى قصير والبعض الآخر أخذهم التعب فناموا تحت الشجرة؛ 
وقد مثل الحلاق واقفا يقوم بحلاقة رأس الجندى الجالس أمامهء وذلك بربط خصلة الشعر 
بما يشبه الشريط ثم يقوم بعد ذلك بالقص 217 (لوحة؟" شكل .)١‏ 


َب مقنام لاع ااعاعصخ ,تعمتلقة0 :48 .م ,آ اقم ,رز -3نن”ا دعل عنتطن| عزنا عات 
*.69.م ,1 ,02012451108 
هب صنكل عمدعقم عل نوتاصمء عا اع امعمرودد اط ماك" عاأعوآ ,ععددرا :1369 ,/ا] عارنا 
.226 ,225 .7 ,11آآ 065 لافطا" كناو مللمانون 
م ات ده روطعلا 178 .م ,117 اول عسممعنامبروظ عزوم امعطعية'2 لمسسمكة ,معتلصةلا 
2111 21 ,1] انهم بلقسممط تلظ ,لإختعط هلكا 41 
ارمان ورائكه - مصر والحياة المصرية فى العصور القديمة - ص 558 ؛ عبدالحميد زايد - آثار 
المنيا المجالدة - ص #525٠‏ 1 
لا .:75 .آم ,رقاصةةناوده0©) دعل عتتصصم8'آ باأعناعنة8 .8 لععلاخ.رة7! مراك مه تعالمفلا 
:49 ,م رتوكناءآ اه كعأامة عطا 01 خطدرما م1 ,عن مسصفقكل 
ارماك ورانكه - المرجع السابق - ص 558 ؛ بيرمونتيه - الحياة اليرمية فى مصر فى عهد 
الرعامسة - ص ٠‏ سليم حسن - مصر القديمة - جى 03 دص5956. 
ف 


النظاقة في الحياة اليومية 
عند المصريين القدساء 

وبعد الإنتهاء من الحلاقة كان يخرج الشخص من عند الحلاق نظيفا منتعشاء ويأتى 
بعد ذلك دور الإخصائيين الذين كانوا يحملون الأوانى العطرية لتعطيره وتنعيم اليلد (8) 
خاصة فى حلاقة الذقن والذى لم تظهر له مناظر فى النقوش. 

ويرى البعض أن من أعمال الحلاق إلى جانب قص الشعرء قص أظافر اليدين 
والقدمين أيضا (لوحة ” شكل؟) 2357, فى حين يرى ١‏ فانديه ) أنها كانت من الأعمال 
التى يعهد بها إلى الطبيب “١١”‏ ؛ والأرجح أن ذلك كان من أعمال الحلاق بالنسبة لعامة 
الشعبء أما بالنسبة للنبلاء فربما كان يقوم بها طبيب أو متخصص فى ذلك العمل» 
خاصة وأنئا نعرف أنه منذ منتصف الدولة القديمة قد ظهرت وظيفة «مزين أظافر 
الملك»17 23 ويرجع أقدم مغل لتلك الوظيفة إلى عهد الملك « ساحورع )من الأسرة 
الحامسة ”5“ وقد اختفى هذا اللقب مع نهاية الدولة القديمة وكان لحامل هذا اللقب 

58 قت ع ١‏ 0 1 11 ف 9 : 
علاقة مع بعض الألقاب الأخرى الخاصة بالزينة الملكية” '» ولذلك فربما اختفى هذا 
اللقب فى نهاية الدولة القديمة» لأنه أدمج مع وظيفة أخرى مارس صاحبها هذا العمل إلى 


جانب اختصاصاته الأصلية. 


فى الدولة القديمة : المشرف على الحلاقين 2 )١4(‏ سَّ 0ه 


الحلاق ره1) 0 


4- بيرمونتيه - المرجع السابق- ص 54. ١‏ 
8 68 .م آذآ :41 .م,باكء .مه ,روطعلك1 


لك (.179 .مم أت .مه سعتلمةما 
1 1 ,1 اا 


5 .30 .م,معاصط سساصطن لصن تسناسطءطع سوال دعل طهو0 كو2 رع[ اباسرمعااخ 2 وودنه310 

1 محمد أحمد حسونه - وظائف وموظفى القصر الملكى - رسالة ماجستير - لم تنشر - ص 
كه" 

45- .16 ,84 .م ,آآ امهم ,111 .701 ,قلط 

66 .769 .م ,11 امهم ,350 م ,آ اهم ,111 أن ركام 
وقد ظهرت كتابات لهذا اللقب فى: 1 
7 لآ ,586 .م ,81219111161 مفلاملاعوظ ,تعم اليه - 
0 .م بع180 ,ملاوظ .عضظ ,الناممعطة ‏ - 
لامدم 5عنآ) تعلق - ع ملنامعقن[! عل عمنممقصبط عامحدع!ا يل وعلاتطععة كن! رتعوقص] - بعمعووم - 
11 ,(مأقدامطفل - 


1 


الفصل الأول: مفهوم التظافة 


ومن الواضح هنا أنه لم يتخذ الموس كمخصص مثل الدولتين الوسطى والحديفة ولكنه 
استعمل كيس الأمواس( الجراب) للدلالة على معبى الكلمة. 


وفى الدولة الوسطى ظهرت ‏ 2957 عل !يتلم ف حه 


إفنف 


6421م ف حو 

وهذه الكتابه ترجع إلى الدولة الحديفة خاصة فى الأسرة الثامنة عشرء 

ومن الصور التى ظهرت بها فى نفس الأسرة ص لتك جز ل الس حبن 
ومن كتتاباته فى الدولة الحديئة أيضا: 


(م1) ها 7621 ب حو 


019 5 حجهر 

ومن الذين حصلوا على هذا اللقب فى الدولة القديمة :ماه رئيس الخلاقين من الأسرة 

السادسة؛ «ونفر) من الأسرة الحامسة أو السادسة؛ ومن الدولة الوسطى «باككت: صاحب 

مقبره رقم 8 ببنى حسن من الأسرة الحادية عشرء «خيتى) من نفس الأسرة» ومن 
الدولة الحديثة « باسنت» وأبيه «أمونوى» : 

اتخذ هذا اللقب الرجال والدساء على حد سواء وان اختلف تفسيره بالنسبة لكل 

ترجع إلى الأسرة الرابعة واتخذته «خونسو» زوجة أحد أبناء سنفروء والأميرة «نن 

,8,4 ب05]1868 ملأل تعد ,لإمتع يل “لعمزلية0 - 

11 ,7ش ناسو - 

.8 .آم ,48 .مءنة!لناسضعالة اموددناه8 - 

5,3 ,1آ] علالوك - 


1 5 ,111 طلا 
1١7‏ أحمد بدوى - مفردات اللغة المصرية - ص 4١57‏ 


.5 111 اننا 
4 ١ك‏ 0 ا كات ترلى لقتنا 
د 201 م بصهلام لاع عاللتده أه لإتفصملاعال عماعمق ىل عم لابه ,1369 ,/11 انلا 


فا 


النظافة في الحياة اليومية 
همتد الكخصريين القدماء 


سجركا: ابئة خوفو وكذلك السيدة «حمت رع» ”' "© ؛ واستمر هذا اللقب فى العصور 
امختلفة» ويطلق هذا اللقب حاليا فى ريف مصر على الحلاق. 

وكان حامل هذا اللقب من الرجال ذو وظيفة محددة ليس فيها اختلاف» فقد كان 
يختص بتزيين الملك والعناية بمظهره العام وقد اتخذ حامل هذا اللقب ألقاب أخرى 
مرتبطه به مثل المشرف على التاج أو أمين التاج وأيضا مصفف الشعر (2"1. 

وقد كانت هذه الوظيفة تمارس فى «بيت الصباح» زهوالكان الذى تعم فيه زيئة 
الملك, وكان المشرفض على ذلك هو «رئيس منزل الزينة» . 
غدسل عم م ناذه عا كات رحس 1 حك اح ث وى 

أو المشرف (كاتم الأسرار) على بيت الصباح. 

ولم يظهر هذا اللقب بعد الدولة القديمة إلا فى بعض نصوص الأسرة "7 » ومن الذين 
حصلوا عليه فى الدولة القديمة ايدوء ورنوء ببى عدخ من الأسرة السادسة:» مريروكاء 
وأغلب الذين حملوا هذا اللقب الوزراء ورؤساء القضاة وكان أربعة منهم من أبناء 
الملك 2599 , 

أما بالنسبة للسيدات اللاتى حملن لقب «مزين» فقد اختلفت الآراء فى تفسير وظيفة 
هذا اللقبء ومعناه بالنسبة لهن, فترجمه البعض «زينة الملك) » «محظية الملك» (254, 
ويرون أن هؤلاء السيدات كن بمشابة زيئة للملك يتمنى أن يراها دائما وانهن كن 
محظيات الملك اللاتى يمنحنه السرور والمتعة: كما ترجمت أيضا بالحبوبة الملكية (8؟ . 


.٠٠١ محمد عبدالحليم نور الدين - المرأة فى مصر القديمة - ص‎ - "٠ 


١ت‏ ب/11 .آم ,متملع صك! 010 صأ 116165 ممه كعديد]! غ0 عرعلم] ,لإاسسكع 
محمد عبدالحليم نور الدين - المرجع السابق - ص ٠”‏ 1 
">3 ع[ ,ؤوعق 122 5'ع ملا عط ؤه اكه عطا لسة عكز! أه موأكصمم عط1 برعمتلمة 6 


165 - 148 .م ,5 شظل ,ع للهومم عط آه عقنامط عط1' ,مقدمواعو!8 :86 - 83 .م242 
-1/13518 8 ,1031165 :2 .م بآآ .آولا :2 .م ,1 .701 ,0123 ]2 101غ17/8ق20ا8 113553011[ 
5م22 وك المآ عط هل أوء5م3:2[هم ملع ملعا 1ه ععغط1” تعطءد11 :22 .م ,.] اقم ركوط 


5 م,86 
“د ١‏ 31 .م نأك .م0 ,مقصمانما8 
515 5 م( , نأك .مه ,كعم ا لسوع 
6 345,346 .م ,لاع 010عهطعمة عفنام نرع8 ما دمنأعنالممهاه1 ,رطعمطاعومظ 


عبدالحليم نور الدين - المرجع السابق - ص .٠١١‏ 


:ههه 


الفصل الأول: مفهوم التظافة 


(5") دور دخ 0م 


14 د أسكم عاط كد جه 


اكه عكاها عنص 


#طااححت , هدح 


مصفف الشعر أو مزين الشعر : 50 ائذ, 1050 

, وقد ظهر هذا اللقب فى الدولة القديمة:؛ بداية من الأسرة الحامسة وانعشر خلال 
الأسرة السادسة "١7‏ ثم استمر بعد ذلك فى الععصور التالية» ويرى البعض أن مرتبة 
مصفف الشعر فى الدولة القديمة كانت غير ذات قيمة تذكرء أما فى الدولة الوسطى فقد 
كان يصفف شعر كبار القوم فى بيوتهم كما كان يخدم فى القصر الملكى 9 . 

ومارس هذه المهنة الرجال والنساء على حد سواء؛ وكان من مهامها تصفيف الشعر 
وترتيبه وتدسيقه وربما قصه إذا لزم الأمرء ونرى من ذلك أنها قريبة من مهام وظيفة 
الحلاق لذلك فقد خلط البعض بين الوظيفتين وكذلك خلطوا بينها وبين المزين» ومن 
الأرجح أنها أقرب إلى مهام الحلاق منها إلى المزين والتسمية الأرجح لها مصفف الشعر 
وليس ا ولذا سوف نطلق عليها المصفف. 


وبالدسبة لمن مارس تلك المهنة من السيدات فقد أطلق عليهن إلى جانب مصففة 
الشعر لقب صانعة الباروكات 7" , خاصة وأن مصففة الشعر قد ظهرت فى بعض 


أحمد بدوى - المرجع السابق - ص 195 111401 طلا 
5 5 .+ ,1009 ,/1 ءامنا :205 .م , أن .ره متعم لاسوط 
754 - لله قلالا2 كته لم20 مقتام ع8 ,منامدك/ة :20 م ,11 اقهم ,كقط2)كة81 5200213 ,لإتنال/ة 
وطقامة 1 ,مودقو :345 .م ,ناك .م0 بطاعفطاعع مط :809 ,541 ,5ادعة تعصقه عنة ارم 
12 .م رتتعظ0 لصة ع - أعدمة]] ووعمم اام 1ه 
308 152 .م ,نأا .م0 ,تتقماعة|8 
م ك4 شك[ ,نإ كنااا! لإتققملنا؟ عناواهنا كت ,اعد 1لئ02 :205 م باك .مه كعم اتلد 
.6 ,177 .م ,لصملع صنل 8/1001 دزا مولام نرعظ 1ه بأعلم] ,لعة/1ا:15 م 

فرك محمد أحمد حسونه - المرجع السابق - ص 6ه" : 
ا 618 ومآفآ 


رفرك 01 عا 017 مقحصنل8ا ممتاملاعظ :74 م مفصة/ا ,آ دعتلنااة مقنام لاوط ,وعطعقوط 
5 .م متملع ملا 


>30 


النظافة في الحياة اليومية 
عند المكصريين القدماء الفصل الأول: مفهوم التظافة 


المناظر وهى تقوم بإصلاح الباروكة وإضافة بعض الشعر لها حتى تجعلها تعطى منظر 
الشعر الفقيل ذو المظهر الجميل (لوحة ”7). 

وقد وجد لهذه المهنه تدرج وظيفى ظهر من الألقاب التى توضح أنه ربما كان هناك 
إدارة خاصة بتصفيف الشعرء خاصة فى القصر الملكى» فقد ظهر لقب المصفف» 
مصفف شعر القصر الملكى »؛ مراقب مصففى الشعر الملكى» المشرف على تزيين شعر 
الملك» ويعلو ذلك كله مدير المصففين. 

ومن أشكال الكتابات التى ظهر بها اللقب : 


5 500 ”مصامسم 
حلي الاضا 0 زهم) - 


ا يي 


وتعنى أيضا مصفف الشعر لت 
٠.‏ حلكته 
بوم 38 لضحه حنه 0 : 
مك أن مقط فيه 
إلياية حص ع مسح يه 
مراقب مصففى شعراكلك6->- إنلوم م5 16 وراك 
4" أحمد بدوى - مفردات اللغة المصرية - ص 74/8. 7 1ط 


ه*- «الإفودة ,لوللا :69 .م معطا لإقظ .كيم ,الالتصمقط5 . ١40:‏ .ناك .ره فمطاسوط 
.9 م بتضصمفلع مط عاللتص غطا أن ععلانا عتستسا من 

ككا ‏ -صصنط عالعتت عطانات ععلانا جنمسنات لصم عحنان احتمتصله مماموعة] اه ععلما بل نولا 
2 الك .00 ,لنا هلل .1316 .157 (ر ,تصضول 

بغرت أن حم لان عتالقلتيت] صن للإهححظ ماعنقللا :23 .م ماتلتولا ,1 ععتلساك ممامبرمة] , مطافجرط 
86 0لا اانا :5 حر مصم لاصيا عاتن 

8 ححناط ,2 لط .مناعمدس؟! تفئصن عل ممطؤاهماظ .متك هال ,ك6 .م .ماعل امعاصتلك8 نامر 
ل" ]1ط .ذا عل بف ططتصها نا لاملا :200 جر .1!] انر ومد0 اك متاح حوعكد ةا .لف 


الالا.! اجر .] مدنا .ك6 


55 


الفصل الأول؛ مضهوم النظافة 


مراقب مصففى شعر القصر الملكى 250 > حك ] || ددوح 
3 عم و5 عد ادك 


المشرف على مصففى شعر البيت الملكى 2407 70 ح حت وأ صه ل ] 
6 4 م5 ع1 كنا 


17 شعر القصر الملكى (49) 5 احص كول ) 
قاعم ك5 1 


ومن أمثلة الذين حصلوا على هذا اللقب من الدولة القديمة مانفر؛ ماكاام نفرت» نى 
ماعت بعاح بتاح حتب» كاونسوت ؛ ومن الدولة الوسطى ودجا إفء أما فى الدولة 
الحديفة فقد اتخذ هذا اللقب اثنان من كبار رجال البلاط فى الأسرة الغامنة عشر وهما 
سندموت وقن آمون. 
المشرف على الحمامات 51097 -لامز1 : 

ارتبطت هذه الوظيفه بالقصر الملكى؛ حيث أن معظم ما وصل إلينا منها يبحصر فى 


تَ 42 .40 2 ,نأك مه ,عاأأعضقللة :65 .م راك .مه كافاع 
2-4 .65 آ8 ,1آ1آ هنآ :24 ط ,[ 8 ,نأك .مه ,عاأأع مولا :65 .مأك .مه اماعط 
6م بذع نا لقة عضوم أله عرعله1 الإسكة ,1170 آ8 ,11 طبآ ,65 .مأك .مه كاءاع11 
74 .م برعا سرع /11-عل! 00185 ا دعل المصسامعلطةر0 كو ,التقطن:ه8 :221/111 
.2م أت .م0 بقالت 812:1 :253 ,62 .م ,آ أتقم ,111 لط :(52)1,2 

وظهر اللقب أيضا فى : 
.66-7091 .81 ,11 ماا - 
: 69 1 ,38 ([ ذحهلل/ا .1/00 - 
6 ]| وعم | عمل ملاعاحطقت<ا لدبا طوم ,عم لقطن5 > ععقضا 810 - 
2007 


وذ 


النظافة في الحياة اليومية 
عند المصريينالقدماء 


«المشرف على الحمامين الملكيين»”" 5 :المشرف على الحمامات الملكية»7؟؟, كما 
ظهر فى أحيان قليلة لقب «المشرف على الحمامين» 457 , والمقصود هنا أيضا حمامى 
القصر الملكى. 

وقد بدأ ظهورهذا اللقب فى الدولة القديمة واستمر فى الدولة الوسطىء وإن كان 
انتشاره وظهوره أكثر فى ألقاب الدولة القديمة؛ وربط البعض بين اللقب وبين ألقاب «أمين 
بيت الصباح» ؛ «المشرف على زيئة الملك» وقربة البعض أيضا من لقب باع/ا ]- /إطدذ 
3-تم. «المشرف على العطهير فى القصر الملكى؛ ؛ وكذلك2252 ناءننا «مطهر 
هيدا 

وكانت من مهام شاغل هذه الوظيفة خدمة الملك أثناء اغتساله فى بيت الصباح» فقد 
كات يقوم بصب المياه على جسد الملك أثناء الاستحمام, وتضميخ جسده بالدهون 
العطرية قبل كسائه؛ لذلك فإن هذه الوظيفة كان لها مكانة خاصة فى القضر الملكى» 
وعلى الرغم من ذلك فإن النصوص لم تسجل من ألقاب موظفيها إلا القليل؛ وكان 
الخدم فى المنازل هم الذين يقومون بهذا الدور. 

واختلفت الآراء حول معنى كلمتى اطكا5 ,5106 فرأى البعض أن معناها غرفة 
التبريد أو الإنتعاش» وهى الغرفة التى كانت مخصصة لخحفظ المأكولات والمشروباك50), 
7 ع طعاناط ع1 ,تعطء115 :211آ .ام ,5200213 2 عناهع0272] عل عنام عونا بتتقوة 2 

030161 :66 .م ر نأك بره بوأعاعط :175 .م ,29 .01ل/ ,8[19 اصع 021 امعطم 


ب46 .م ,لتقم .نزو 8ه عرعلم1 ,لعة7آ :110 .م ,عطتسزك غ0 ماد عطا مه وعأم81 
.م ,39 ظفكك اأتعدعل متعامدءع - طأناهة عطا مرمن؟ 1م ؤة ناعم ععتط1] رعبروج] :367 


189-191 

اس ,12018108 عط 01 عذلامط ع1 ,لتقدواعد!8 :15 ,33 ,1 1ئتا :231 .آم ,اك .مه الإسناك8 
.م ,1845 

5- 1ك .ام ,31 .م ركطلته) تتعطعط]” عباط ,و6 1231/1 :395 ,50 .م , .أأه .م0 ,20ة/لا 
6 محمد أحمد حسونه - المرجع السابق - ص 4ه" - .5. 


كه (مأأمانءدت2آ ,5200 :176 - 175 .م ,29 واأقادة :05 , .أله .مه ,تعطعواط :305 ,117 نا 


8 ,488 م43 عذكذ ,.دلادلطا 1لا 12 عل ودعتتلهععصية دع اعم قطك دعل عزتة مسحروة 
191 ,189 .م ,39 طفكه ,أن.مه ,علطم 5967 .م مع0 قتع مقتام لاو ,تعد أل 0 


م1 


1 لفصل الأول: مغهوم النظافة 


وظهرت كثيرا فى المناظر التى تمثل منازل الدولة الحديفة من الداخل» فى حين ترجمها 


النزل وديس[ فهى تعنى الحمامء أما عندما يلى الإناء مخصص المياه مس || 
فهى تعنى المياه الباردة, فى حين أنه عندما تمثل بالمنزل بعد المياه دس[ فقد 
كانت تعنى حجرة المياه الباردة؛ وإن وجد بعض الخلط بينهم فى بعض الأحيان. 

ومن الكنابات التى ظهر بها اللقب: 
المشرف على الحمامين 240 25 )لح حا 


“ احد< مد لز زماحد؟ 


مذ حيان القف ١‏ .م حعصل ح جاص صم 
لمشرف على حمامى القصر الملكى م للف ل 


5ط[ ماح صمب 
«»د ]جل زم اح جاده ب 


المشرف على حمامى الملك 77 مسيم بح رك مسسم لالد 
تلحاياك سمت تالس 


4 ,46 .م نأك .هه ,لقلا :66 .م ,مأك .مه بأماعا 

36 ,46 .0 ,نالك .0 ه17 :30611 .امراك .جره رمماروم 
0 .9 .م ,39 ظلذكذة , .أن ,مم ,رمع 
5 66 .مر عأأك .من لماعك 
ف#س.م رعالاماك 01 لاكهاة عطا ده وعاداظ ,تعصالميد0 :152 م ركخققل ,باك .جره ,للمطاعوام 
ا 1 .آم عاك .ره بلإنلة ,)زا 
0 508 ,488 .م ,43 تذككط , .لك .مه ,لقنة 
8ه 67 ,46 .م, أك .مه .موبلا 


سس 


النظافة في الحياة اليومية 
عتد الملصريين القدهماء 


الأسرة الحامسة: وكذلك سخم كارعء ثاى» داجاء تب أم عنخ. 


ومن الدولة الوسطى حورس وهو موظف من عهد سنوسرت الأول. 
الغسالون 62 
المصرية القديمة؛ وكان الغسالين يقومون بالغسيل على ضفاف اليل أو على شواطئ 
البرك والبحيرات» ويتم الغسل بضرب الغسيل ضربات متكررة بعصى غليظة أو على 
الحجر ويشطف بالمياه الجارية ويعصر ثم يدشر فى الشمس حتى ينشف, ثم بعد ذلك 
يطوى ويوضع فى صناديق خاصة بذلكء أما فى الطبقات الشعبية فكانت ربة المنزل تقوم 
بهذا العمل فى منزلها أوعلى الشواطى. 

وكات لهذه المهنة تسلسل وظيفى فكان هناك الغسال» والمشرف على الغسالين» 
ورئيس الغسالين؛ وقد حظى القائمين بتلك المهنة بمكانة فى البلاط الملكى وخاصة فى 
عهد الدولة القديمة فظهر لقب غسالى البيت الملكى. 


ومن أشكال كتابات هذا اللقب: 
تظهر فى الدولة القديمة. مه صب دح 6 <> 


(هه) مدكغ .ون هق حه 


ركة) احم و اه 3 


0ه) اا اب رز جيه 


4 1 دآ ,آله .11255 .815 :448 ,11 75لا 
هه أحمد بدوى - مفردات اللغة المصرية - ص ١67”‏ 11.448 .ا 
كه 57 .21171171 1ن الام لامع ,عم لم02 :558 ,104 .م ,ات مره بلعة/1ا 


لاه ب د11 7تاله علادقت تانمكا ,عسصللعه0 1 .1] ,10.9 .كع هماد ممنام رزعوظ عامآ معمتليه 6 
مط اتلنملع تلط مألل 8/1 أه أنننا .تعصكااندظ ,45116 ممكادع ت لانمل علحن 


9. 


الفصل الأول: مقهوم التخطافة 


اده ار زلا مهد 
المشرف على الغسالين ”؟* للا [<٠‏ حجة > ل ران +.بة 
60 مكح 
ربس الفالين ١‏ 67 طلا سح سط]. ورا ع وسدة 
رئيس طائفة الغسالين 6 اجاح 


ويرجع كتابة الكلمة بطائرى الزقزاق إلى أن المصريين قد لاحظوا أن هذا الطائر هر 
الذى يقوم بعنظيف شاطئ النيل من الديدان: كما لاحظوا كذلك أنه كان يظهر دائمآ 
كزوجين» لذا فقط أخذوه رمزا للتنظيف وكتبوا اللقب عادة بطائرين؛ وفى بعض الأحيان 
الدادرة كتب بطائر واحد(”5) 

ومن الذين حصلوا على هذا اللقب من الدولة القديمة تب ام عدخ الثانى من الأسرة 
الرابعة.خع بتاح؛ عنخ نفرء خنو؛ ومن الدولة الوسطى سنب وابعه ساجحوتى» ببى عنخ, 
سنب تفء» أبوت »حن كاء ومن الدولة الحديثة نب تاورت. 

ويبدو أن الغسالين كانوا مقسمين إلى تخصصات مختلفة لذلك نجد لقب: 


0 1 . 5 حم شب" مببسم إلاحتى 
ل اه 


/ه6ه- 1 .ام ,طآ] روط - دسسط عمل عمرن) مرط باعل 

8 6م ,آ1آ :19 ما ,نتاعللا أن حطصما علعمم عط بممميواعوا8 

ات 0117 20000 لم مله ننان للق «اللطلهكا حره"] أالامهم عنام عاط مطاكتامو 

اك 33,236 مراك .جره بلعولا 

؟ككدت 3 ,19 ممللطد .لعولا 
وذكر أيضا فى : 


24 - الج عم .حل برطم ان جم عصرم بتس ا ءاصمك - 
00 .1 اللئم حمطن معتل انز حمل لك احطلرعل لصن .صالخا ,لعافطع5 ين ممما - 

.6 .20565 .20540 .20430 ,20429 ,0© .11 سوط بز8دن23 ,0ومزند 

00 205 
كنا اند مل لخدن رونه] مدلا ذلا كنانان1ا 1 أن لالط لوا أن لإا اونا لسرحوصوا) لح الإوخيوت ا 

“00 ,186 م 
1ب رسالة لم تدشر. ١5‏ م .كنا لزنام علامستد! مطل .الهدانا لطم كه ليمك 
ككس صب مورت :16 اما امن .لفتحت - انا .رمعطسماح ,13.237 رلك جره لوللا 
5 مالالا 1 اميا ,عام رم اال 


ليييح يي يي 3 #3 اا ل 


النظافة في الحياة اليومية 
عند المصريين القدماء 


وإلى جانب ذلك ظهرت بعض الألقاب المرتبطة بالغسيل» وهى لا تعنى غسل 
الملابس» ولكنها مرتبطة بغسل الفم واليدين؛ فنجد لقب المشرف على غسل فم الملك. 


(هك") 


طم .عد 0 أتاة م + ناكا عن ححدهر ع حم صبلاح ا 


وكذلك لقب رئيس غسالى اليدين» وهى وظيفة كان يقوم بها أحيانا الساقى الملكى 

الذى يقوم بغسل يدى ملك الأرضين 2117 : 

وما سبق يمكن استخلاص : 

- أن الحلاقين كان لهم دورا هاما فى المعابد . 

- على الرغم من ظهور كلمة الحلاقة فى نصوص الأهرام إلا أن مناظرها لم تظهر إلا 
ابتداءآ من الدولة الوسطى. 

- ظهر الحلاق فى أوضاع مختلفة إها واقفآ أو جالسا أما الزبون فكان راكعآ أمامه. 

- وظيفة هزين الأظافر ظهرت فى الأسرة الحامسة واختفت مع نهاية الدولة القديمة. 

- ظهر لقب المزين منذ الدولة القديمة. 

- اختلف معنى اللقب عند الرجال عنه عند النساء. 

- لقب المشرف على بيت الصباح ظهر فى الدولة القديمة ثم اختفى ولم يظهر بعد 
ذلك إلا فى نصوص الأسرة السادسة والعشرون. 

- ظهر لقب مصفف الشعر فى بداية الأسرة الحامسة واستمر بعد ذلك فى العصور 


التالية. 
- مارس مهنة المصفف الرجال والنساء. 
المصرية القديمة. 


- قام الغسالون بممارسة أعمالهم على ضفاف النيل. 
0 مارس اللاقون مهنتهم فى الشوارع والمعابد والمعسكرات الحربية. 


0 9 .م ,111 01 ,215200213 للخو لالظ ,لموومة 1[ 
ككت 2 .م ,املاع عل عباوأممءك :672 م 1[ انهم ,111 .لام 


نض 


الفصل الثائى 


الأدوات المستخدمة فى النظافة 


الأوانى 
.الأمشاط 
. الأموا اس 
. المكانس 


الفصل الثاني الأدوات المستخدمة في النظافة 
الأوانسى 
استغل المصرى المواد التى قدمتها له الطبيعة فى صناعة ما يحتاجه من أدوات ومعدات 
لاستخدامها فى أغراضه الختلفة ‏ واستطاع ان يصل باستمرار الى افضل الطرق التى 
يستخدم بها تلك المواد ويكيفها بما يلائم طبيعة حياته, كما قام بإدخال تعديلات شتى 
على صناعاته » وتقدم بها خطوات واسعة على مدى عصوره اتختلفة . 
وقد طور المصرى صناعته أحيانا بالمران وأحيانا أخرى بتطبيق ما عرفه من أساليب 
أخرى أجنبية ؛ سرعان مافهم سرها وكيفها وأضفى عليها من براعته وجهده وخطا بها 
خطوات واسعة إلى الأمام 2١7‏ . 
وما كان المصرى القديم مدقق فى نظافته الشخصية ؛ خاصة وأنه كان يستخدم أصابعه 
فى تناول الطعام ”"": لذلك لعب الاغتسال فى حياته دورا هاماء فقد حرص على 
غسل يديه » كما يفعل أحفاده إلى يومنا هذا » وكان لايقرب الطعام قبل أن يغس. يديه 
ولا يرك الطعام حعى يسارع إلى غسلهما .واستخدم فى ذلك إناء لصب الماء به مادة 
معطرة وكان الماء يتجمع فى طست خاص بذلك”"؟: وأضيف للماء أيضا النيرون 


2 87م ,سامعلءه معلاج دعل عادكن تطمدعع نانك ,ومععز 
عبد المنعم أبو بكر الصداعات ‏ مجلد تاريخ الحضارة ‏ ص4 48 . 
كك 108 .م ,اأملاكرةا امعتعصخ مز مانا تأول روص1819 رعا رطالا 


بيرمونتيه ‏ الحياة اليومية فى مصر فى عهد الرعامسة , القاهرة ‏ ص ١؟١.‏ 

لاب ,الوقم !لكا ,63 بم ذا ,981 كثئ]]! ,عامبرير؟ من ممعتوعمه] معاائنه]ا عل ولعقله ملا 

م5 أل لامتافكك !ل صرهزا موبوط ,لإسفللن8 :76,77 ,م ,آ] .آمل بتتاميزعظ امعممة ملم 

عالفلالام عذال كفم اص لاا :117 .م مماءرطوكل ممماكًا] مسومل :61 .م ,للفمطاقعا اراز من 

:3 ترك اكلام لاكرة] أممتوصلك "أن عانا 

إرمان ورانكه ب مصر والحياة المصرية فى العصور القديمة ‏ هترجم ب ص 75١7,”‏ ؛ زكى 

يوسف سعد حفائر عزبة الوالدة بحلوان- ص48 ؛ حسن كمال الطب المصرى القديم - 

جع "ا قدت مج7 - ص 5:5؛ محمد بيومى مهران ب مصر والشرق القديم ‏ جا . الحضارة 
المصرية القديمة. 
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النظافة في الحياة اليومية 
عند المصريين القدماء 


وقد استخدم المصرى فى صناعة الأوانى مواد مختلفة . ومنها الأوانى الفخار ثم الأوانى 
الحجرية ثم الأوانى النحاسية فالبرونزية » كما استخدم أيضا الذهب والفضه والإلكتروم 
وهى التى استعملها علية القوم ؛ وتشابهت فى أشكالها مع وجود بعض الاختلافات فى 
العصور امختلفة 47 . 

وسوف نتحدث عن طرق صناعة الأوانى بصورها امختلفة ثم نخص بالتفصيل الأباريق 
والطسوت العى استخدمت فى غسل اليدين» والتى ظهرت فى مناظر موائد القرابين 
المنقوشة على جدران المعابد والمقابر » كما عثر عليها فى الأثاث الجنائزى للمتوفى 
بحجمها الطبيعى أو كنماذج ‏ وظلت هذه المجموعة أحد أركان الاغتسال الأساسية 
وظلت وظيفتها باقية على مر العصور . 
صناعة الأوانى الفخارية : 

صناعة الفخار من أقدم الصناعات التى عرفها الإنسان المصرى القديم » وكانت الأوانى 
الفخارية تقوم بدور هام فى حياته اليومية » فقد استخدمتها ربة البيت فى أعمالها اليومية 
سواء فى حفظ الماء أو صبه أولحفظ البيرة وغيرها من المواد » وهى أوانى جيدة ومتدوعة 
الأشكال» كما صنع منه الأطباق والصحون والقلل والقدور والدوارق» وكان بعضها 
بيزبوز» والبعض الأخر بمقابض تحولت فيما بعد إلى عنصر زخرفى » وأصبحت فى الدولة 
القديمة بصفة عامة بدون مقابض 27 . 


وكانت صناعة الفخار ء بطبيعة الحال وفى بداية الأمر » صباعة متقئة » ولكنها بلغت 
فيما بعد درجة من التطور تشهد به رقة الأوانى وأشكالها وألوانها البراقة0' . 
واستعمل المصرى نوعين من الطمى » الطمى البنى والأسود , والذى يتحول إلى اللون 


03 016[ ةلق :45 .مرك علف7طل8 ,وعطعك معلاج دعل معع صب[ اعاذيةلد55هاعع علط ,دعواع 
17 ,قعاص زعلث عد5مقاععء87022 لمن تعاميك] 
ه - ,20قآ عاعةا8 لضقآ لع ,عامع84 ب45,48.م ,كعتطا امعلوصة مداملاعظ مزاع11! بأمقصمع 
102 .م 
إرمات ورانكه المرجع السابق - ص 77 ه. 
"- عبد المنعم أبو بكر المرجع السابق ب ص 2817 . 
75 


الفصل الثاني الأدوات المستخدمة هي التظافة 

الرمادى البنى عددما يجف , وقد أخل الطمى فا اللون من قنا ؛ أما فخار أسيوط فقد 
كان أحمر اللون 2 . 

وبمرورالوقت أصبحت الأوانى الفخارية أقل ذوقا من الناحية الفنية والفخامة , 
وفقدت جمالها وزخرفها على مر العصور وأقسصرت على أداء الحدمات الممزلية 
الرييية"؟ : 

واتبع المصرى عدة خطوات فى صناعة الأوانى الفخارية؛ فقد كان يقوم أولا بعحضير . 
اللمن المزاك عيعطة رعق » وليصبح متماسكا كان يضيف إليه بعض التبن » ثم يقوم 
بعد ذلك بتشكيل الإناء-ونعرف ذلك من المناظر السى ظهرت على جدران 
المقابر-وكانت الأوانى تشكل باليد حتى توصل الصانع فى عصر الأسرة الأولى إلى 
العجلة التى تشكل عليها الأوانى » ولكن ظلت الأوانى البسيطة تصنع باليد 90 . 

ولم تكن عجلة الفخرانى تحرك بالقدم كما هو الوضع الحالى وإنما كان القرص الدوار 
الموضوع عليه الإناء يدار باليد اليسرى » فى حين كانت اليد اليمنى تقوم بإعطاء الاناء 
الشكل المطلوب' ' 2١‏ ثم بعد ذلك توضع الآنيه لعجف وقبل ان تحرق يقوم احد العمال 
بسنفرة (بصقل) سطح الإناء بحجر صلب ليجعله أملس ذو لمعة وبريق ويتحول السطح 
الحشن إلى سطح أملس ناعم» وبعد ذلك يتم حرق الأناء. 
لاب 102 .2 ماله .مه رمات كلا 

إرمان ورانكه ‏ المرجع السابق ‏ ص 275 ؛ عبد المنعم أبو بكر المرجع السابق- ص 487 ؛ 

جيمس بيكى ‏ الآثار المصرية فى وادى النيل - مترجم ب ص .١48‏ 


4- دعل نمع هنا [اعاددل55م]عع عالطا رتعلة8 18 101 بممفمتطاعج "أن ع[ ذا فط] ,بسوطسسولح 
83 ,3 كلذ 2آ]8 رخعطءاع معاالن 
بير مونتيه ‏ المرجع السابق ‏ ص 11 ؛ جان يويوت ‏ مصر الفرعونية ص 58؛ 
سيريل الدرديد ‏ الحضارة المصرية ص /ا١٠.‏ 
م 0.83 مأك .تر رتهأمة8 


إرمان ورانكه ‏ المرجع السابق ‏ ص 255 ؛ عبد المنعم أبو بكر المرجع السابق ب ص 488 . 
2 83 ,ناك .0 وروعاو8 


إرمان ورانكه ‏ المرجع السابق ‏ ص8707 ؛ وليم - ه. بيك فن الرسم عند قدماء المصريين ‏ 
صورة؟ . 
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التخنافة في الحياة اليومية 
عتد الملصريين القدماء 


وكان الحرق فى أول الأمر يعم بوضع الأوانى مع الوقود على سطح الأرض حتى تتم 
عملية الحرق» وبمرور الوقت فى حوالى الأسرة الحامسة اكتشف المصرى حرق الأوانتى 
فى فرن له فتحه للإشعال من أسفل وفتحه نحروج الدخان من أعلى» وترص الأوانى 
داخل الفرن بعد ذلك 2١١”‏ وما يلفت النظر أن الأوانى سواء كانت كبيرة أو صغيرة لم 
تكن لها قواعد تستقر عليهاء؛ وانما كانت تضيق من أسفل بدرجة كبيرة أوصغيرة وذلك 
لتغبيتها فى أرضية المدزل » أو أنها كانت توضع فوق قواعد على شكل حلقة أو حوامل 


من اشم ) 
صناعة الأوانى الحجرية : 


وهى من الصناعات التى عرفها الإنسان مدل بدء حياته , فقد استطاع أن ينحت أنواع 
الأحجار المختلفة » سواء كانت صلبة أو ليئة؛ وصنع منها أحسن أدوات المائدة والأوانى» 
وقد أمعازت تلك الأوانى ببساطتها وجمال أشكالها وتعددها ودقة صباعتها وجودة 
صقلها. ظ 

واستسخدم فى صناعة الأوانى أنوا ع شتى من الأحجار منها المرمر ؛ والحجر السماقى ؛ 
والديوريت المجزع » واليشب الأحمر ء والحجر البللورى , والظران » والمرو ؛ والأبسدين » 
والسربنتين , والحجر الجيرى » والبازلت , وامجرانيت؛ والدوليت217 . 


وقد بدأت صداعة الأوانى الحجرية فى وادى النيل فى أوائل العصر الحجرى الحديث » 
واقتصرت على الأغنياء » وقد اختلف عدد الأوانى بإختلاف ثراء الجبانات » فقد عثر فى 


ات :87 مناأء .ره ,جتعلو8 
عبد المنعم أبو بكر المرجع السابق ‏ ص 717 ه, شكل 77١‏ . 
- إرمان ورانكه ‏ المرجع السابق ‏ ص /ا؟8. 
ولعرفة المزيد عن الأوانى الفخارية وأشكالها وتصنيفها انظر: 
. الالال قلطا عغظلا أن قطحدهة1 ,عمماضه0 ,12 - 1911 بطقئةن530 اه متاو لمنعدط ممعم 
ه0180 320 النطككا ,ناطق !!] عمط 
اه للخل تع الوك :17 .م ,طمكاداظ ,ااعطنن0 :111 م ,آ] رخطصما لونرام عط]آ ,مضاعط 
26 .م ,3 ماأعاعت ,تاخضمكث ,ل تؤووده اد 
محمد أنرر دمار.. ‏ الأوانى من العاج والحجر- ص 8 ١*2‏ 
0 ا 


الفصل الثاني الأدوات المستخدمة في النظافة 


العمره على ١‏ إناء فى ٠١4‏ مقبرة : فى حين أنه وجد فى انحاسنة ” أوانى فى ١77‏ 
مقبرة 5340 

وبلغت صناعة الأوانى الحجرية غاية كمالها وازدهارها فى الأسرة الأولى ؛ وأعتنى 
الصانع بإبراز جمالها وصقل سطحها حتى أنها لرقتها تكاد تشف عما ورائها(* 2١‏ . 

وازداد الإقبال فى ذلك العصر على الأوانى الحجرية » وهو سبب من أسباب تدهور 
الأواني الفخارية » ولم يقعصر الأمر على تزويد مقابر الملوك بالأعداد الرفيرة منها , ولكن 
زودت بها أيضا مقابر الأشراف وكبار الموظفين , بل أن أفقر المقابر منذ النصف الثانى من 
الأسرة الأولى احتوت على إناء من الحجر على الأقل 10 , 

وكمئال على ازدهار صناعة الأوانى الحجرية وشدة رقتها وإتقانها فى تلك الفترة » 
ذلك الإناء الجميل من الألباستر - ويرجع أقدم ما عرف من أوانى الألباستر إلى عصورما 
قبل الأسرات”"١2‏ - والذى كان له صنبور توضع فيه سداده فينزل السائل نقطة نقطة 
مغل القطارة فإذا مارفعت السدادة نزل السائل متصل من الصنبى 2140 

وكانت أوانى الأسرة الغانية بصفة عامة تشبة فى الشكل أوانى الأسرة الأولى ولككهنا 
أقل منها فى الشكل وجودة الصنع ؛ ومن احتمل أن انتشار صناعة الأوانى التحاسية كان 
له أثر سىء فى صناعة الأوانى الحجرية'؛ ويرى «أنور شكرى؛ أن أوانى تلك الفعرة كانت 
ذات غرض جنائزى ولم تكن للاستعمال اليومى (1١2؛‏ فى حين يرى «رايزئر أن أوانى 
تلك الفترة كانت لاتزال تستخدم فى الأغراض المنزلية "2 . 


5 - عتتاءط :130 .م بدعذ0 عه لأسموولاط لعتطا عط أه ععاممعا ع1 ,كمامععير84 بمعمواعم 
:2.19 ,821135 لقضة 1130303 ,ااعطتن© لمح 


أنور شكرى ‏ المرجع السابق - ص 8. 
- أنور شكرى ‏ المرجع السابق دص .1١‏ 
5 - ,26 .م ,مولااعط غ)ة ممنلد تدع ,20ه5 ,41 .م ,11 :18 .م ,آ ,وطمما أقزمه ,عتمم 
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١١‏ - الفريد لوكاس ‏ المرجع السابق ‏ ص 588. 
6. زكى يوسف سعد حقائر عزبة الوالدة بحلوان ص ”57 . 
65 أنور شكرى ‏ المرجع السابق ‏ ص ١68‏ . 
3 4 .م نالع مه ,تعمواعع 


ل 


التظافة في الحياة اليومية 
غعتدالملصسريين القدماء 

استمرت الأوانى الحجريه فى عهد الدولة القديمة ؛ وقد جود المصرى فى صنع الأوانى 
المرمرية فى تلك الفتره تجويدا كبيرا » ويظهر ذلك فيما عثر عليه من أوانى من هرم زوسر 
الملدرج بسقاره "١7‏ أما فى عصر الأسرة الرابعة فقد زودت المقابر بالقليل من الأوانى 
الحجرية » ولكنها أقل جودة”' "': وفى الأسرة الحامسة بدأت الأوانى الحجرية تزدهر من 
جديد وظهرت منها أشكال جميلة غير أنها كانت نماذج صغيرة9”" . 

وقد كان استعمال الأوانى الحجرية فى الدولة الوسطى إحياءا للقديم , بالرغم من أنها 
سم تكن تلعب نفس الدور اللحاص بالعصور الأولى » وكانت أقل فى الجودة ودقة 
الصناعة”؟ "2 ولم تعوقف صناعة الأوانى الحجرية فى عهد الدولة الحديئة وقدمت لنا 
مقابر تلك الفترة مجموعة هامة منها(*؟؟ . 

وظهرت طرق تصنيع الأوانى الحجرية على جدران المقابر ؛ فكان بعضها يصنع من 
قطعه حجر واحدة والبعض يصنع من قطعتين ثم تلصقان معا بمهارة فائقة » وظهر 
العمال وهم يقومون بصقل الأوانى وتلميعها وذلك بواسطة حجر معين وبحركات 
دائرية» تدل على ذلك آثار النحت والصقل الواضحة على سطوح بعض الأوانى . 

ونيغ الصانع المصرى فى تفريغ الأوانى الحجرية » ويمكندا أن نرى مناظر الصناع وهم 
يقومون بتفريغ الأوانى من الداخل » فقد ظهروا تارة جالسين وتارة أخرى واقفين وهم 
ممسكين بالمثقاب» الذى يتألف من خشبة طويلة تنتهى من أسفل بشعبتين ثبتت بهما قطعة 
من المعدن مستعرضة , أما الطرف العلوى فهو ينتهى بمقبض ٠‏ ويثقل بقطع من الحسجر 


أن لإاامأقلط لك ,تعرواع8 :54 -53 .م ,5000210 عل 5ع2710ة"لام زعا ررعناةآ 
ز90.م,11 !0ل ,5 0[1م20ء56 03170 
جيمس بيكى - الآثار المصرية فى وادى النيل ‏ ص ١6٠‏ ؛ ثروت عكاشة ‏ الفن المصرى ‏ ج؟ 
ص 8"؛ عبد المدعم أبو بكر المرجع السابق ص 488 . ٠‏ 
؟:! ب 904 م .![ انلا يحتامممعنلك! وان آ0 لإلماصط م :199 .م ,كنامضعه 8/9 معمقعكر 
.]| صراتك مه ,اأعطنن )© 
أدور شكرى - المرجع السابق - صل/ا١‏ 
م.م سللم حسسى ‏ مصر القديمة - ص هه 
2 .. بمرمونتبه ‏ المرجع السابق ‏ ص /ا". 


ل ل ل ب 


الفصل الثاني الأدوات المستخدمة في النظافة 


شدت إليه؛ وكان مقبض هذا المثقاب من أعلى يديره الصانع بإحدى يديه بيدما يضغط 
عليه من أعلى بيده الأخرى أويسند بها الإناء وين المرجح أنه ربما ظهر الصانع 
جالسا فى أثناء تفسريغ الأوانى المصنوعه من الأحجار قليلة الصلب ‏ أما فى حالة 
الأحجار الم لبة فإن هذا كان يعطلب منه الوقوف حيث يحتاج بالضرورة إلى قوة 

أما فى حالة الأوانى التى تتطلب مثقاب أبسط لعمل فتحات صغيرة » فإستعمل 
الصانع أداة أخرى عبارة عن ساق رفيعة من المعدن يحركها حبل ملفوف عليها بشده 
بقوس يدفعه إلى الأمام أو الخحلف فى حين يقبت الإناء على منضدة صغيرة يجلس إليها ؛ 
ويرى «إرمان ورانكه؛ أن هذه الآلة كانت تستعمل فى ثقب حبات العقيق2"7' , والأرجح 
أنها كانت فى أغلب الأحيان تستعمل فى ثقب العقيق لأن باقى المنظر يوضح العمال 
وهم يقومون بإدخال الخيط فى ثقب الحجر لعمل العقود . 
الأوانى المعدنية : 

عرف الإنسات المصرى استخدم المعادن منذ أقدم عصورهة العاريخية 2 فاستخدام النحاس 
والذهب والفضه والبرونز فى تصنيع أدواته امختلفة, وكانت الأدوات المصنوعة من المعادن 
النفيسة توجد فى القصور الملكية والمعابد» كما استخدمت كمعدات جنائزية للملوك 
والنبلاء؛ أما الدحاس والبرونز فقد كانا أكثر شيوعا فى الاستعمال . 

ويعد البحاس أقدم المعادن التى عرفها المصرى واستعملها قبل الذهب ؛ ويرجع ذلك 
إلى سهولة إمكانية العذور عليه بالقرب من سطح الأرض » كما أن استخراجه لم يكن 
يحتاج إلا لأدوات بسيطة”4"'» ويرى البعض أن المصريين توصلوا إلى استخلاص معدن 
5؟ ب عل وعدروتره دع1 دعطاء7عطع8] ,ممع :110 ع2آ ,7ططك ,85 - 84 .م باك .م مأك .م0 ,2عة81 


,281/165 :82 .2 بمعاعدع18/121 لصن مزاع عر©ط ,وطعل؟] '497 .ع ,167 - 165 .م بعام برو8آ 
.آم راك .م0 الإكرع ا باعل! 2111 .آم ,[ أكهم ,اسقءوطد0 - اع عرع»ا أه دوطجره] عاعور ع1" 


جيمس بيكى - المرجع السابق ‏ ص ١55‏ ؛ أنور شكرى ‏ المرجع السابق ‏ ص ؟ ؛ عبد المنعم 
أبو بكرب المرجع السابق ‏ ص 8غ ؛ ارمان ورانكه - ا مرجع السابق - ص ٠6ه.‏ 
/ا؟ ب إ1آآلا1 أمناات جره ,لإتيعط عاط 23711 آم ركلف اعظأه ونا أن وطحصها ع1" روم اناهن[ 
إرمات ورانكه ‏ المرجع السابق - ص١‏ ذهة؛ عبدالمدعم أبوبكرب ا مرجع السابق ب ص 9 . 
- الفريد لوكاس ‏ المرجع السابق ‏ ص 7؟؛ أنور شكرى . الصناعات المعدنية ‏ ص١‏ . 
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النخلاظة في اللمياة اليومية 
عتد المصرينن القدماء 
النحاس فى بداية الأمر بطريقة عفوية » وذللك أثناء قيامهم بحرق وقود الأفران التى كانوا 
يحرقون فيها الأوانى الفخارية , كما قالوا أن المرأة المصرية ربما كانت أول من تنبه إلى 
إمكانية استخلاص معدن النحاس من مواد مغل الدهنج أو الملاخيت الذى كان يستخدم 
لتكحيل العيون » وذلك عندما سقطت قطعة من هذه المادة فى مواقد الأكواخ التى كانت 
تستعمل فى طهى الطعام فانصهرت المادة وظهر النحاس 225 . 

وكانت الأدوات المعدنية فى البداية قليلة: ثم أخذت تكثر وتتدوع بمرور الوقت » 
وتوارثتها الأجيال لاستخدامها فيما تقتضيه دواعى الحياة الختلفة من مطالب ٠,‏ وأقدم ما 
صنع المصريون من النحاس يرجع إلى عهد البدارى » فقد صنعوا منه احرز والمغاقب 
والدبابيس » أما فى عصر نقادة الأولى والغانية فظهرت الأوانى إلى جانب الدبابيس والإبر 
والأزاميل والخطاطيف وغيرها من الأدوات المعدنية » وازداد استتخدام النحاس فى صناعة 
الأوانى والأدوات فى عصر بداية الأسرات وظهرت فى هذه الفترة الطسوت والأباريق 
وأوانى احياة اليومية » ويدل على ذلك ما عر عليه فى المقابر الملكية فى كل من أييدوس 
وسقارة ١‏ 

ولا يوجد النحاس فى الطبيعة خالصا مثل الذهب ولكنه كان يستخلص غالبا من 
الدهسج والملاخيت والأزوريت » وذلك عن طريق الصهر ”7“ ويتم استخراج النحاس 
من الطبقات السطحيه أو من طبقات تحت سطح الأرض ؛ وذلك بواسطة أزميل » وبعد 
ذلك يصحن الخليط وينظف ثم يوضع مع الفحم فى كومة فى سطح الأرض ؛ ويم 
إشعال الدار عن طريق إمرار تيار من الهواء بأنابيب ينفخ فيها أو منفاخ لإشعال النار وزيادة 


6 . سيريل الدريد ‏ الحضارة المصرية ‏ ص ١٠١‏ هامش .)١٠١(‏ 
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باتك .هه ,موطلقظ :36 عأممامه؟ 150 .م ,48 كلث8112 ,جرملع متطا 010 لمه .مال ريوع 
٠‏ 99 ,م رمقتامناوظ العاعمة أله علدنت له كاخ ,عتماعط :17 .م 
ألفريد لوكاس - المرجع السابق ‏ صصى 917" ؛ سليم حسن ‏ مسر القديمة ‏ ج؟ - ص ١181؛‏ 
أنور شكرى - المرجع السابق ‏ ص ©: 5؛ سيريل الدريد ‏ الحضارة المصرية . مت ربجم ص 
/ا١٠ل.‏ 
"١‏ - أنور شكرى ‏ المرجع السابق ‏ ص ١‏ ؛ عبد المتعم أبو بكر الصناعات ‏ مجلد تاريخ الحضارة 
المصرية ‏ ص 408 الفريد لوكاس ‏ المرجع السابق ب ص /3910". 
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الفصل الثاني الأدوات المستخدمة في النظافة 


لهيبها حتى يصلون إلى الدرجه المطلوبه لإذابة الخليط , ثم تنزل الأكوام حتى تبرد » ويبدأ 
فى فصل الفحم عن النحاس للبدء فى استخدامه فى الأغراض الختلفة (؟'2, وتوجد 
مناجم النحاس فى شبه جزيرة سيناء وخاصة فى وادى النقب ووادى المغارة وبالقرب من 
جبل سرابيط الحادم وكذلك فى الصحراء الشرقية90"' . 

أما البرونز فتاريخه غامض فى مصر ء ولا يزال تاريخ بدء إستعماله غير محدد » وهو 
ينتج عن طريق خلط النحاس بالقصدير » وقد وجدت بعض الأمثلة القليلة المصنوعة من 
البرونز فى الدولة القديمة ويرجع أقدم مغال لها إلى عصر الأسرة الثالغة ؛ ولكن نسبة 
البرونز به قليلة (؟"؟ ؛ وفيما عدا بعض الأمثلة الضئيلة فإنه يمكن اعتبار بدء عصر البرونز 
فى مصريرجع إلى عصر الدولة الوسطى!9"©. 

ويظهر من بعض التحاليل والاستنتاجات أن البرونز لم ينتج فى مصر فى عهد الدولة 
القديمة 7 "' ولكن «ونرايت» يرى أن البرونز عرف فى مصر إبتداءآ من عصر الأسرة 
السادسة حيث ظهر ذلك فى عصر ١‏ نفراي ركارع ببى الثانى) 7 أها «على رضوان» 
فيرى أنه على الرغم من ظهور عدة أوانى ذات ألوان داكنة من عصر الدولة الوسطىء فإن 
هذا اللون الداكن لا يدل على أنها صنعت من البرونز» وإنما أخذت هذا اللون لأنها نقيت 
باستخدام العار 2920 , 
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التظافة في الحياة اليومية 
عند المصريين القدماء 

وزاد استخدام البرونز على نطاق واسسع فى عصر الدولة الحديغة عندما اتضيح 
للمصرى صلابته عن النحاس وسهولة قابليته للصب فى قوالب ,» وزيادة مقاومته 
للطرق”5"؟ : لذلك أخذ يزداد استعماله وحل محل النحاس . 


وقد كان البرونز يصاغ مغل الدحاس بالطرق أو الصب؛ وكان الصب يتم عن طريق 
عمل نموذج (أوقالب» من شمع النحل للشكل المراد صبه ثم يكسى بالطين ويتم دفنه 
فى الرمال أو فى الأرض », ثم تحمى النارإلى درجة انصهار الشمع الذى يخرج من 
الثقوب التى صنعت خصيصا لهذا الغرض , ويترك القالب ليبرد ثم يصب فيه المعدن 
المنصهر ء وعندما يبرد يكسر القالب ويستخرج الجسم المشكل وتتم فيه الإصلاحات 
المطلوبة عن طريق الأزميل » ويمكن أن نرى عملية صب المعدن فى النقوش المصورة 
على جدران مقبرة «رخمير ع" 5 

وعرف الذهب فى مصر منل أقدم العصور , وكان الصياغ ينعمون بمركز ممتاز أفضل 
ثما يحظى به غيرهم من الصناع » وورث الآباء لأبنائهم هذه الجرفة ثما جعلها تتأصل فى 
الأسر ء على نحو ماكان عليه الأمر مع المصورين والمثالين . 

وحصل المصريون القدماء على الذهب من رواسب الأنهار 4١”‏ ؟, أو وجدوه مختلطآ 
بالرمال والحصى » وأيضا ما كانت مياه الأمطار قد فته من صخور المرو وتجمعت بفعل 
التيار فى مناطق معينة» وكانوا يقومون بغسل الرمال والحصى وغيرها بتيار ماء يعمل على 
حمل المواد الحفيفة تاركا المواد الغقيلة ومن بينها الذهب الذى يجمع ويصهر, ثم 
عو 111 


8“ ذالد0 لصة كامكة بعلئءط (148 .مراك .مه بعلئاعء2 96-97 ,م ,نااك .م0 لطع سسمة/18 
99.م املاع امعاعمة 01 

سليم حسن - المرجع السابق - ص كلم ١ا؛‏ الفريد لوكاس - المواد والصناعات - ص لاة” ؛ 

عبد المنعم أبو بكر الصناعات ‏ مجلد تاريخ الحضارة ‏ ص 487 ؛ إرمان ورانكه ‏ المرجع 


السابق - ص 817١‏ . 

0 111 .ام ,37 .م بقع متطاع؟] 1ه 1116 عط 1" ,لإكرعط نوع لط 
الفريد لوكاس - المرجع السابق ب ص 8ه" ؛ سليم حسن - ا مرجع السابق - ص 188 - 
مأ . 


. 617" -ارماث ورائكه  المرجع السابق - ص‎ ١ 
. 588 أنور شكرى  الصناعات المعدنية  ص ؟ ؛ عبدالمنعم أبو بكر المرجع السابق ص‎ - 5 
44 


الفصل الثاني الأدوات ا مستخدمة في التظافة 


كما اهتدوا إلى استخراج الذهب من جيوب المرو(الكوارتز) وشقوقه , فكانوا 
تكسيرها إلى قطع صغيرة يصحنوها ليحولوها إلى مسحوق ناعم: يوضع بعد ذلك على 
سطح مائل؛ ويمرر فوقه تيار ماء بحيث تفصل ذرات الذهب ثم تجمع وتصهر 419 . 

وقد وجد الذهب أيضا فى الأراضى الجبلية الصحراوية العى تمتد بين اليل والبحر 
الأحمر» وأقدم مصدر للذهب كان يقع نواحى قفطء أما المكان النانى فكان جزءا من 
الأراضى المرتفعة » ويقع على مسافة بعيدة إلى الجدوب وينتمى إلى بلاد الدوبة » ومن 
أهمها مناطق كوش القديمة 45 . 

وكان الذهب بعد استخراجه يظل مختلطا ببعض المواد الأخرى وأهمها الفضة , 
ونادرا ما قام المصرى بفصل هذه المواد وتنقية الذهب حتى العصر الفارسي 2540 , 

أما الفضة فقد كانت من المعادن النادره فى مصر منذ أقدم العصور , وصنعوا منها 
بعض الأدوات واعتبروها أغلى المعادن الثمينة» وكل ما عثر عليه هو بعض النماذج التى 
ترجع إلى عصر نقادة 17 *2: وبعض الآثار من مقبرة ١(حتب‏ حرس» » وهى أدوات قليلة 
إذا ما قورنت بالأدوات الذهبية التى وجدت فى نفس المقبرة» وبدأت الفضة تكثر قليلا فى 
عصر الأسرة الثامدة عشر ولكنها لم تكن شائعة الاستعمال49) . 

ولم يعثر على معدن الفضة فى مصرلا فى حالته الطبيعية ولا فى حالته المعدنية, 
ويرى (بترى) أن الفضة التى استعملت فى مصر قد جلبت من سوريا وهذا سبب ندرة 
استعمالها ويدعم هذا الرأى ما وصلنا من الأسرة الغامنة عشر من مساظ 2540, ولكن 
41 ب عبدالمنعم أبو يكر المرجع السابق ب ص 488 ؛ أنور شكرى ‏ المرجع السابق ‏ ص 5 ؛ إرمان 

ورانكه مصر والحياة المصريةى ص 4ه 
4 - عبد المنعم أبو بكر المرجع السابق ب ص 488 ؛ إرمان ورانكه ‏ المرجع السابق ص 8ه . 
© أنور شكرى ‏ المرجع السابق ‏ ص 4؛ عبد المنعم أبو بكر المرجع السابق - ص 485 ؛ سليم 


حسن . مصر القديمة ‏ ج١؟ ‏ ص 184. 
45 : 4 مباملارظ مارماأواطعءط ,قتاع 
الفريد لوكاس - المرجع السابق ‏ ص 88"؛ سليم حسن - ا مرجع السابق ب ص ١٠3؛‏ 
بيرمونتيه ‏ الحياة اليومية فى مصر فى عهد الرعامسة ‏ ص /ا. 

لام الفريد لوكاس ‏ المرجع السابق ‏ ص 89" ؛ سليم حسن ‏ المرجع السابق ب ص .7١١‏ 
- طن .ره ,ميات 
إرمان ورانكه ‏ ا مرجع السابق ‏ ص "7ه ؛ أنور شكرى - الصناعات المعدنية ى ص ١١‏ ؛ عبد 


المنعم أبو بكر المرجع السابق ص .45١‏ 
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النظافة في الحياة اليومية 
عتد المسريين القدماءم 


«الفريد توكاس» يرى أنه من المؤكد أن المصدر الرئيسى للفضة محلّى , وأن الخال استمر 
على ذلك حتى ما بعد الفتوح المصرية فى آسيا 2550 . 

وقد استعملت الفضة فى صنع اخمرز وامجوهرات والأوانى والأقداح , وكذلك فى 
تفضيض النحاس أو البرونز » وقد عفر على إبريق نحاسى عليه طبقة من الفضة يرجع 
إلى عهد الأسرة الثانية”' © :كما استخدمت فى نام النحاس فى عهد الأسرة الرابعة7! © . 
طرق صناعة أوانى الإغتسال وأشكالها: 

اعتقد المصرى القديم بأن حياته الآخرة صورة مطابقة حياته الدنياء لذلك حرص على 
وضع الأدوات التى استخدمها فى حياته اليومية فى مقبرته ليستمر فى إستعمالها فى احياة 
الآخرة. ويرى «سليم حسن" أنه إذا تكلمنا عن أثاث المتوفى فى قبره فإننا تتكلم عن 
أثائه فى بيته وهو يعتبر أنه من السخافة ما يقال عن أن المصرى كان يصنع هذه الأشياء 
لغرض دينى محض 2*7 . 

ومن الأدوات التى وجدت فى المقابر بحجمها وخاماتها الطبيعية» أو كنماذج من 
خامات مختلفة: كما وجدت أيضا منقوشة على جدران المقابر بجوار موائد القرابين» 
الطست والإبريق اللخاصين بغسل اليدين» وهذه الأدوات صنعت كما سبق أن ذكرنا من 
مواد مختلفة» وكان من أهمها وأكثرها شيوعا ما صنع من النحاس أو البرونز» وقد ظهر 
أول نقش يمثل تصنيع الأباريق فى مقبرة الوزير انب إم آخمت؛ بالجيزة من الأسرة الرابعة 
وهوابن الملكة دمرس عنخ الثالثة» والملك «خفرع ل" 

واستخدمت طريقتين على مر العصور القديمة لصنع الأشياء المعدنية وهما طريقة 
الصب وطريقة الطرق: وقد صبعت الأباريق عادة بطريقة الطرق» وكان لطرق المعدن 
طريقتين : طريقة الخفض : وتستخدم عادة للأشياء الغير عميقة ويطرق فيها المعدن على 
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الفصل الثاني الأدوات المستخدمة في النظافة 


سطح مرن ثما ينتج عنه امتداد وترقق السطح, أما الطريقة الثانية الرفع: وكانت تستخدم 
لصنع الأباريق وينتج عنها انكماش وضغط المعدن فيقل قطر الإناء ويزداد ارتفاعه ويتم 
الطرق فيها على معدن غير مرن!4*. ظ 

وقد كانت عملية الطرق بسيطة وتتم على البارد وذلك بتحويل قطع المعدن إلى 
ألواح عن طريق مطارق حجرية ذات جوانب مستديرة ثم بعد ذلك يتم تشكيلها على 
هيئة أوانى”*'؛ وذلك بوضعها على سندان من الحشب يتكون من دعامتين مربوطتين 
معاء وهو ما ظهر فى الدولة القديمة؛ أما فى الدولتين الوسطى والحديثة فقد كان السندان 
عمارة عن وتد طويل يتكون من عمودين مثنيين ومدعمين على الأرض بحامل خشبى 
مائل” © , 


بعد طرق الألواح وتشكيلها على السندان يتم صقل الإناء» وقد ظهرت عملية 
الصقل على جدرات المقابر منل الدولة القديمة» ونرى فيها الصانع وقد استخدم حجر 
خاص مسطح من أحد الجوانب لتدعيم القطعة الغير مستوية السط- 977 , 

ويرى «جارلند» أن كتالوجات المتاحف تصف عدد من الأوانى على أنها صنعت 
بواسطة الطرق» ولكن الفحص الميكروسكوبى لها يوضح أنها قد صنعت عن طريق 
الصبء كما أن الأوانى الكبيرة كانت تشكل عادة عن طريق الصب880), 
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النظافة ني الحياة اليومية 
عتد المصريس القدماء 


وكانت الأوانى المصبوبة توضع فى جسم من الشمع موضوع فى قالب من الطمى أو 
(5ه) 
الإناء : 


وصنع البزبوز من قطعة معدنية صبت فى قالب شمعىء وفى بعض الأحيان كان له 
: ال : 1 #ريلة نا 
مجريين منفصلين؛ وبطرفه الأخير لسان يوصل بالإبريق عن طريقه ٠‏ ويتتصل البزبوز 
* - صب القوالب: وهو عبارة عن إضافة معدن أو أكثر فى حالة انصهار إلى المعدن 
الأصلى. 
" -- اللحام بالطرق: وهو توصيل معدنيين أو أكثر دون إستخدام معدن آخر أو سبيكة 
بل بالطرق أثناء التسخين. 
؛ - اللحام الذاتى: ويكون عادة للذهب والفضة: وفيه يعم ضم الأجزاء المراد لصقها 
وإضافة ملح النحاس حولهاء وعند التسخين يتسبب وجود النحاس 
فى خفض درجة إنصهار المعدن المراد لصقه فعختلط ذرات 
النحاس مع الذهب أو الفضة!١1)‏ : 
وقد عرف أسلوب اللحام فى مصر منذ الأسرة الرابعة, وفى الأسرة الثانية عشر 
وبسبب إستخدام ملح النحاس مع الذهب والفضة فى اللحام الذاتى ظهرت لحامات 
مختلفة الألوان بسبب درجات الإنصهار امختلفة(؟2 , 


8ه كشظ[لراك مو اللطاضعلامء8 كأ باأطنكة ,رطععاة ,ملللهك184 ,26 ,25 مراك ممه بعلعط 
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الفصل الثاني الأدوات المستخدمة في النظافة 
وقد اتبعت فى العصور المبكرة طريقة ة الدق لتفبيت البزبوز بجسم الوعاء؛ ومثال لذلك 
الإناء الذى عثر عليه فى مقبرة «إيدى» بأبيدوس» كما عفر على بعض الأوانى من سقارة 
عاك 5 
توضح نفس طريقة الصنع” ١‏ 1 
ويرى «لوكاس' أن تغبيت البزبوز كان يعم عن طريق الطرق على البارد» وأن لأم 
المعادن بالنار واللحام بالنحاس أو القصدير لم يعرف إلا فى عصر متأخر جدا"؟؟ . 


أما التغبيت بالبرشام فقد عرفت أمثلة قليلة منه منذ أوائل عصر بداية الأسرات» 
وكانت هى الطريقة المفضلة فى الأسرة السادسة 2590ء ويظهر فى أحد أباريق الأسرة 
السادسة المحفوظ فى متحف اللوقر تدوع وإختلاف» إذ نجد أن البزبوز قد وصل بالإبريق 
عن طريق شريط من المعدن يمر عبر الشفعين ويدخل للإيريق من خلال ثقبين وتربط 
الحافة التى تمر حول الطرف الممتد من الجانب الأيسر بعقد"2. - 

ويرجع تاربخ أوانى الإغتسال إلى الأسرة الثانية أو عصر بداية الأسرات »؛ إذ عفر على 
أدوات اغتسال مكونة من إبريق وطست فى ركن من أركان مقبرة خاصة «لمريت نيت» 
بسقارة من منتصف عهد الأسرة الثانية259» أما أول إنائين كبيرين من النحاس بمقابض 
وبزابيز طويلة؛ فقد عثر عليهما فى مقبرة رقم "41/١‏ بسقارة» وهى ترجع لعصر الملك 
«جر) أى فى أوائل الأسرات ويمكن إعتبارهما تمثيل مبكر لإناء لإدنص224011 . 

أما فى النقوش فكان أول نقش لإبريق من نفس الشكل يرجع إلى عصر الأسرة 
الأولى» بلوحة نعرمر”؟21 ,حيث يظهر فى يد حامل الصندل الملكى؛ وهوإناء بيد وبزبوز , 
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النظافة في الحياة اليومية 
عتد الصسريي القسد مساء 


وبدون طستء وقد أضيفت هذه اليد لتساعد على حمل الإناء الذى كان عادة يمسك 
بواسطة الحادم ليستخدمه فى الصسب''"2, وقد ظهر فى النقوش بعد ذلك فى أيدى الخدم 
وحاملى القرابين» ويرى البعض أن تلك النوعية من الأوانى كانت تستخدم فى غسل 
القدمين7١"':‏ وذلك هو الرأى الأرجح لأن حامل الإيريق فى اللوحة يحمل باليد الأخرى 
صندل الملك؛ وعادة كان المصرى وخاصة الفرعون يقوم بغسل قدميه قبل لبس 
المندل. 

وقد ظهرت مجموعة الاغتسال المكونة من الطست والإبريق فى النقوش على موائد 
القرابين بداية من أواخر عمصر الأسرة الثانية7؟"'2: واستمر ظهور الأباريق والطسوت بأعداد 
كبيرة بداية من عصر الأسرة الغالشة» ويرى «على رضوان» أن وجود هذا الكم الكبير من 
أوانى الاغتسال من الأسرة الثالثة إنما يؤكد الدور الهام لهذه الأوانى فى عمليات النظافة 
فى مصرا "7" ؛ ولم تخل مناظر موائد القرابين المصورة على جدران المقابر أو المعابد أو 
على الأبواب الوهمية بعد ذلك؛ وعلى مر الععصورء من تمثيل للطست والإبريق؛ وكان 
يظهر فى أماكن مختلفة إما تحت المائدة أو فوقها أو بجوار كتف المتوفى أو كمسخصص 
لكلمة تؤدى نفس الغرض » ويرى «سليم حسن» نقلا عن «يونكر 
أن وضع الإناء أمام وجه المتوفى يعنى أنه كان يغتسل به قبل الطعام”* "" ؛ وتلك الأواني 
تشبه إلى ححد كبير الأوانى المستخدمة إلى وقت قريب لغسل الأيدى فى الريف. 

ولم تكن هذه المجموعة من أدوات الاغتسال تظهر بشكل مفرد فقطء ولكنها ظهرت 
أحيانآ كزوجين من الأوانى» وربما دل ذلك على استخدامها فى غسل اليد قبل الأكل 
وبعده”*"" , ويرى «على رضوان؛ أنها تدل على أن المتوفى قد تم تطهيره بمياه الشمال 
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ين 


الفصل الثاني الأدوات المستخد مة في النخلافة 
والجدوب معا"' '2, أما بالنسبة للأوانى التى كانت تظهر ببزبوز مزدوج فيرى أنه بعد ظهور 
الإله «ست» بجانب الإله «حورس: كإله للدولة كان طبيعيا أن تظهر العديد من الأوانى 
ذات امخرجين للماء, وكأنما تمغل ماء «حورس» وماء و(ست» تنساب على اليد كتوع من 
التاكيد على أنه طهر بجميع أنواع المياه الإلهية7؟"2: كما ظهرت مجموعة الاغتسال 
مصورة على جدران المقابر بصورة مزدوجة أيضا. 
ويمكندا أن نرى مجموعة الاغتسال فى يد خخادم الكا (حم كا 3»! - 170) وهو 
يحملها على كتفه: وقد ظهر فى أوضاع مختلفة, فنحده أحيانآ مصوراً أمام صاحب 
المقبرة فى وسط مجموعة من خدام الكاء وأحيانا أخرى فى الصف السفلى من المنظر 
الذى يصور صاحب المقبرة وهو جالس أمام مائدة القرابين؛ ويظهر أيضآ على كتفى الباب 
الوهمىء كما مكل وهويقوم بصب الماء من الإبريق فى الطست؛ وسميت تلك 


الطقسة اد عئك سدح | وهى تعنى تقدي الميا(؟, 


إلى جانب ذلك فقد ظهر الإبريق والطست كمسجموعة منحوتة على موائد القرابين 
الحجرية؛ فتظهر مائدة القرابين أمام الباب الوهمى مصورعليها بالنقش البارزأو الغائر 
عغلامة «حتب» كبيرة» وعلى اليمين تظهر الأرغفة وعلى اليسار الطست والإبريق2950, 
ويتضح ثما سبق حرص المصرى القدبم على وجود مجموعة الأغتسال دائما فى الأماكن 
التى يظهر بها الطعام ثما يدل على تمسكه بعادة غسل اليدين. 
وضعت هذه المجموعة المحاصة بالاغتسال عادة على حوامل خشبية مختلفة الأحجام» 
بعضها كان واسع القمة ومنخفض:ء والبعض الآخر عالى دذوقمة ضيقة وذلك تبعا لما 
يوضع عليه من عدد الأوانى وقد ظهر النوع الأول فى الدولة القديمة: أما النوع الغانى فقد 
ظهر فى الدولة الحديفة” 24 وكان يتم فى بعض الأحيان فى الدولتين الوسطى والحديثة 
كلام 2 .م ماه .مه بموطلة] 
الا 0.1٠‏ ,.أأن .من ,سعدل1]2 
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النظافة في الحياة اليومية 
عثد اللصريين القدماء 


الاستغناء عن الطست والحامل » ويوضع الإناء على الأرض هباشرة وأحيانآ أخرى يستغنى 
عن الطست ويوضع الإبريق على الحامل مباشرة!81. 

وظلت مجموعة الاغتسال المنقوشة على الجدران موجودة على مر العصور مع وجود 
اختلافات بسيطة فى أشكالها من عصر إلى عصرء متمثلة فى شكل البزبوز وفئحة 
الفوهة, وكذلك حجم الطست الموضوع فيه الإبريق (انظر لوحة رقم 5). 

أما بالنسبة لادوانى التى تم العفور عليها فى المقابر, فإن أشكال أوانى الدولة القديمة 
إندثرت فى الدولة الوسطى؛ وأصبحت فى الدولة الحديفة صغيرة الحجم واستخدمت فى 
الطقوس الجنائزية وقد صنعت من القاشانى 40 . 

ويمكننا أن نستخلص مما عشر عليه من أوانى الاغتسال التى ترجع إلى ععصر الدولة 
القديمة أن الطسست كان ضيق عند القاعدة ومتسع عند الفوهة؛ وعند وضع الإبريق 
بداخله ءلم تظهر فى البداية إلا القمة: أما فى نهاية الدولة القديمة فبدأ يظهر جزء أكبر من 
الإبريق, كما أن الإبريق كان فى بداية ععصر الدولة القديمة وحتى الأسرة الغالئة له فوهة 
واسعة؛ أما فى النصف الثانى من الدولة القديمة فقد قل اتساع الفوهة وأصبح البزبوز أ كثر 
طول ومائلا قليلاً » ومسل الأسرة الخامسة كبر حجم الإبريق وكانت قاعدته أعرض 
وتناسب غطاؤه العلوى مع شكل الإناء » أما فى الأسرة السادسة فقد أصبح الإبريق ذو 
حافة علوية» كما ظهرت أوانى تشبه القارورة لها بزبوز للصب ورقبة طويلة28”7. وسن 
أمغلة أوانى الاغتسال التى عفر عليها من الدولة الوسطى إناء وجد مع لفائف المومياء 
الخاصة بالمدعو «نختى) فى أسيوط والإناء طويل برقبة قليلة الإرتفاع لها حافة: وهو 
مستدير من أسفل وبدون بزبوزء موضوع داخل طست ضيق عند القاعدة ويتسع عند 
الفوهة ويرى «جاكبيه أنه يمكن إعتباره إناء للنظافة بالمياه' 26 (لوحة 8). 
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الفصل الثاني الأدوات المستخدمة في التظافة 


فى الدولة الحديثة استعمل إناء الاغتسال ذو البزبوز فى الطقوس الجدائزية كما ذكرنا 
وأصبح البزبوز معقوف قليلا عند المقدمة , أما بالنسبة لإناء الاغتسال المستعمل فى الحياة 
اليومية؛ فنجد أن الطست إرتفع قليلا والإناء أصبح بدون بزبوز ورقبته عالية ومتسعة قليلاً 
وبحافة مسطحة ومزود بمقبض حتى يكون سهل الحمل» وقد كانت المقابض تدتهى 
أحيانا بأشكال زهور أو حيوانات!252 (لوحة 5 /9). 

بالنسبة مجموعة الاغتسال التى نقشت على جدران المقابرء وكذلك على التوابيت من 
الداخل فى الدولة الوسطىء فإنها اختلفت عما ظهر فى الأثاث الجنائزى وبالرغم من ظهور 
بعض الاختلافات فى أشكال الأوانى بين الدول القديمة والوسطى والحدينة: إلا أن ذلك 
لم يمنع ظهور نماذج الدولة القديمة فى العصور التالية لها . 

صورت هذه المجموعة عادة أعلى مائدة القرابين بجوار المتوفى مسبوقة بالكلمة 
الهيروغليفية المشيرة إلى غسل اليدين/[12 وقد ظهر الإبريق فى بداية عصر الدولة القديمة 
بفوهة واسعة موضوع داخل طست قليل الارتفاع بفوهة واسعة أيضاء وفى كثير من 
الأحيان يمكن اعتبارها مخصص للكلمة (255: ومنذ بداية عصر الأسرة الرابعة أصبحت 
مجموعة الاغتسال» والتتى توضع تحت مائدة القريين أو فوقهاء تتكون من طست بفوهة 
واسعة بداخله إبريق لا يظهر منه إلا الفوهة والبزبوز الطويل» وأحيانآ كان البزبوز بفعحتين» 
ويظهر لصاحب المقبرة أحيانآ مجموعة اغتسال واحدة أو إثنتين» أو يظهر هو وزوجته 
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النظافة في الحياة اليومية 
صتد المصريين القدماء 
وكل منهما أمامه مجموعة اغتسال خاصة به 201 وفى بعض الأحيان تظهر واحدة لهما 
معا كما صورت أيضا يحملها خخادم الكا فى أوضاع مخعلفة2440, (لوحة 8). 

أما فى الدولة الوسطى فكانت قاعدة الطست ضيقة وجوانبه مائلة ومقوسة للخارج 
من أعلى حتى تكون فوهه كبيرة وواسعة؛ وكان أكبر حجما وارتفاعآ من طسوت الدولة 
القديمة فى حين كان الإبريق مسطح القاعدة بجوانب مائلة أولا إلى المحارج ثم تقوس 
للداخل ولا تعرك فى القمة إلا فتحة صغيرة مزودة فى بعض الأحيان بحافة بارزة430, 
كما كانت الفوهة أحيانا واسعة وأحياناً ضيقة وفى بعض الأحيان ظهر لها غطاء والبزبوز 
أقل فى الطول من الدولة القديمة مائلا قليلاً وظهر أحيانا مزدوج”' 3“ : كما ظهر الإبريق 
فى بعض المناظر موضوع على الأرض أو على حامل بلدون طست”١؟©2:‏ (لوحة 4). 

وكما ذكرنا فإن هذا الشكل فى الدولة الحديئة ظهر ليستعمل فى الطقوس الدينية أو 
الجدائزية واختلف شكل البزبوز, فقد أصبحت مقدمته ملتوية قليلاً وبدون طستء وظهر 
مثال على ذلك فى يد إخناتون وزوجته وهما يتعبدان للشمس ونحن نعرف أن الشمس 
مغلت بأيدى كثيرة» وربما استعمل الإبريق هنا لإرتباطه بتطهير اليدين؛ كما صور فى يد 
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الفصل الثاني الأدوات المستمخدمة في النظافة 
الكاهن وهويقوم بصب الماء منه على القرابين بغرض تطهيرها أو يصبها على يدى 
وقد كان الاسم القسديم للإسريق والضست السخاصين بغسل اليدين فى الدولة 
القديمة 5838 1 أ ب ] *7“وصنع هذا الإناء من النحاس والفخار 
والألباسترء كما وجدت منه أمئلة عديدة مقلدة من الفخا,(؟؟؟ ‏ أما ما عفر عليه من 
أوانى فقد نقش عليها «من أجل غسل يدى الملك23590 , 
وقدعرفت الأوانسى على الأقسل مسد عمسر الأسسرة السادسة 
ولاك نأك دحت (2)45 كر أطلقت هذه التسمية على المجموعة 


باكملها"؟2 ومن أشكال الكتابات التى ظهرت بها: 

الماح 0" ؛ وظهرت أيضا فى الدولة القديمة ىقس حت (55), 
وفى الدولة الوسطى والحديثشة كتبت دلأ سدح وقد أخسذت عدة 
مخصصات مختلفة منها: د 7بتك 
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النظافة هي الحياة اليومية 
عند المصريين القدماء 


كما أطلق فى بعض التقوش على الطست فقط (ن*“5 أما الإبريق فقد أطلق عليه 
تدك مصكط [ لأسب سمح ]| »وس الأشكال التى ظهربهافى كتابات الدولة 
القديمة 310 3 1 رمق يلب عصو| م ث6 


)٠٠١"( 


وفى الدولتين الوسطلى والخديقة 2 |) | مسسس يع سح | 7 [)[اسسءصسع م 
وهذه العسمية الخاصة بالطست 5070 مشتقة من كلمة 5 بمعنى الرمال ثما 


يوضح وضع رمال فى | لطست, أما الإبريق فإسمه مشتق من مطرولا والتى تعنى 
النيترون مما يدل على وضع النيترون به ليساعد على نظافة اليدين (54 2١1١‏ 

كما أطلق على إناء غسل اليدين أيضآ مع سف وهذه الكتابة ترجع 
إلى عصر الدولة الحديقة, أما فى الدولة القديمة فكتب ‏ .ل كم ,232١42‏ 


وظهرت هذه الكتابة فوق قوائم القرابين وأمام المتوفى» وهى ترمز إلى غسل اليدين ومشتقة 
عن اكلم سس ]اف | 3 عم ا 0 


والتى تعنى عادة الاغتسال» سواء للجسد أو الوجه وأحيانا الذهب. 

إلى جانب الطست والإبريق (أى المجموعة الحاصة بغسل اليدين والتى ظهرت كما 
إناء حا ممم 8 حر ا[ سس وقد ظهرهذا الاسم فى نصوص الأهرام؛ كما 
ظهر بكتابات أخرى منها فى الدولة القديمة[[ .> لل جا سسه, دأ[ أ|أسم 
ب ب 2ت 1 


ات 8 .2 الك .م0 ,اعالاوة[ ,163 .م ,111 اننا 
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الفصل الثاني الأدوات المستخدمة في النظافة 


وأخذت عدة مخصصات منها 3 60 0040 

وقد كان هذا الإناء بييضاوى الشكل له قاعدة مسطحة وجدرانه قائمة ترتفع لأعلى: 
وكان يحمل على الأكتاف» واستخدم فى صب الماء فى الحياة اليومية فى العصور الختلفة» 
وخاصة فى الاستحمام؛ كما ظهر فى مناظر الاستحمام فى المعابد7؟ ' '؛ وهو يندرج 
تحت الأوانى الفخارية؛ ولكن بالرغم من ذلك فقد وجد القليل منه معمنوع من الألباستر, 
والبعض صنع من المعادن النفيسة؛ وكان يستعمل كما ذكرنا فى صب الياه أو تخزين 
المواد السائلة(' 2١١‏ . 

تميزإناء الصب عن إناء التخزين» بأن له فوهة مدببة إلى حد ما لتساعد على صب 
الماء”' 2١١‏ , كما استخدم أيضا لتخزين العطور والزيوت والدهون فى الأسرة 
ار 513 

إلى جانب ذلك كان يوجد إناء لصب الماء على الأقدام ولكنه كان فى الغالب 
يستخدم فى الطقوس الدينية وليس فى مناظر الحياة اليومية؛ لذلك سوف نكتف بذكره 
دون شرحه. لأننا فى هذا الكتاب لانناقش الناحية الطقسية أو التطهير الدينى ولكن 
اكتفينا بالناحيه الدينوية» كما سبق أن ذكرناء وهذا ينطبق على معظم الأوانى الطقسية. 

- أنه قد استخدم فى صناعة الأوانى أنواع مختلفة من المواد فمنها ما صنع من 
البحاس أو البرونز أو الذهب وأحياناً من الأحجار والفخار. 


غ8٠‏ 3 .م ,لاطا اعم ابو :269 ,11 طلا 
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النظافة في الحياة اليومية 
متد المصسريين القدماء 


- أول المعادن التى استخدمت فى تصنيع الأوانى كان النحاس ثم بعد ذلك البرونز. 


- ترجع أول أدوات اغتسال مكونة من الطست والإبريق عدر عليها إلى منتصف الأسرة 


الثانية . 
- كما ظهر منظر الطست والإبريق المصورين على جدران المقابر من أواخر عصر الأسرة 
الدانية . 


- ظهرت بعض الاختلافات البسيطة فى أشكال الأوانى والطسوت فى الدولتين القديمة 
والوسعلى من حيث شكل البزبوز وإرتفاع الطست. 

- فى الدولة الحدية أصبحت الأوانى ذات البزبوز تستخدم فى الطقوس الدينية أما أوانى 
الاغتسال الخاصة بالحياة اليومية فقد كانت ذات رقبة طويلة ويد فى الجانب لتعمسك 
منها. 

- كانت مجموعة الاغتسال تمفل على جدران المقابر إما مفردة أو زوجية. 

- ظهرت مجموعة الاغتسال فى أوضاع مختلفة إما فوق مائدة القرابين أو تحعهاء وأحيانا 
أخرى فى يد خادم الكا. 

- فى حالة تمغيل صاحب المقبرة وزوجته كان غالبا ما يوضع أمام كل منهما مجموعة 
الاغتسال المخاصة به. 

- أضيف النتيترون إلى المياه التى تصب من الإبريق وذلك للمساعدة على نظافة 
اليدين. 

- كان لبعض الأوانى بزبوز مزدوج وفسر البعض ذلك من الناحية الدينية وربطوه بمياه 
حورس ومياه ست. 


- إستخدم فى تصنيع الأوانى طريقتين هما الصب واللحام. 
04 


الفصل الثاني الأدوات المستعخدمة في التغلافة 
ع اه 

كان المصرى شديد العداية بمظهر شعره واهتم به إهتماما كبيرا وذلك بتمشيطه 
وحسن تنسيقه؛ وكان يعتبر الشعر الغير منسق دليل على عدم النظافة والإهمال؛ 
وظهرت عدة مناظر وتماثيل صغيرة توضح اهتمام السيدات بعنسيق شعورهن وسوف 
5 7 5 ةُ 5 ٠‏ 3 - زلف ب 000 
نتناول ذلك بالشرح فى الفصل الأخيرء ونرى فى قصة سنوهىي اهتمامه بتمشيط 
شعره حيث يذكر أنه: «استبدل ملابسه بملابس من الكتان وأزال شعره واغعسل 
وتمشط؛ . 

وقد استخدم المصرى الأمشاط فى عدة أغراض فمنها ما استعمل لتمشيط الشعر 
ومنها ما كان لتنظيفه؛ واستخدمت كذلك للزينة» فقد استعملت الأمشاط ذات الأسئان 
الغليظة للتمشيط, أما الدقيقة فكانت لتنظيف الشعر من الحشرات2؟' . 

وصنعت الأمشاط فى بادئ الأمر من العاج وسن الفيل والعظم ثم من الأخشاب”" ع 
وذلك لتوافر هذه المواد وسهولة الحفر والنقش عليها!؟»: كما وجدت أشكال من 
الأمشاط امخاصة بتنظيف الشعر مصنوعة من الحجر الجيرى أو السربدتين الشفاف وذلك 
فى عصر ما قبل التاريخ ولم تظهر بعد ذلك7*'» وقد كانت الأمشاط العاجية هى الأكثر 
إنتشاراً فى عصور ما قبل التاريخ ثم استعملت بعد ذلك الأمشاط الحشبية. 


1_- امعاعمة أه ماوع )ذا عط]' تحدم طرلت زعطناضرك أه لإرماد عطا مه وعنولط معملعه 0 
:65 - 63 .م ,16 خظل ,مقمماعوا8 :74 - 57 .م ,املاظ 
أحمد فخرى - الأدب المصرى - مجلد تاريخ الحضارة - ص ١5"؛‏ إرمان ورانكه - 
مصر والحياة المصرية - ص 4٠١‏ - ١41؛‏ محمد بيومى مهران - مصر والشرق الأدنى 
- ج - الحضارة المصرية القديمة - ص ٠١5‏ ؛ أحمد فخرى - مصر الفرعرنية - ص 
6 . 
5 40 .م ,معانله] معنن |لاتط وعل معاععن 182 امن طأعباء] علط ,روطعلا 
حسن كمال - الطب المصرى القديم - مج ؟ اج "4 - اص 14١‏ 
7 -06 ,عاعاء :341 .م ,جمقنام لزاع اللععلة عط]” ,ممعم كال كلا :40 .م أن .مه ,عطن لكا 
274 - 272 .م باققرطة عطععة ,العطانن0 ,25 جر رمخت لإلتمك أله كلممر 
زكى يوسف سعد - حفائر عزية الوالدة بحلوان - ص 9ه. 
3 الفريد لوكاس - المواد والصناعات فى مصر القديمة - مترجم -- ص 6ه - لاه ص 
١ك-ة”5ة,‏ 


3 ص لانلالك”] ولام حكمرجا نتتانر 
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النظافة في الحياة اليومية 
عتد ال مصريينالقدماء 


وكان هناك أنواع مخعلفة من الأمشاط:- 

- أمشاط ذات أسنان طويلة وسميكة: وهذا النوع استخدم لعزيين الشعر 
وتحليته» وظهر منذ فترة عصر البدارى واستخدم فى لف الشعر وتغبيته؛ وكانت قمته 
مزيئة بأشكال حيوانات وطيور» وشاع استعمال هذا النوع فى عصر نقادة الأولى» وقل 
استعماله فى عصر نقادة الثانية, حتى اختفى فى عصر بداية الأسرات7) . 

- الأمشاط ذات الأسنان القصيرة والرفيعة: وهذا النوع هوالذى يهمنا 
فى موضوعنا هذا لأنه المستخدم فى تمشيط الشعر وتنظيفه؛ فقد كان يستعمل فى حك 
جلد الرأس”"'2: هذا وقد استخدم أيضا بعد ذلك فى بعض الأحيان فى تزين الشعر» وقد 
بدأ ظهوره من عصر نقادة الغانية واستمر استخدامه على مر العصور التاريخية. ويرجع 
«بعرى» سبب اختفاء الأمشاط ذات الأسنان الطويلة وظهور هذا النوع إلى وصول بعض 
الهجرات الأجنبية إلى مصرء الذين عرفوا بشعورهم القصيرة ثما جعلهم يبدلون بعض 
عادات المصريين وتقاليدهو97» » والأرجح أنه مع حرص المصرى على النظافة العى تحنه 
عليها تعاليمه وعقائده الدينية فقد فضل تقصير شعره وخاصة مع حرارة الجو؛ وسجأ إلى 
كثرة استخدام الباروكات وخاصة بالنسبة للسيدات. 


ووجدت فى خلال عصر بداية الأسرات والدولة القديمة, مجموعة قليلة من 
الأمشاط» ويرجع السبب فى ذلك كما ذكرناء إلى أن المصرى بدأ فى تقصير شعره فكان 
الرجال يحلقون شعورهم بحيث تكون قصيرة جداء أما السيدات فقد ارتدين الباروكات 
وقصرن شعورهن التى ظهرت أسفل الباروكات وهذا الشعر القصير لا يحتاج إلى 
5 ب 272,27353 .م مالع .مه بالعطننا0 :25 .م رعكنا لإاتهل مه كاأءوزط0 :21 .م ,للطز رمتعم 


-7105]3 ,تامامتامر8 148 .م ,عام بروظا عل 5عه02181 15 ناد كعطانمعطمع8] ,رعع 3/10 26 
7 .م مانا مقرمة1' عط لمج جللعع 


عاأطعتناء دععطناءط لصن - جه/ة معل مز عوع ال هممعدة؟! عتل لصن عاعنصاء5 عع7 ,طمالواة 
رسالة دكتوراه - جامعة القاهرة - لم تدشر. .اطع ام لاع 


ام ,2821188 لصة 5150205 :21 .م بووط وزاممكملط :25 .م رعقن بإابهل [ه كأعوزط0 يفوم 
6 .م ,لا شآ ,17 .م راك .م0 ,لمأصتح8 ,47 ,م 
4- ]1 47 .م ,أملاقظ علرواإقبطععط رعلئمم 
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الفصل الثاني الأدوات المستخدمة في النظافة 

تمشيط كثير(29 » وربما يرجع السبب أيضا إلى استتخدام الحشب فى تصنيع الأمشاط» 
وهو سهل التحلل والتسوس ثما ساعد على اختفائه. 

وكمثال لأمشاط الدولة القديمة مشط من العاج يرجع إلى الأسرة الحامسة؛ شبيه 
بمشط آخر من ععصر الأسرة الأولى'' '“؛ وهو ذو ظهر مستدير به ثقب بالوسطء وربما 
كان الغرض منه تعليق المشط فى حالة عدم الاستخدام. 

وتشابهت الأمشاط فى الدولتين الوسطى والحديفة فى الأشكال» مع اختلاف بسيط 
حيث كانت ظهور الأمشاط فى الدولة الوسطى أعلى منها فى الدولة الحديثة» وصئنعت 
الأمشاط غالبا من الأخشاب بظهور مستقيمة أو معموجة وظهرت أحيانا بالظهر نتوءات 
بارزة وذلك حتى يسهل مسك المشط منها بقبضة اليد كما نحت على المشط خطوط 
متوازية محزوزة من أعلى وأسفل ووجدت أحيانا بالوسط حزوز على هيئة دوائر صغيرة» 
وكذلك وجدت حزوز على شكل زهرة اللوتس وكانت الأسنان عامة عمودية 
الشكل”١ 2١‏ (لوحة )٠١‏ . 

وفى الدولة الحديفة ظهرت أمشاط على ظهرها حيوانات وكمفال لهذا النوع نذكر 
مشط ذو أسنان ضيقة نحت على ظهره حصان واقف يأكل من طبق موضوع أمامه 


ويؤرخ بعنصر رمسيس الغائى 2١57‏ ؛ ويرى ١ابترى)‏ أن هذا النوع من الأمشاط استخدم 
د 23 .م بعقنا لااتهل ]0 قاءع زط0 ,علوم 
ا .7 لا[ .دام ,6 .م ,انظ لمه م05 ,رعماعم 


١‏ ,25 م ,عدن بإانةل أ كاءء زط0 :111/ .ام ,25 .م ,ومو لضو لصة طمعنات بمسطمز عزوم 
7 .آم ,1953 يخ ل/1/1 ,نام لق المعاعمة 7ه معنا عغة ليم عط] ,ياعم 1م81 :26 
عل عاععرة ولا :63 21 .م ,1آ اقم :240 .م ,آ غكقم بأملزاع8 1ه بعامعهة ع1 ,ؤعنزه1]1 
بأهعمع عط 65565 2ق ]1 رلعوم "هلظ 1981 0خض]1 منرو8 من وووتمعمهم8 دو[انه] 
- 1932 0ع صقنام رو ع1 ,ومتوممرآ :182 .م بععمعنة 0 لالاءكتاتزر نماوه8 
1 ,38 88 ,24 م31/1115 8311314 ,33 
حسن كمال - المرجع السابق - ص 5ه . 
؟١‏ -008) معل عام ترآ بلعلاخم :46 ,2/111 .1م رطعنان) 0دق تانتطقكا بصنطج!!1 بممامم 
7 .٠ص‏ ,املاوظ امعاعمة أو كولاه !18 وعفلقظ :232 .م رمأصميقيان 


لسك 


النظافة في المياة اليومية 
عتد المصريين القدماء» 
منذ الأسرة الثانية عشر وكان هذا التمغال يعتبريد مزيدة للمشط فحسبء ولكنها لم تكن 
أمشاط زينة توضع فى الرأس (لوحة 2319)11. 

إلى جائب هذا النوع فقد ظهرت أمشاط ذات جانبين إستخدمت فى 
التنظيف والتمشيط: وكانت هذه الأمشاط ذات أسنان قصيرة وضيقة على جانب» 
وطويلة على الجانب الآخرء وظهر هذا النوع منذ عنصر ما قبل الأسرات المتأخر, وعشر 
على مثالين من هذا البوع مصنوعين من القرن: واحد فى دفئة سيدة والآخر فى دفنة 
رجل”* 2١‏ » كما يظهر مثال على هذا النوع من الدولة الوسطى0١23‏ . 

ويرى «بترى) أن تلك الأمشاط لم تظهر فى الدولة الحديفة!؟21 ؛ فى حين يعرض 
«هيس» ثلاثة أمثلة للأمشاط المزدوجة بجهة خشئة عريضة على جانب وعلى الجانب 
الآخر صف من الأسنان الجيدة الطويلة؛ ويحدد مساحة العرض من " إلى /," بوصة» 
ويؤرخها مؤقتا بعصر الدولة الحديثة المبكر؛ فتترة التحامسة!"١2:‏ ويرى «ويلكنسون؛ أيضا 
أن هذا النوع من الأمشاط ظهر فى الدولة الحديثة وكان عادة يصنع من الحشب» وطوله 
حوالى أربع بوصات» والعمق ستة بوصات57١2‏ »كما أن «بترى؛ نفسه يعرض مجموعة 
من هذا النوع ويرجعها إلى العصر الرومانى والعصر العربى'؟ 2١‏ » ويمكننا أن نرى 
مجموعة مختلفة من تلك النوعية من الأمشاط من مختلف العصور فى (اللوحة ؟١).‏ 

لذلك فبما أن هذا النوع من الأمشاط قد ظهر منذ عصر ما قبل الأسرات واستمر إلى 
العصر الرومانى والعربى فى مصرء ولا يزال يستعمل حتى يومنا هذاء فلابد أن يكون قد 
استخدم فى عصر الدولة الحديثة حتى يمكن استمراره بعد ذلك. 

وهناك نوع آخر من الأمشاط التى إستخدمت فى التمشيط» وهى التى كانت تجميع 
بين المشط ذو الأسبان الضيقة القصيرة: وبين دبوس الشعر: وقد صنعت من 


ان 7 .م ركمااة8 لمة 5لهندا! ,عتعط 
32-014 نآ .آم ,17 .مأك مه ,لمامناع8 
هه ,111لا .آم مقع ةبوط لمه مانا ,منتطفكا رعلئعط 
1 5 .م بلنط] بعلئاعط 
لاد .88 .م ,1آآ أقهم ,نأك م0 رجغلا 112 
1ل 341 .م ,آآ .آول/ا اكت .ص0 ,ممما ارلا 
هوم .26 ,25 .م رعقنا لالنول 1و كانت زا0 ,عتمم 
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الفصل الثاني الأدوات المستخدمة في التخظاغة 
العاج في العصور المبكرة؛ كما صنعت من مواد أخرى بعد ذلك. واستخدم الجزء الذى 
على هيئة مشط بأسنان قصيرة فى تمشيط الشعرء كما كان يثبت منه المشط فى الشعر 
حين استخدامه كحلية أو كمشبك للشعر (بسة)!'؟2. ٠‏ 
وكمفال لهذا هذا النوع مشعط من اغشب بطول 5 بوضة؛ وهو مزين بحزوز من 
أعلى, وأسفل الظهر موضوع على ما يشبه الحامل ينتهى بزهرة من أعلى تمثل الحلية 
اخاصة بمشبك الشعرء وقد عفر عليه فى مقبرة بمجموعة تيتى الهرمية فى سقارة مع 
جعران مؤرخ بعصر الملك سيتى الأول١١؟2‏ ويرجع بترى هذا النوع من الأمشاط إلى 
عصر ما قبل التاريخ من 5.2.39 - 22995٠0‏ . 
كما ظهر نوع آخر من الأمشاذو أسنان قصيرة جدآ محزوزة من أعلى 
وأسفل : بها خطوط عبارة عن حزوز صغيرة؛ وقد ظهر فى مقابر البدارى ونقاده وعزبة 
الواندة بحلوان2"7 » ويرى «بترى؛ أن هذه الأمشاط قد استخدمت فى تمشيط الشعر 
وحك الجلد”؟ "؟؛ فى حين ترى «باومجرتل» أن هذه الأمشاط لم تستخدم فى تمشيط 
الشعر ولكنها تعلق من الثقب الموجود بأعلى بخيط رفبع وتستخدم كقلائد8*" 2 ويرى 
«برنتون؛ أن تلك الأمشاط لها ثقب صغير أو ثقبين كانت تعلق منها وتستخدم 
كتميمة17"" . ورأى بترى هو الأرجح فربما استخدمت كرمز يوضع مع المتوفى مغل باقى 
الرموز التى كانت توضع معه لتتحول إلى أشياء حقيقية يستخدمها صاحب المقبرة فى 


-ط© :53 ,1.2111 .آم ,47 .م ,قفالد8 لمة ملهود!8 :21 .م بوصوظ دتأمم5ماحآ رعتماعط 
147 .م ,336 .عة! ,ناك .مه بمقعنه]8 ع1 :25 .م بعكنا لإألهل آه امع 

1١‏ 18.7 نأك .مه عاعهادألا :253 .88 ,402 .م ,1آآ اقم ,نال .مه رم لام8 
م 7.2 بونموط 5أأومذو1لآ ,لماعم 
"!1 سد .م رعقنا لالتهل أه فافع زط0 بعتقاءظ :14483 .0لا ,274 .م ,فافع رطه عتقطءعة ,اأعطتن0© 
.ام ,34 .م ,كا كتذقة ,لهدد . :5154 ,111غ1آ .آم ركهالة8 له لهود!8 21 

14 ,[آمآة .ام ,107 .ماك .م0 بمماصتمظ ن ,لا1بلك ,.ن ,201/111 


5ه 5 .8 رع5نا لاأاهل أت كام زط0 ,عقاعط 
3 4 .م ,11 باملاوع ملمواوأطععط ,اعاتمعصسد8 
كد .7 .مأك .م0 ,المأنارظ 


نذة 


التظافة في الحياة اليومية 
عتد المسريين القدماء 
ل 1 . 5 لفقة 
به ثقبين وهو ذو سنون محزوزة طويلة 
وكانت الأمشاط توضع فى أكياس صنعت من سيقان البردى وقد وجدت فى المقابر 
واستخدمت منذ عصر الأسرة الأولى واستمرت على مر العصى 92" , والأمشاط التى 
عثر عليها فى الدفنات لم تكن مشبوكة فى الشعر ولكنها وجدت أحيانا فى الأيدى مثلما 
ظهرت فى عصر ما قبل الأسرات ل 
وضعت الأمشاط بجوار رأس المتوفى2"0 . 
- عرفت الأمشاط فى مصر منذ عصور ما قبل التاريخ. 
- كان هباك أنواع مختلفة من الأمشاط» منها:. أمشاط ذات أسنان طويلة وسميكة 
وأخرى ذات أسنان قصيرة ورفيعة. 
- إستخدم العاج وسن الفيل والأخشاب فى صنع الأمشاط فى البداية واستمرت 
الأمشاط الخحشبية بعد ذلك. 
- استخدمت الأمشاط فى عدة أغراض فمنها ما كان لتمشيط الشعر وتنظيفه, ومنها ما . 
استعمل فى الزينة. 
الوسطى كان ظهرها أعلى. 
- زيعت بعض الأمشاط فى الدولة الحديئة بحيوانات على الظهر واستخدمت فى 
التمشيط دون الزينة» واعتبرت الحيوانات كمقبض لمسك المشط. 
- ظهرت الأمشاط ذات الجانيين مبذ عصر ما قبل الأسرات. 
5 عرفت الأشكال والتى تجمع بين دبوس الشعر والمشط منذ العصور المبكرة. 
- ظهرت أيضا منل عصر البدارى مجموعة أمشاط ذات حزوز بدلا من السنون ربما 


كانت أمشاط رمزية. 
31ب زكى سعد - حفائر عزبة الوالدة بحلوان - ص ,"5١‏ صورة ./١‏ 
6 زكى سعد - المرجع السابق سا ص 562,؛ صورة ٠لا‏ 40 مراك مه روطعلء] 
48 107 م. انك .تزه ,لأ مم8 
2 .10 .م ,كطلاؤظ لمن ملهووا! ,ممعم 
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الفصل الثاني الأدوات المستخدمة في النظافة 


ظهرت عادة قص الشعر واللحية فى مصر منذ حوالى عصر بداية الأسرات”١'‏ ؛ وقد 
ظهر أول شكل للأمواس فى الكتابة الهيروغليفية فى نصوص الأهسرام فى كلمسة 
8ت فدح 2 3 وم عنن ثوظ م كاكة 


سل بعصيج إلا سم © مت (/ قدص 


فرق 


ويعتبر هذا أول ظهور لأشكال الأمواس. 
وقد كتبت أيضا سوج رددحه ‏ (14) عاغ ص / بدح (م) 


وهذه الكلمة تعنى حلاقة ومن أشكال كتاباتها كذلك: 

وفك رو سيق 50 طك رب حو فف3 
وسوف نتحدث عن الحلاقة بالتفصيل فى الفصل الأخير. 

أما كلمة موس فقد ظهرت لها كتابات مختلفة فى الهيروغليفية؛ واختلف شكل 


الموس فى النخصص على حسب شكل الموس فى الفترة التى ظهرت بها الكلمة؛ ومن هذه 


ع إرمان ورانكه - مصر والحياة المصرية - ص 7١5‏ ؛ 
.م بع5نا /ا031[1 02 قاعع ز0 ,علماعم 
اس ,0161ا160 :77.3233 ,291 .م بعنا م2 رع0ع كام[ فعورك روعاء 116 :422 ,177 :365 ,111 ىآ 
126 .م ,قاع زطه'ل معومل 

أحمد بدوى - مفردات اللغة المصرية القديمة - ص 197. 

3 8 ,اناع) اباط 
5 77 ,291 .م ,مااء.م0 ,نكاء 7/16 :365 ,111 طلزلا 
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النظافة في الحياة اليومية 
عند الملصريين القدماء 
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سكا ام ز عي مسحت ؟ ل م حص جو حت دل ب صت ج« 


لظم حت لسك )84١‏ 


والكلمة المستعملة عادة للإشارة إلى الأمواس فى نصوص التوابيت كانت 
سس 1ه ز 21 ز 280 2١17‏ وتعنى أمواس الرأس 

والأرجح أنها تعنى حلق الرأس» ويرى «جاكييه؛ أنها مكونة من علامة صعب 
تفسيرها ويمكن أن تخلط بعلامات مشابهة مغل 332 . © قد ظهرت كلمة 
د[ ف حهه فى النصوص الهيراطيقية!١١)‏ 

ومن الأشكال التى كتبت بها كلمة موس كذلك نجد اك حا أوااحت وهى 
تعنى موس دوارء وكان يستخدم فى التقطيع إلى جانب الحلاقة57 )١‏ ' ويرى (ديفز) 
أن موس 3ع01 فى الدولة الحديئة كان يطلق على الأمواس الرفيعة المصنوعة من المعدن 
وكانت ذات حافة نحيلة مقوسة ومنحدرة فى نهايتها وهى تشبه الأزميل فى نعؤهاء وقد 
ظهرت مجموعة منها فى مجموعة توت عنخ أمون وهى موجودة بالمتحف المصرى تحت 
أرقام ”51581 5371788:537/85) ويرى أنها أطلقت على تلك النوعية فى الدولة 
الوسطى أيضة7١؟.‏ (لوحةة١).‏ 


وقد عرفت الأمواس منذ بداية عصر الأسرات المبكرء حيث كان الناس قبل تلك الفترة 
ملتسي )١5(‏ ؛ وصنعت عادة من النبحاس أو البرونز المطروق وكانت لها أيدى خشبية 


م 3 ,11 طلا 
84_- 9 وماك .ره بعص ط لسو :133 ,11 ا/نا 
اك 6 راان جرت راث انالومل 
ات ل ات رن 060 1 
ا - 95 مرة6 خطال .نمستلت 81 ا ناعنآ أن طتاره) أن نانم كما مدا] .صن تالوج 
1ل اا 07! ,63 فظط ل .802 - نوفا 5 جاسنول صنان 1 ,حعدوجر 


١ 30.215‏ ,+ الالاناجنا/ للحلا الت !!! متام اعظ ,وماد ,49 م ,حصمموت178 لحنه حامن] بعسممط 
06 م .كاوه لمن ملتسن أفاعط تامام رمع .اننع 
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الفصل الثاني الأدوات المستتخدمة في التظافة 

وأحياناً معدنية» كما صنعت من الذهب ويحدد نوعية المعدن المصنوع منه الأمواس الطبقة 
التى صنع من أجلها. 

وظهر نوعين من الأمواس منذ عصر بداية الأسرات الأولى» نوع له حافة قاطعة واحدة 
مشحوذة ويد نحيلة ضعيفة!* ١‏ وهذه النوعية كانت تستهلك سريعا عند الاستخدام 
لذلك لم تسدمر طويلا. 

أما النوع الغانى فقد كان بجانبين متوازيين وحافة قاطعة مستديرة؛ وكان له مقبض 
إنسيابى رقيق غالبا من الحشب, وهذا النوع هو الذى استمر وتعطور فى سلسلة من 
الأشكال”! "١‏ وترجع بداية هذا الشكل إلى ععصر الأسرة الثالئة واستمر حتى بداية عصر 
الدولة الوسطى23"7 (لوحة 1# ). 

وقد شبه «بعرى» النوع الأول بسكين السلخ والذى يرجع إلى عصر الأسرة الأولى؛ 
وكان يتم بها سلخ جلد الحيوانات: وهى ذات حواف كلها مسنونة باستدارة تشبه الطبق 
المسطح وكانت لها يد ضعيفة ويعطى لذلك مجموعة من الأشكال اتنتلفة40١)‏ 

ومن الأرجح أن الأشكال التى يعطيها أرقام 2,3,4.6. فى اللوحة 71 هى أقرب 
إلى الأمواس منها إلى السكاكين فى الشكل والنصل العريض» فنصل سكاكين السلخ 
عادة يكون رفيعا ليسهل استعماله فى سلخ جلد الحيوانات: خاصة أنه يذكر أن رقم 6 
له حافة مشحوذة من جهة واحدة فقط. 

وفى بداية الدولة الوسطى تطور شكل الدوع الثانى وأصبح النصل شبه منحرف ومزود 
بيد من المشب”57 ١‏ , ظهر بعد ذلك نوعين من الأمواس : 


ها 0 .0 لأ .جره ملوعاة ,49 .مراك .مه ,رعزيمم 
كا 49 .م عاك ترز معاعامم 50م وناك زه ,ايعاد .لالز 49 رلا مر[ 
لاك دعن ورت عطز اه لإتماخبط 8 عمدت :22 ,21 الااكانا ام يف4 يأك بره لانم 
0 اانافات لط كنا "تياد ملاظ ,رصع رمالل م8 ركك .ما نت رارق كك هذا ,1! .لملا بدتامون 
39! ,135 م بالاوناتطود! ذ حماانين[ 

الفريد لوكاس - المواد والصناعات فى مصر القديمة بض كه" 
- ل لان ا رن 00002 
كأ 'ل حاممننتلل! دا حصهل حعلارين:] نلف ان الاصاحسشطت | .ططخ ,3409| ميلا لا 
ل حماألنانا عل عاعثرك ونا .3 .لطع ام عب ركلم"] لاز ,الاودسم 
0 ( ععألن .0 .لقالايف! ,119 معنا .81ها لهنم ,عاونا 
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التظافة في الحياة اليومية 
عند المصريين القدامساء 


النوع الأول: وكان ذو نصل عريض بحافة واحدة ناتئة ومحدبة مسنونة بالطرف 
العلوى ومقعرة عند القاعدة, أما الحافة الأحرى فكانت مستقيمة وغير مسنونة» ويستخام 
الموس بمسكه إها عن طريق الحافة الغير مسنونة أو عن طريق المقبض» فكانت اليد تمسك 
بإصبعين أو ثلاثة, فى حين كان الإبهام والسبابة يمسك بهما الحافة الغير مسنونة وتستخدم 
عمودية فى اليد وكانت الحافة القاطعة تسن عدة مرات قبل الاستعمال. 

وهذا الدوع استخدم خلال الدولة الوسطى فقط واخعفى فى الدولة الحديثة ويؤرخ 
بعصر الأسرة الثانية عشر فى اللاهون ودهشورء ويرجع إلى عهد الملك أمنمحات 
الغالت0* "؟ . 1 

أما النوع الثانى: فهو ذو نصل أملس مسلوب وتمشوقء؛ له حافة قاطعة ضعيفة 
من جهة واحدة وهى تشبه الأزميل» وقد أطلق «وينلوك؛ على هذا النوع «اللاهون)», 
وكانت اليد والنصل مطروقين من قطعة واحدة من البرونزء واليد ذات جانب مائل وتنتهى 
بحلية مدورة صغيرة لتلائم راحة اليد وكانت غالبا تمسك بانحراف فى اليدء ويلف 
أصبعين أو ثلاثة حول اليد وتتعم الدركة بواسطة الدفع على طول سطح الجلد(١‏ ' وهذا 
النوع الغانى هوالذى تطور فيما بعد واستخدم فى الدولة الحديغة0؟ ؟' , (لوحة .)١4‏ 


وذكر «جاكييه» نوع ذو شفرة مربعة أحد جوانبها وهو الأكبر مستقيمء أما الجانب 
الآخر فبه تقويسة مزدوجة مقعرة عند القاعدة محدبة عند الحافة والجانبين المعقوفين ذوى 
حواف قاطعة ومزودة بمقبض صغير جدآ ويمكن مسكها من الظهر أو المقبض وهى التى 


٠‏ سس ,كأعه [صكك/الا ,155 .ع1 ,242 .م ب[ أتهم مام لزع +0 ععامعهة ع1 روه :8120 :149 .م ,ناآ 
.ط بااتتطقآ-اء 2ه عتناققعن) عط :15 .قلط ركمة تام نزوظ اأمعاعمة 01 118[ علةلالرم عط 1 

20 65 :34 ,33 ,22111 .ام ,وناوط ذأآوم2105 رعتهاءط :27 .210 ,/3آلز .آم ,64 

:335 ,334 .178 ,125 .م ,الكت .م0 ,كعأياو6ل :24 ,23 ,آنآ .أم ,49 .م ,وممموء/8ا 

0 .م ,نأآء .م0 ,لققاد 

"١‏ لصالا :64 ,عقا .آم ,50 م ,عصمموع/7١‏ لضه 15أه100 ,عاناءم :150 .م ,لا :618 .م ,آ شآ 
ناته .مه ,وعلاه8 :28 .810 58.5 ,64 ,63 .م ,مناطهنآداء 2ه عتاققعن عط1 ,كما 

0 
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الفصل الثاني الأدوات المستخدمة في النظافة 


تظهر فى العلامة الهيروغليفية فى نصوص الأهرام؛ كذلك فى مناظر الخلاقة المصورة 
على جد راك مقابزند بجنين"؟").: وفيذا الشكن مز اللي اقطور تنه شكل النصل فى 
النوع الأول بالدولة الوسطى. واستمر استخدام النوع الغانى من أمواس الدولة الوسطى 
خلال الدولة الحديئة وحتى عصر الأسرة الغامنة عشر ويؤرخ بعهد حتشبسوتء واختفى 
بعد ذلك ليحل محله الموس المدور والذى استمر بعد ذلك4؟؟ . 

والموس المدور كان ذو رأس على شكل البلطة الصغيرة وهى تمثل النصل؛ الذى صنع 
من قطعة مععدنية رقيقة عريضة:؛ والطرف الأسفل المدور من النصل هو الحافة القاطعة, 
وقد زود الموس بمقبض خشبى مقوس تم توصيله بأحد جانبى النصل باستخدام مسمار 
برشام؛ وأحيانآ كان المقبض من المعدن”*"2 (لوحة ١5‏ )؛ وهذا النصل استخدم بطريقة 
دائرية؛ فكان يمسك منتصف النصل بين الأبهام وباقى الأصابع» والإصبع الصغير والثالث 
يمسسك به المقبض البارز ويعمل به «رايح جاى؛ وذلك بالتدوير”؟ "2 ؛ واستخدمت الزيرت 
والدهانات لعمل تدليك للوجه احلوق للتقليل من آلامه ولتنعيم الجلد7"؟؟ . 

وصاحب معظم الأمواس أحجار صغيرة للسن (للشحذ» ؛ كانت تصنع إما من الطمى 
امحروق أو أحجار الكوارتزيت أو الأحجار الرملية» وبععضها كان مستطيل الشكل كما فى 
الدولة الوسطى (لوحة 4 )١‏ أما الشكل المعتاد فى الدولة الحديفة فكان الحجر المغلث أو 
المدبب وأحيانا كان يأخذ شكل دائرى عند الأطرافى280؟2 . 


ىت 3312 .218 ,125 .م بكأه .مه ,تعتناو6ل 
5س ,.أاه.م0 روع/(83 :1130-9 7 1 ,كتطمطع 84 0مة طعوونظ ,اعوطاعوم8 :150 .م ,لكآ 
.66 .م بال .م0 ,كلع [سصللا :49 .م راك .مه ,عماعط :189 .م ,11 

© ,211 .5 بعاملاق8! عل وعماولءه دعا عناد دعطء تعطعع؟ ,معع:315 2 :150 .م ,لاما 
5 :40 ,212 ,44 ,277111 .ام ,طمعن© لمة اللاطقظط ,منلطقا!] رعتلفعط ,583 .ع 1] 

2 ,أهعقع ع7 قع5وة د32 ]1 رلععع2 .28 8 79 ,75,78 ,1غ1آ .آم ,5قمموع/178 20ج 

13 .80 بآ .ام ناك .مه بطعقطاعقم8 :50 .م راك .مه ,لمعا5 :181 .م ,معدن كلح 

7 .2 باك .08 بأغقطءة :189 .م ,آآ ,ناك .مه رؤعنرة1] بن 

5ع ل .66 5١‏ بلا .م0 أنه لملالا :50 .م ,قهمموعنه لصة 5أه10' ,عتعط :150 .م ,لا فآ 
ىت 0.م ناك .مه بلقعا5 :181 .م مأك .مه ,لععط .8 وائجر 
18 .لدم امتللا 127 .ماك م0 ,تعأناو16 ,189 ,64 .م ,11 :155 .8 ,آ رباك .ره روعنزو1] 
م ,الاطقرآ 81 آأه0 عالاكقوعنا ع1 :15 .18) ,كهدلام لزاهظ امعتعمة عط 1ه ع1 علو/نايم عا 
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النظافة في الحياة اليومية 
عند اكصسريين القدماء 


وكانت الأمواس تحفظ فى أجربة من الجلد أو داخل علبة جلدية أو خشبية مستطيلة: 
ويرى «جاكييه» أنها كانت توضع بترتيب الواحد بجوار الآخر حيث نرى فى الغلاف ثلاث 
أو أربع أمواسء وربما كانت منعزلة عن بعضها بسدادات من النسيج داخل الجراب حتى 
لاياة )2 

ةا - 


ويتضح ما سبق: 

- أن أول ظهور لشكل الموس مكتوب كان فى نصوص الأهرام. 

- أول ظهور للأمواس كان منذ عصر بداية الأسرات. 

- أن عادة قص الشعر واللحى بدأت منذ عصر الأسرات. 

- أنه فى كل فترة من فترات التاريخ المصرى ظهر نوعين من الأمواس أحدهما استمر فى 
الفترة التالية والآخر لم يستمر. 

- كان هناك تشابه فى بعد الأحيان بين الأمواس والسكاكين. 

- استخدمت بعض الدهانات بعد الحلاقة لتنعيم الجلد. 

- ظهرت مع الأمواس أححجار للشحذ (السّن) كانت من الطمى أو الحجر وتباينت 
أشكالها مابين المستطيل والمفلث والمستدير. 

- حفظت الأمواس فى أجربه من الجلد أو الحشب مستطيلة الشكل. 

- استتخدم فى صنع الأمواس معدنى الدحاس والبرونز وأحيانا الذهب. 


- كانت الأمواس ذات حافة واحدة مسنونة ولها يد من الحشب واحيانا من المعدن. 


1 نم0 ) الااحفص نيل ادنا! عط هه المع" لإسلمستستاعمم ك ,لإاعمع ١50.‏ مالا مآ 
128 صصضاك إن الات لياوة[ الجى6 ام .11 اك مه ممعبروط ,23 مذ ,ع اناكلتنا 
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الفصل الثاني الأدوات المستخدمة في التظافة 
الكائس 

إلى جانب ما ذكرنا من أدوات استعملها المصرى القديم فى نظافته الشخصية فقد 
كان هناك ما استعمله فى نظافة منزله والذى حرص - حتى فى الطبقات الفقيرة ‏ أن 

يكون على درجة كبيرة من الجمال والنظافة. 
ولأن أرضيات الحجرات والقاعات كانت مرصوفة باللبن» أو الطين» ومطلية» فقد 
حرص على نظافتهاء واستعمل لذلك أنواع مختلفة من المكانس منها ما عثر عليه ومنها 
ما صور على جدران المعابد والمقابر» وقد كانت تستعمل فى الطقوس الدينية لإزالة آثار 


الأرواح الشريرة» وفى نظافة أرضيات البيوت على حد سواء. 


وقد شاع استخدام المكانس فى مصر منذ أقدم العصورء وكانت تصنع من الألياظ : 
النباتية» فمنها ما كان من عراجين البلح أو البوص المشقوق: كما ظهرت منها المكانس 
المصنوعة من نبات السديد. 

ويطلق على السديد فى اللغة المصرية القديمة اسم 000 ل مسحت 1١0‏ 


ويسمى علميا لاالاتت' )2 أما باللغة العربية والعامية فهو جروان أو 1 والسديد 
وجميع أزهاره قرصية؛ وينمو هذا النبات بوفرة على شواطى النيل الموحلة؛ وعند قبوات 

اك 5 1 ا 00 : ١‏ 0 
الرى الرئيسية خاصة فى مصر العلياء وفى أبوصير ومريوط' وقد استخدم هذا النبات 


5 )1 تر لخناملج؟ | عورا أن تانانفلل دفوم لل ساسكا جلك 11١‏ طانلا 


أحمد بدوى؛ هيرمان كيس المعجم الصعير فى مفردات اللغة المصرية القديمة ص 
8 
8 (ومن كتابات هذه الكلمة فى الدولة الحديقة مس 9-© لج و عمسم حك يؤل 11 : 


> عل حمانام ةا :274 273 الرالث ]1 961 حر لل ام ,املام ئلا إن مسا امشس ى سارحساكخ 
7 مارلا ! أن ملا عنص فلائ! دتمملا ك ىر 
١17 ١‏ الل لاز ,تلتلكن ا ]ءك ملا ين حمانانة] , عمل جر .اكتجار ,فلل احسايح 
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التظافة في الحياة اليومية 


عتد المصسريين القدامساء 
منذ أقدم العصور فى عمل المكانس والسلال”؟'؛ ولايزال يستخدم حتى اليوم لنفس 
الأغراض . 


وكماذكرنا كانت المككانس تصنع من الألياف النباتية» والتى كانت تطوى وتجمع 
وتربط من أعلى بحبل رفيع أو جريد نخيل أو بأغصان نبات السديد؛ وهى بذلك تكون 
يد المكنسة حيث إن الأيدى المحشبية الطويلة المعروفة الآن لم تكن قد عرفت بعد» ويمتد 
الرباط الحاص بيد المكنسة إلى البدن ليقسمه إلى أربعة أو خمسة حزه”*' وذلك ليسهل 
استخدامها ولا تتناثر الألياف أثناء الكدس. 


وكانت المكانس المصنوعة من السديد أو عراجين البلح تستخدم فى كنس الأرضيات 
فقط فى حين استخدمت المكانس المصنوعة من البوص المشقوق فى الكدس وأيضا فى 
تهوية الفحم المستخدم كوقود لتسوية الطعاه” '. والأرحج أن المكانس من عراجين البلح 
كانت أغلب الظن هى المستخدمة فى منازل الطبقات المتوسطة والفقيرة؛حيث لا تزال 
تستخدم لنفس الغرض حتى الآن فى قرى مصر. 

وقد كانت أغلب المناظر التى تمثشل كنس الأرضيات المصورة على جدران المعابد 
والمقابر -- ما عدا مناظر الحياة اليومية فى عصر العمارنة - تمفل شعيرة أو طقسة أطلق 
عليها إزالة (محو) آثار الأقدام 10..:0 » حيث مثل كاهن الكا وهو يجر مكنسة نخارجا 
من الحجرة أو قدس الأقداس ونراه ينظ رإلى الحلف من فوق كتفيه؛ وذلك بعد أن قام 
بكنس الأرض وهو يلقى بعض التعاويذ» وبذلك يكون قد محى أى أثر للوجود الإنسانى 


45- 4 ,م .2211 تأضكك رطوموط وامتزعاح 21 ولوبترع © ,تعسررعك[ 
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:2000 بر احلل اط حعالنيها عل عانم51 صلا زاأأباعة .ام ,عجن لإلتقطط اه حاععرط0 ,مضامط 
المريد لوكاس - المواد والصناعات فى مصر القديمة - ص 8؟7 . 
2 الفربد لوكاس - المرجع السابق ص 578؛ فلددز بعرى- الحياة الإجتماعية فى مصر 
القددمة - مترجم - ص /ه” 


سس اس اش 7# 


الفصل الثاني الأدوات المستخددامة في النظافة 


الذى يعكر هدوء وسكون الآلهة؛ وكذلك محوأى أثر للأرواح الشريرة التى قد تضر 
بالمتوفى فى العالم الآخي 29 . 

وقد كانت المحكنسة تصور عادة خلف الكاهمن وهو يجرجرها على الأرض» وذلك 
حتى يتمكن من محو آثار قدميه هوأيضا قبل إغلاق الأبواب ليصبح المكان نظيفا خالى 

: لم) 

ويرى «بلاكمان» أن الكاهن فى بعض المناظر يمسك بقطعة من القماش وليس 
مكنسة ليدعم الأرض الرملية”* ولكن «نيلسون»؛ و«ونلوك»”' 2١‏ يرون انها مكدسة 
مصنوعة من نبات السديد (040): فقد عثر على عيدان النبات الخاص بهذه المكانس فى 
أرضية مقبرة «واح» ومقبرة «حسمن» كما صور الكاهن وهو يمسك بيده مكنسة تظهر 
بها الألياف النباتية7! 2١‏ . (لوحة 15). 

ومن أكثر المناظر التى تمغل كنس الحجرات فى مناظر الحياة اليومية ما ظهر فى نقوش 
مقابر تل العمارنة» حيث "كان لخادم يمغل وهو يقوم بكنس أرضية القصر » وهو منحنى 
وتمسك بالمكنسة بيده» وأحياناً كان يظهر أمامه خادم آخر يقوم بصب المياه على الأرض 
وذلك من خلال إناء يحمله بكلتا بيده, وهو بذلك يعمل على تهدئة التراب الداتٌ عن 
الكنس؛ وقد تكرر هذا المنظر فى معظم مناظر تل العمارنة7" 3 ؟: (لوحة 2١177‏ : وصور هذا 
لا 5زم علعهم2 عط ]1 بمسقطتاءة81 :35 .م ,تعطة داع تفط اج سمناه حدمعرظ عأنن1م ذلا 
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رف 


النظافة عي الحياة اليومية 
عند المسريبين القدماء 


المنظر أيضا على جدران مقبرة حور محب بسقارة7"١؟:‏ والى جانب مناظر كنس 
الحجرات الداخلية فقد ظهرت مناظر تمثل كنس الأرض خلف حاملى الأثاث الجنزى 
وعلى مدخل القصر الملكى”* 2١‏ : وكذلك ما كان منها يمثل كنس المعسكرات الحربية. 
ومن مناظر كنس أرضيات الحجرات فى الحياة اليومية منظر من الدولة القديمة حيث 
نرى على الجدار الشمالى لخائط مقبرة «سشم بتاح»؛ من الأسرة الحامسة؛ منظر يمغل 
خادمان يقومان بترتيب أحد الأسرة ويظهر أحدهما فوق السرير والثانى أسفله وهو يمسك 
بإحدى يديه مسند للرأس يضعه على السرير وباليد الأخرى مكنسة(9١2:‏ والمكنسة فى 
يده مرفوعة ما يدل على أنه قد قام فعلا بالكنس ويليه الترتيب. (لوحة /1). ١‏ 
بالإضافة إلى كنس الحجرات فى داخل المنازل: كان هناك أيضا ما يمغل خادم الشمسو 
الذى يصحب سيده كلما خرج وعندما يقف يبسط له حصيرة على الأرض يقوم 
4 1 5 50> 
54 من حين لآخر” لك ١‏ 
إلى جانب ما ظهر من مكانس فى المناظر المصورة على الجدران فقد عفر فى الحفائر 
على مكانس» وخاصة المصنوعة من نبات السديد»؛ ومعظمها يرجع إلى عصر الدولة 
الحديفة ؛ وخاصة الأسرتين الغامنة عشر والتاسعة عشر(؟ ١‏ » وهذه المكانس تشبه كثيرا ما 
يستعمل حتى الآن من مكانس قصيرة (لوحة 19). 
وما سبق يتضح :- 
- أن المكانس كانت تصنع من ألياف النباتات. 


كت 33,34 .م , مقطتمععق8 2ه طحدما عغتطم مسعل8 عط] مهمه 
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الفصل الثاني الأدوات المستخدمة في النظافة 
- أن منها ما كان يستخدم فى كنس الأرضيات فقط ومنها ما هو متعدد الوظائف مثل 
الكس وتهوية الفحم. 
- أنه إلى جانب استعمالها كأداة لتنظيف الحجرات فهى أيضا ذات وظيفة طقسية حيث 
تمحو آثارالأرواح الشريرة التى يمكن أن تضر بالإنسان فى حياته الدنيا أو الآخرة. 
- أن معظم ما عفر عليه من مكانس يرجع للدولة الحديفة. 
- أن نفس أنواع المكانس المستخدمة فى مصر القديمة مازال يستخدم حتى الآن. 


اا 20 


الفصل الذال 
الأماكن المتعلقة بالنظافة 


.المراحيض 
الجحمامات 
.نظام تصريف المياه 


الفصل اكثالث الأماكن المتعلقة بالنظافة 


اطراحيض 

ذودت المنازل فى مصر القديمة بالمراحيض» وهو ما أثار دهشة هيرودوت فى القرت 
الحامس ق.م. حين قال «اختلف المصريون كل الاختلاف فى عاداتهم وسننهم عن بقية 
الشعوب الأخرى فهم يتغوطون داخل بيتهم ويأكلون فى الطرقات معتقدين أن 
الضرورات القبيحة يجب أن تؤتى فى المحفاء؛ أما غيرها فتؤتى جهاراً 17" , 

وثما لا شك فيه أن المصريين القدماء قد ابتكروا المرحاض الصحى منل أقدم العصور 
ونجحوا فى التخلص من الفضلات بتجفيفها فى الرمال؛ وهو يعتبر إجراء صحى وطبيعى 
فالجفاف عامل هام فى قتل الجرائيم ومنع التعفن”"'؛ وكذلك فإن تركهم للمياه القذرة 
الناتجة عن البول والبراز معرضة للهواء الطلق ينتج عنه انتشار الأوبية والجرائيم ولذلك 
كانوا يفضلون تعريضها لأشعة الشمس للجفاف. 

وعلى الرغم من أن الحضارة المصرية القديمة لم تخلف لناء بين ما عثر عليه فى 
الحفائر» نماذج متكاملة لتخطيط المنازل قبل عصر الدولة الحديثة؛ وذلك لأن منازل 
الأحياء كانت غالبا ما تشيد من الطوب اللبن الأدنى مقاومة لعوامل الزمن من الأحجار 
التى شيدت منها المعابد والمقابر على مرالمصور التاريخية, لذلك فقد انهارت المنازل 
وتلاشت آثارها بفعل عوامل الزمن9"؟ . 

على أنه قد أمكننا التعرف على تخطيط المنازل فى المرحلة المبكرة من الحضارة 
المصرية ثما عفر عليه من مقابر ترجع إلى ععصر الأسرة الثانية» فقد عثر ١‏ كوبيل» بسقارة 
على عدد من المقابر التى ترجع إلى تلك الفترة(؟' » وهى عبارة عن مصاطب مشيدة 
من الطوب اللبن؛ عشر فى أسفلها على حجرات شيدت لتكون منازل للروح» وهى 
تمثل المنازل الحقيقية فى تلك الفترة 
محمد صقر خفاجة -- هيرودت يتحدث عن مصر - فقرة ه". 
- حسن كمال - الطب المصرى القديم - مج ؟, ج ",4 - ص "4. 
محمد أنور شكرى - العمارة المصرية القديمة - 
ب 30 - 13,29 - [1 ام ,1914 - 1912 ,لوهم أن ملو لمنيركا] ,اإعطاسي) 

وهذه المقابر أرقام ؟ ٠"ال,‏ /ا""58, 74١5‏ 4759 ؟, 


8 حسن كمال - المرجع السابق - ص .4١‏ 
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1 
06 يي هما 


التظافة في الحياة اليومية 
عتد ال مصريين القدماء 


وقد كان النبيل (الشريف) من أصحاب هذه المقابر يأمر بإعداد حجرات تحت الأرض 
فيما يسمى بالمنزل الحفى (السرى)؛ وكان بمشابة نموذج مصغر لمنزله الذى كان يسكنه 
فى حياته الدنيوية» لتعمره روحه بعد ذلك فى حياته الآخرة97) : 

وتخطيط معظم هذه المنازل عبارة عن صالة استقبال محاطة بحجرات للضيوف تليها 
فى الداخل الغرف الداخلية والتى تمثل غرفة نوم صاحب المقبرة وغرف المعيشة والخريم» 
حيث كانت تنكم العديد من الأعمال المنزلية اليومية وكان يتبعها الحمام والمرحاض. اللذين 
يعصل بهما مدخل من غرف الحريم وكذلك من غرفة نوم صاحب المنزل» كما وجدت 
حجرات الخزي. 2370 :. 

ولعل من أوضح هذه النماذجء والتى يمكن أن نتخذها كمفال لتلك الفترة؛ هو ما 
ظهر فى مقبرة رقم 7 ١؟‏ والخاصة بالمدعو :روابن» والذى يرجع إلى عصر الملك 
كن 

ويذكر دفانديه» أنه الملك نى تعر(" » وقد عفر «كوبيل؛ على اسم الملك منقوش 
على امحتم الصلصال امخاص بالمقبرة' 2١‏ » وهى تعد من أكبر المصاطب المكتشفة بهذه 
المنطقة فضلا عن احتواتها على أكبر مجموعة من الحجرات الموجودة تحت الأرض. 

وقد اشعملت هذه المقبرة فى الجزء الجدوبى الشرقى منها فى المؤخرة؛ على حجرات 
لسخزين المياه وحجرة خاصة بالمرحاضء ولا شلك أن هذا الموقع والذى كان معتاد فى 
ذلك العصر يوحى بوجود قانون صحى عرفى يحتم ذلك؛ ونحن نعلم أن الزاوية الجدوبية 


كك 376 .م روعءلاعوءط لمة وأعزاء8 5نامضأع دأع نمقتاملزوظ أمعزعمة عط" رلأنقط عتلووه ير 
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ملحوظة: فى المقبرة رقم وفارف نجد الحمام والمرحاض متصلان بالحجرات الخصصة 
للضيوف وهذا النموذج لم يكن شائعا فى كل المقابر). (حسن كمال - الطب الممصرى 


من الأسرة الثانية (لوحة .)7١‏ 
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+بلى 


الفصل الثالث الأماكن المتعلقة بالنظافة 


الشرقية هى آخر جزء فى البناء تمر عليه الرياح الشمالية الغربية التى تسود البلاد طوال 
العا 11 )2 

نديد 

ولم تختلف المراحيض كنيرا فى الشكل على مر العصور فى الحضارة المصرية؛ وإنما 
اختلفت فى الحامة التى صنعت منها فكان منها الحجرى أو المصنوع من الطوب اللبن 
وهى مراحيض ثابتة, كما ظهرت المراحيض المتنقلة وكانت عادة تصنع من الحشب. 
حاجزين كل منهما على شكل مربع مسحرف قاعدته إلى أعلى أقل سمكا من الأمام؛ 
وهما مثبتان بالطرف الشرقى المواجه للجنوب (كما ذكرنا من قبل) ؛ ويوضع بينهما إناء 
مملوء حتى منتصفه بالرمال9؟١؟‏ . 

وعلى الرغم من أنه قد وصل إلينا نماذج من المراحيض من عصر الأسرة الغانية: إلا 
أننا لم نعثر عليها فى عهد الدولة القديمة؛ وربما يرجع السبب فى ذلك إلى عدم وجود ما 
يمغل منازل الحياة اليومية فى تللك الفترة؛ ولكن الأرجح أن تلك العادة كانت موجودة فى 
الدولة القديمة طالما أنها ظهرت فى العصر السابق والعصور اللاحقة. 

أما ما وصل إلينا من معلومات عن المراحيض فى فترة الدولة الوؤسطى» فهى شحيحة: 
فلم يهتم المصريون القدماء فى تلك الفترة بإقامة السرايات» واسعبدلوها بنماذج صغيرة 
مصنوعة من الطين وضعوها فى المقابر وأطلق عليها اسم «منازل الأروا ح ءوالتى كانت 
شائعة فى هذه الفعرة9١؟‏ . 


١‏ حسن كمال - المرجع السابق - ص "4 » محمد أبو انحاسن عصفور - التخطيط العمرانى 
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الم 


النظاهة في الحياة اليومية 
عستد المصريين القسد مساء 


وقد عفر «بترى؛» فى إحدى مقابر مديئة «كاهون»؛ من عصر الملك «سنوسرت 
الغانى»؛ على نموذج من منازل الروح من الفخار يحوى غرفة نوم » تحوى مقعد صغير 
ذو شعبتين بدون مسند قال عنه إنه مرحاضء وكان منبت فى جدار الغرفة”؟ ١‏ أما فيما 
عفر عليه من منازل فى مدينة كاهون فلم يوجد بها أى أثر للمراحيض!* 27 . 

ولم نعرف حتى الآن ما هى الطريقة التى تخلص بها الأهالى فى تلك الفترة من 
فضلاتهم: فريما كانوا يقضون حاجتهم فى غرف الحيوانات حيث تتوافر الرمال وتساعد 
على الجفاف دون تفشى أى رائحة؛ وربما احتفظوا أيضا بمرحاض لالضيوف"! 2 أو 
ربما استخدموا المراحيض المتنقلة. 

ولقد وصلت الرفاهية إلى مرحلة لا بأس بها فى «عصر الدولة الحديثة» ‏ وبلغ الاقتصاد 
ذروته وعظمت المبانى وخطت المدينة خطوات واسعة؛ وتعرضت الإنشاءات الصحية 
لتقدم عظيم. 

فقد ظهرت عدة أشكال للمراحيض فى تلك الفترة على مر الأسر من الأسرة الغامنة 
عشر وحتى الأسرة العشرين؛ وذلك فى القصور الملكية ومساكن علية القوم وفيلات 
الأعيان الضخمة العى تكونت من عدة حجرات وظهر بها العديد من المراحيضء التى بنى 
بعضها فى اخارج فى الجهة المواجهة للسور”"١'؛‏ وكانت مساكن الفلاحين تحتوى على 
فناء واحد وحظائر وحجرة نوم واحدة فى الطابق الأول بها وسائل راحة بدائية ودورة 
1840) ش 


315 0] .م باملاعظ امعاعمة صا كمه ندا أفأكمآ لاتقألمة5 ,رعرع مقع ناموك 
حسن كمال - المرجع السابق - ص 48 ؛ بول غليونجى - المرجع السابق - ص 4١‏ ؛ بول 
غليوتجى, زيسب الدواخلى - المرجع السابق ص 47 . 
1١6‏ - حسن كمال - المرجع السابق - ص 48 ؛ بول غليونجى - المرجع السابق - ص .4١‏ 
5ت حسن كمال - المرجع السابق - ص 55 . 


/ا١‏ بل 40,425 .م ,قع تلا اللعاعقة مناملاوظ قر علاعا تتسة 
حسن كمال - ا مرجع السابق - ص 5٠‏ ؛ بول غليونجى» زينب الدواخلى - المرجع السابق 
- ص "4 

-15١6‏ ,30 مبتاعافمعطام أن بإاك عط! ,لإمناء المعط ع انرس 1اصمم1 


محرم كمال - الأسرة والحياة المنزلية - مجلد تاريخ الحضارة المصرية - ص ١45‏ 
كلم 


الفصل الثالث الأماكن المتعلقة بالنظافقة 


وغطيت أرضية المرحاض فى الدولة الحديفة» وبخاصة فى تل العمارنة» بالحجرء الذدى 
كانت به حفرة كبيرة أو تجويف157؟ . 

وقد عقر فى منازل مدينة العمال بدير المدينة من الأسرة الثامئة عشرء على مرحاض 
من الطوب امحروق » كانت فتحته على هيئة فتحة مفتاح لها دائرة مركزية بفتحة أمامية 
مستطيلة متصلة بها ”' "2 وتمتاز هذه الفتحة بأن لها شق عريض أمامى؛ ويعتبر هذا 
الشق إجراء صحى للغاية, على الرغم من أنه أضعف كثيرا من قوة احتمال المقعدء لأنه 
مصنوع من مادة قابلة للكسرء وقد قام الصانع بوضع دعامات جانبية لهذا المقعد حتى 
يعوضه عن ما فقده من قوة الاحتمال7١"2‏ (لوحة 7١١‏ شكل 7). 

كما عثر فى دير المدينة على مقبرة سليمة ترجع إلى أواسط حكم الأسرة الثامنة 
عشرء وهى خاصة بالمهندس «خع 12؟1) وقد وجد فى حجرة الدفن مقعد خشبى 
كمرحاض سطحه مقعر وبه فتحة مستطيلة؛ ويمكن استعماله بسهولة مع وعاء من 
الفخار تملوء بالرمال» وكان هذا المقعد سهل الحمل إلى أى مكان بالمتزل”؟ "2 . وقد 
وصف «سكياباريللى» هذا المرحاض بأنه أول مرحاض عثر عليه من هذا النوع فى مصر 
القديمة2"9 (لوحة ١؟‏ شكل .)١‏ 

ومن نفس تلك الأسرة عفر على مرحاض من الحشب أيضاء ولكنه أحسن صناعة 
من السابق» فى مقبرة «خدموسى» والذى كان يشغل منصب مراقب «شون آمون», 
وتقع هله المقبرة «بالقرنة) بمديئة طيبة. والمرحاض الذى عفر عليه بها يشبه ما عثر عليه 


35 43 .م ناك .مره ,لاتارك 
اك 7 .م ,قاترمنم و امضوتاط ,معفصيول 
15 حسن كمال - المرجع السابق - ص "1ه. 
م ١‏ ب565ما100118/زك تفلك قمعل 55 أل راصن عن<1 ,معانلا ,227 بتر ,ماله .جره ,حتفل 
35 
حسن كمال - ال مرجع السابق - ص ام بول غليونجى زينب الدواخلى - المرجع 
السابق - ص 27 . 
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النظاطة في الحياة اليومية 
عتد المصريين القدماء 


فى مقبرة روابن» من الأسرة الغانية إلا أن هذا مصنوع من المحشب وقابل للنقل؛ وهو 
على شكل مقعد بدون مساند وفتحة على شكل حدوة حصان.7؟ "2 وهذا المرحاض 
موجود الآن بالمتحف المصرى برقم سجل عام 56353 18 (لوحة ١؟‏ شكل ؟). 

ويرى البعض أن هذا النوع من المقاعدء إنما هو كراسى للولادة؛ وذلك بداءآ على 
وجود كراسى ولادة تشبهها عفر عليها فى مقابر طيبة » إلا أن عرض الفتحة هنا أصغر ولا 
يسمح بمرور طفل حديث الولادة بالحجم العادى!*"': لذلك فمن الأرجح أن هذه 
المقاعد استعملت كمراحيض. 

ويمكننا اعتبار «منازل العمارنة؛ مثال للبيت المصرى المغالى, ومن خخلاله نستطيع 
التعرف على نظام الحياة اليومية فى مصر فى تلك الفترة» وهو يعتبر تمثيل مفالى وامتداد 
للمنازل فى مصر قبل عهد العمارنة؛ لأنه لا سبيل إلى الظن بأن المصرى القديم قد كان 
فى إمكانه ابتداع طراز منازل تل العمارنة فى هذا العهد الوجيز بحيث يكون مختلف عن 
الطراز القديم؛ وذلك لمعرفتا بشدة المحافظة لدى المصرى القديم 90؟) 

وقد احتوت منازل العمارنة؛ وكذلك القصر الملكى: على عدد من الحجرات للأسرة 
والضيوف»: وحجرة صاحب المنزل؛ والتى كانت تشصل بها دورة المياه (ويقصد بها 
المرحاض والحمام)؛ ومثال لذلك منزل الوزير «نخت»» وفى بعض المنازل امحاصة 
بأشخاص أقل أهمية كان المرحاض موجود بالفناء2"77: كما ألحقت دورات المياه؛ إلى 
جانب حجرة صاحب المنزل؛ بغرف الحريم والأطفال وغرفة النوم الرئيسية.(8؟2 


4- :35 رباك .مو بععاعتظ :227 .مراك .مه ,كعمول 
بول غليونجي؛ زيدب الدواخلى - المرجع السابق - ص ؟4؛ حسن كمال - المرجع السابق 
دص ذه ؟©ة. 

30 .2 أله .م0 رؤعتطول 

6 أنور شكرى - العمارة فى مصر القديمة - ص ١5‏ . 

الالال .م ,اله .مه ,قعدرول 


8- 78 م2 ع2 معطكلة 01 ععد عط ,أه3/4 12 ع1لاا8 :229 .م ,املاوظ اأمعاعمظ رومع 1 
له فدات 1أن1' 01 أعله8/1ة ,لعلزماءاآ :21 .م ,قماهعطلخ 01 1ن هلتك ,د53050 
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الفصل الثائث الأماكن المتعلقة بالنظافة 


وعفر «بورخارت» فى تل العمارنة على أربعة أنواع من المراحيض» بعضها يشبه ما عثر , 
عليه فى العصر العتيق وهو ذو حجرين متجاورين» ونوع له فتحة دائرية؛ والآخر قاعدته 
ملساء مائلة لسهولة عملية التنظيف, أما النوع الأخير فله فئحة كفتحة المفتاح» وفى 
جميع هذه الأنواع كان يوضع إناء تحت الفعحة يحوى رمال لتلقى البول والبراز ويم 
تغطيتها بالرمال للتجفيف”؟ "2 ؛ وقد صنع بعضها من الحشب لسهولة الحركة والبعض 
صمع من الحجر أو الطوب اللبن المغطى بالملاط. 

وسوف نذكر بعض أمثلة بما وجد من كراسى للمراحيض فى منازل تل العمارنة» فقد 
عشر على مرحاض مركب فوقه كرسى مصنوع من اللبن ومغطى بطبقة من الملاط 
ومكان الجلوس به عريضء ما يعطيه. نوع من الراحة؛ والسطح مائل نحو الوسطء ثما 
يساعد فى عملية التنظيف” ' "2 ؛ ويعتبر هذا المرحاض مالا للنوع الثانى الذى عثر عليه 
وبورخارت». 


وفى منزل آخر عثر على مرحاض» تفصل بينه وبين الحمام دروة صغيرة» وهو عبارة 
عن كرسى مطلى بالبياض الجيرى؛ ويقترب جانباه من أسفل لينتهيا بفتحتين لتصريف 
البول والبرازالى ما يحتمل أن يكونا إنائين يحويان الرمال2”10 . 

كما عثر فى عام ١‏ على مقعد حجرى من النوع الجيد مساحته 88 “ادهع سم 
مقوس من أعلى بما يجعل جلوس الشخص مريح؛ ويكتمل التصميم بوجود فتحة مثل 
فتحة المفتاح» ومن المعتقد أنه كان يوضع إناء من الفخار مملوء بالرمال أسفل الفتحة وهو 


8 :34,35 ,أن .ره ,كنآ 
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النظافة في الحياة اليومية 
عند المصريين القسدماء 


يعتبروعاء اسستقبال7""؟ . وهذا المرحاض موجود فى الملتحسف المصرى برقم 
0 8[ سجل عام (لوحة 7١‏ شكل .)١‏ 

وقد وجدت فى بعض الأحيان صناديق مبنية بالطوب على جوانب المرحاض؛ ربما 
كانت تحتوى على الرمال» لتلقى على الوعاء الفخار بعد الإستعمال9؟ . 

وقد عثر على دورات المياه أيضآ فى قصر «أمنحوتب الغالث» بالملقطة* وكانت 
متصلة بغرفة النوم وغرفة المعيشة وكذلك غرفة العرش47"؟ . 

وفى قصر«مرنبتاح؛ بمنف عشرء فى أحد أركان الصالة المنصلة بالحمجرة الرئيسية» 
على مرحاض حجرى مبلط بالحنجارة يحيط به سياج حجرى مغطى بصفوف متمائلة 
من الألواح منقوش عليها علامات الحياة وصوجانات السلطان (الواس) 290 . 

أما فى القصر الذى شيده رمسيس الثالث فى مدينة هابوء داخل سور معبده الجنائزى 
بالأقصرء والذى قام بإعادة بنائه مرة أخرى. وذلك لنزويد عدد الحجرات ودورات المياه» 
فقد عفر به فى الجزء الخاص بالمعيشة وبالملحق المحاص بحجرات الفرعون؛ على مرحاض 
ملاصق للحمام: وعثر كذلك على مرحاض فى الجزء الخاص با حريم . 

ولم يعفر بالقصر على مراحيض ثابتة ولكن على مراحيض خشبية متنقلة »كانت 
مزودة بقاعدة مفتوحة من أعلى لتهبط منها الفضلات فتتلقاها أوانى خاصة؟ . 


إغراك 7 .ص مأك ,م0 ,عطقل 
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كم 


الفصل الثالث الأماكن المتعلقة بالنظافة 


وما سبق يتضح : 
المصرية؛ وعلى الرغم من عدم العثور على أية أدلة على وجود مراحيض من عصر 
الدولة القديمة حتى الآنء إلا أن الأقرب إلى الظن أن هذه العادة استمرت فى تللك الفعرة 
وما يؤكد وجودها أيضا هو استمرارهاء ووجود بعض أنواع من المراحيض ظهرت أشكالها 
فى العصر العتيق واستمرت فى الدولة الحدينة وهذا الاستمرار يؤكد أن المراحيض كانت 
موجودة على مدى العصور. 
منازل الروح فربما يرجع السبب فى ذلك إلى أن المصرى استخدم فى تلك الفترة 
الروح والتى كانت تمغل منازل الحياة اليومية فى تلك الفتره فلابد أنها كانت موجودة فى 
ذلك العصر. 

- إن المصرى القديم على مختلف مستوياته الاجتماعية قد عرف النظام الصحى: فقد 
عثر على المراحيض فى داخل المنازل بجوار غرف النوم الحاصة بصاحب المنزل أو بالخريم» 
كما عثر على بعضها بجوار غرف استقبال الضيوف. ومنها ما عثر به على مراحيض 
متنقلة كانت توضع فى أماكن مختلفة. 

- استخدم بعض العامة أوانى فخار مملؤة بالرمال بدلا من كرسى المرحاض ليسهل 
حملها والتخلص من محتوياتها بسهولة, كما كان البعض يذهب إلى الحقول لقضاء 
حاجته . 

- استخدمت الرمال فى الأوانى الموضوعة تحت فتحات المراحيض» وساعد ذلك على 
سهولة جفافها ومنع تداقل الميكروبات والجرائيمء وهى تعتبر وسيلة صحية كما سبق أن 
ذكرنا. 

2 بول غليونجى - الطب عند قدماء المصريين - ص 47 ؛ أنور شكرى - المرجع السابق - ص 
١‏ محمد بيومى مهران - المرجع السابق - ص ؟47. 
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التنظافة في الحياة اليومية 
عند اللصريين اتقدماء 


الممامات 

ارتبطت الحمامات بالمراحيض فى المنازل المصرية القديمة» فقد كان دائمآ إلى جوار 
المرحاض حجرة للحمام وأحيانا كانا فى حجرة واحدة تفصل بينهما دروة (جدار) . 

وقد اختلف مستوى الحمامات تبعا لمستوى المعيشة: فكان هناك الحمام البسيط إلى 
جانب الحمام الذى وصل إلى أقصى درجات الرفاهية مفل حمامات قصور الملوك وفيللات 
الأثرياء 2١”‏ ؛ ووجد الحمام عادة فى الجزء الحلفى من المنزل بجوار حجرة نوم صاحب 
المنزل وكذلك بجوار حجرات الحريم 29 . 

وكان الحمام من الأشياء الضرورية فى المدزل المصرى منذ العصر العتيق» حتى أن 
أكثر المنازل تواضعا كان يوجد بها حمام, لأن المصرى كان ينظر إلى عدم الاستحمام 
على أنه نوع من العقاب ودليل على الازدراء لذلك كان يمتنع عن الاستحمام فى فترات 
الحداد فقط97؟؟ . 

ولقد كان الاستحمام من الطقوس الهامة بالنسبة للكهدئة؛» فقد كانوا يقومون 
بالاستحمام مرتين يوميا فى بحيرة المعبد المقدسة؛ وإذا لم تكن موجودة؛ كان يحل محلها 
حوض من الحجراة؟ . 

وكانت عملية الاستحمام تتم بواسطة صب المياه من أعلى على الجسد » وليس 
باستعمال حوض الاستحمام كما كان يفعل الإغريق والرومان؛ أى أنهم استعملوا المياه 
د_ِ- ..20.م وقصعل امعاعمة مل أمبروظ مذ مآ بطاتدرة 
”د عط ,تنه عنادكمه :25 .م بمعتقمع كلق أه راك ع5 ,بصبدطء [قمءط 2ق ارمع أمظ 
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الفصل الثالث الأماكن المتعلقة بالنظاقة 

الجارية وليست الراكدة”*» » وهى طريقة صحية لمنع انتشار الميكروبات: كما أنها تساعد 

وكانت خطوات عملية الاستحمام تسم كالاتى: 

- يتم صب الماء النظيف على الشخص المستحم بواسطة شخص آخر يقف وراء 
جدار غير مرتفع؛ وكان الشخص المستحم فى وضع جالسا أو راكعاء واستخدمت المياه 
الساخنة والباردة» وكانت المياه الباردة هى المفضلة ويوصى بها طبيا عندما تعطلب 

- يتجمع الماء المستخدم فى الاستحمام أثناء الصب فى حوض . 

- يصرف الماء من الحوض عن طريق ثقب أو ميزاب إلى إناء عميق مستطيل. 

- يكسح الماء الموجود بالإناء فى إناء آخر ويلقى به خارجاء أو يصرف عن طريق ثقب 

ومن خلال معرفتنا بطريقة الاستحمام التى اتبعها المصرى القديم نرى أن صب الماء 
الجارى على الجسد» وتصريف الياه المستعملة فى الاستحمام أول بأول هى أصح طريقة 
لتظيف الجسد ولنظافة المكات . 

ورأى البعض فى منظر مصور على جدران المقبرة رقم لالا بطيبة ‏ (المخاصة ببتاح ام 
حات) والتى ترجع إلى الأسرة الغامنة عشر - أنه تمغيل لعملية استحمامء وتظهر بالمنظر 
إحدى السيدات» تقوم على خدمتها أربعة خادمات يؤدين أعمال مختلفة. فإحداهن تقوم 
بنزع امجوهرات والغياب وتقوم بتعليقها على حامل بجوارهاء وأخرى تقوم بصب الماء 
فوق رأس السيدة؛ والغالئة تدلك جسدها بيدهاء أما الرابعة فتجلس بالقرب منها ممسكة 
بزهرة تقربها من أنف السيدة”"' ؛ وهناك رأى آخر يقول أن هذا المظر يمثل صب 
الدهانات السائلة أثناء إحدى المآدب77)(لوحة *737) . 
- ]مات ورانكه - ممر واللزاة المقبرية القدينة <امترشع 2ن 000 متعبل ابو ان 

عصفور - التخطيط العمرانى فى مصر القديمة - ص ١58؟.‏ 


ل 4 بم ,آ .آمل يأك .ره ,لنوممك!!/18 :20 .ص راك مم ,طلسم 
لام .20 .م مأك .م9 بالتصرك ,348 مراك تزه ,معط ركلا 


4- ليزامائكه - التداوى بالأعشاب فى مصر القديمة - مترجم - ص "57. 
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النظافة في الحياة اليومية 
عند المصريبسن القدفساء 


والأرحج أن هذا المنظر ربما يمثل عملية تدليك ودهان للسيدة بعد الاستحمام؛ حيث 
تقوم الحادمات بعملية تدليك للجسد وصب العطور والدهانات على جسد السيدة وتزينها 
بالحلى» وهذا الرأى أقرب إلى حقيقة المنظرء حيث أننا نعرف أنه من مرافق المنزل وجود 
حجرة للتدليك والزيئة بجوار الحماه”'؛ وأن المنتحم كان يجلس على مقعد قريب من 
الحمام للعدئيك! 2١١‏ 


ونجد فى مقبرة «جحوتى حتب» نقش يصوره وهو واقف فوق قاعدة منخفضة ؛ ربما 
أن هذا يعتبر من شعائر الاغتسال عند المصرى القديم » حيث تتم فى حوض مسطح أو 
حمام » وكانوا يقرمون بتطهير أنفسهم إما بالوقوف أو الجلوس القرفصاء فوق قاعدة من 
اليه )١١‏ 

ولقد ظهرت الحمامات فى مصر منذ عصر الأسرة الثانية كما هو واضح من تخطيط 
مقابر سقارة التى عفر عليها كوبيل (سبق الإشارة إليها عند الحديث عن المراحيض)» فقد 
وجدت الحمامات فى تلك المقابر إلى جوار المراحيض» وكان مدخلها من غرفة نوم 
صاحب المقبرة والير م )١70‏ 

وسوف نعخد مقبرة «روابن؛ رقم 2237320 كنموذج لما عثر عليه من حمامات فى 
تلك الفترة (لوحة ,)7١‏ حيث نجد الحمام وقد غطت حوائطه بطبقة من الجص» يبرز منها 
عمودين ناتئين مستديرين من الشمال والجنوب»ء يربط بينهما حائط منخفض ثابت فى 
الأرض يقسم الحجرة إلى جزئين؛ ويعطى النصف الشرقى مظهر المكان المنعزل؛ وكان 
كت 106 (ابللتفطة اق اكك] لإتناطءالمن8 ,25 جرر اك ,جره ملإنباطت للصعط يه )ادال طمن كر 

محمد بيومى مهران - المرجع السابق - ص "5". 
-٠١‏ بيرمونتيه - الحياة المصرية فى عهد الرعامسة ‏ مترجم - ص 89 
أكس ات الإعدط عن لط 121 مرك فظل ,لفنامنعظ امعنهة عطا من حعامم ع5 .مكنا 8 
اناجم .1 للم تأعادت8- 


اك إانن لنان ركذا متعوامنك يفل امصمل! .عناصول/ا ,36 بحر ات جره ملتطوط مراوحمعر 
06 10 


أنور شكرى - العمارة المصرية القديمة - ص 948 
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الفصل الثالث الأماكن المتعلقة بالتظافة 


القمة؛ ربما كان لوضع الإناء”١'‏ الذى ربما كان المقصود من وضعه تجميع المياه 

المستعملة فى الاستحمام للتخلص منها فيما بعدء كما سيتضح لنا من دراسة الحمامات 

فى العصورالتالية. 

ترجع لتلك الفترة كما سبق أن ذكرنا من قبل» ولكنه قد ظهر فى نصوص تلك الفترة ما 

يدل على وجود الحمام حيث وجد لقب ١‏ المشرف على حمامات الملك:7*؟ ١‏ وقد ظهر 

هذا اللقب فى مقبرة «ننخفت كا؛ من الأسرة الخامسة؛ وكان معاصرا لأوسر كافء كما 

ظهر من الخراطيش الملكية الموجودة على جدار المقبرة(8١)‏ 

كما ظهر هذا اللقب أيضا فى مقبرة .لز 7ك 1ح ل .)١‏ ومقبرة 
يت ا نه (م١‏ 
/ | مه »وكذلك فى مقبرة ‏ 4ط _بجسة 187 


ا 3 152 
وظهر أيضا فى نصوص الأهرام'؟ ١‏ 
تخترى منازل الروح العى وصلتبا من ذلك العصر - والتى كانت تصنع من الطلين 
الرخيص - على غرف للحمامات0'؟2 . 
"1 ش 22 ,12 (7١‏ بالكو أن تله انظ باأعطننه) 


14- أنور شكرى - المرجع السابق - ص ؟١٠؛‏ بول غليونجى؛ زينب الدواخلى - الحضارة 
الطبية - ص 4٠‏ ؛ ارمان ورانكه - المرجع السابق - حاشية ص .١184‏ 


6 8 .كمالاط .ناا 
كد 315 ,“نلا 
/ا١-‏ 67 ام ,!] األفككة الأآءا .ار معلانا لقن معسهم أن عل نا ,لاضن لابح 
16 5 .7 ,25 (1 هنال نضالة ب1ارلعة اجر .علطا ,لاما تايا 
48 إرمان ورانكه - المرجع السابق - حاشية ص 1١84‏ 

2ت :)1 .تر املاع | افاضم للا ملوللك! أتاكللا تالكا التاق مك عحامث ان ! 
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النظافة في الحياة اليومية 
عند المصريين القددامساء 


وقد عرفنا وجود الحمام فى منازل الدولة الوسطى من قصة: سنوهى»؛ والتى ترجع 
إلى عصر الأسرة الثانية عشر - أيام الملكين أمنمحات الأول وسدوسرت الأول - وهى 
سابقة لعصر بناء اللاهون'١‏ "2 فذكر بها وجود حمام فى منزل أحد الأمراء حيث تروى 
القصة كيف أخذوه إلى المنزل وأعدوا له حمام. وصب عليه الماء الحاوى للنيترون من 
أبريق» ثم جففوا جسده وعطروه بالبخور وألبسوه فاخر الغياب7؟؟؟ . 

وفى خلال عصر الأسرة الغانية عشر فى الدور الكبيرة باللاهون عثر على قاعات 
مخصصة للاستحمام وذلك على الجانب الشرقى من قاعة المعيشة حيث يوجد دهليز 
يؤدى إلى حمام؛ كما أنه فى بيوت الحريم بالجناح الأيسر كانت توجد مجموعتين من 
الحمجرات» وتألفت إحدى المجموعتين - والتى كان من بين قاعاتها الحجرة الخصصة 
للزوجة الرئيسية - من قاعة معيشة مريحة وقاعتين جانبيتين وحماه29؟ . 

كما عفر (١بترى»‏ فى حفائره بالكاهون على مجموعة ,من خمسة منازل بجوار الحائط 
الشمالى للمدينة؛ وكانت تقع جميعها على صف واحد وترجع إلى عهد أمنمحات 
الفانى ؛ وفى اللمزء الخاص بحجرة صاحب المنزل عشر «بترى» فى الفناء الخاص بصاحب 
المنزل على حوض من الحجر فى وسط الأرضية والحوض وأرضيته مصنوعان من حجر 
واحد وبداخل الحوض صندوق منفصل من الحجر أيضا - كقاعدة للوقوف أو الجلوس 
عليها - ويحيط به ألواح من الحجر مائلة جهته؛ وحول الحوض المتجرى وجد اثنى عشر 
عمودا لتدعيم السقف» ويرى «بترى؛ أن هذا النظام يشبه إلى حد ما القاعات المركزية فى 


1 محمد بيومى مهران - المرجع السابق - جه - ص 4١‏ 

ات 286 .م بعطلامأذ معمتلعة0 12 ,11 .مبكته .مه ,عرعطمع نزمه1] 
محمد بيومى مهران - المرجع السابق - ص .٠١5‏ ص ١‏ ؛ حسن كمال - المرجع 
السابق - ص 588 ؛ بول غليونجى - الطب عند قدماء المصريين - ص 5١‏ ؛ إرمان ورانكه - 
المرجع السابق - حاشية )١(‏ ص 184١؛‏ أحمد فخرى - تاريخ الحضارة المصرية - ص 
الخ 

لاا ,598 .م ,آذآ 
محمد بيومى مهران - المرجع السابق - حاشية (؟) ص 59! أنور شكرى - المرجع السابق 
- ص ٠١5‏ ؛ محمد أبو احاسن عصفور - المرجع السابق - ص .783١‏ 
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الفصل الثالث الأماكن المتعلقة بالنظافة 
المسزل الرومانى» كما يرى أن هذه الأحواض استخدمها المصريون فى طقوس 
الوضوء”؟ "'؛ ويمكن أن تكون هذه الأحواض قد استخدمت كمكان للاستحمام وذلك 
بصب الماء على جسد المستحمء كما يمكن أن تكون قد استخدمت أيضا للاغتسال أو 
التطهير وهو الرأى الأرجح. 
وعلى الرغم من ندرة ما وصل إلينا من مصادر تحوى معلومات عن حمامات الدولة 
الرسطىء فإن ما وصل إلينا عن الحمامات فى الدولة الحديغة يعطينا معلومات كافية عن 
نظم الحمامات فى تلك الفترة» فقد وصلت الحمامات فى زمن الدولة الحديفة إلى قمة 
الترف وخاصة فى عهد رمسيس الثالث؛ والتى كان النظام بها أبدع وأكمل مما سبقها من 
العصور. 
فقد كسيت جدران حمامات الدولة الحديفة من الداخل بألواح من الحجر الجيرى 
الأبيض - كما استخدم البلاط المزجج (القيشانى) في بيوت الأثرياء. أما الأرضية فكانت 
عبارة عن بلاطة من الحجر الجيرى أو من المحزفء, كما طليت الجدران باللون 


وقد كانت معظم المنازل تبنى من الطوب اللبن» ولم يستخدم الحجر إلا فى قواعد 
الأساطين وعتب الأبواب وأرضيات الحمامات” "' ؛ وربما استخدم الحجر الجيرى فى 
أرضية وجدرات الحمام لقوة تحمله للمياهء وكذلك سهولة انراق وتصريف المياه من فوقه 

وكما اتبع فى العصور السابقة فقد كانت الحمامات مجاورة لغرف نوم صاحب المنزل 
والحريم؛ واتصلت بالمرحاض عن طريق دروة (جدار) كما سبق أن ذكرنا. 

ومن أمئلة ما وصل إلينا من حمامات فى فترة الدولة الحديثة ما عثر عليه من حمامات 
فى قصر الملقطة والحاص بالملك «أمنحتب الثالث:؛ حيث تككون القصر من قاعة طويلة 


تت 7 ,890] - 1889 ,طوسنات لصن متاطفكا صنطذا!] ,ماعط 

76 105 م بفتلمفصف-ك لان ,لإتناطن الوعط :7 .مأك جه ,عععطدع دمملا 
محمد أنور شكرى - المرجع السابق - ص 47١‏ 

1 ذظل ,عصبافط نلتفتة ك أأن1 أه اعلنك8ة بلعلامانا :106 مان .م0 ملإتناطنالوعط 


18 .2 ملتقاف معاطم أن نإاك عط 1 ,بإماامو/8 ين اعءط 7 موا 
أنور شكرى - المرجع السابق - ص ١؟4.‏ 
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النظافة في الحياة اليومية 
عسشد اللصريين القدماء 


ذات أعمدة خلفها حجرة العرش » ووجد خلفها حجرة نوم الملك والحمام وحجرة 
الملابس وهى حجرة خاصة بخلع الملابس قبل الاستحمام, ويتم فيها التدليك وارتداء 
الملابس والتعطير بعد الانتهاء من الاستتحمام» حيث عرف ما سبق من منازل وقصور 
وجود حجرة للتدليك خاصة بزيدة صاحب المنزل بعد الاستحمام؛ كما وجد بالقصر أربع 
مجموعات من الحجرات وهى خاصة بالحريم وكان يتبعها أيضا حجرة الملابس» ذات 
الأرفف الكثيرة؛ وحجرة نوم وصالة وحماه 299 : 

ويمكه: اعتبار منازل تل العمارنة نموذج 5 للبيت المصرى المغالى» فهى تعرفنا بالبيت 
المصرى فى عهد إخناتون وتعطينا فكرة عن المنازل فى العصور السابقة» ويرى١‏ أنور 
شكرى' أنه كان يمثل البيت الكبير فى ريف مصر على الأقل قبل عهد العمارنه. كما 
يرى أنه لا سبيل إلى الظن بأنه كان فى الإمكان فى عهد العمارنه الوجيز ابعداع طراز 
للبيت مختلف عن الطراز القديم مع معرفتدا عن المصريين وعن شدة محافظتهم على 
تقاليدهو80؟2 : 


وجدت الحمامات فى منازل تل العمارنة - مثلما عفر عليها فى العصور السابقة - 
بجانب حجرات النوم الخاصة بصاحب المنزل أو حجرات الحريم؛ وكان يوجد إلى جوارها 
حجرة أو حجرتين جانبيتين بهما أرفف لوضع الملابس وكذلك غرفة يد 
(لوحةة ؟). 


/ا؟ك ‏ -طاه لصة متتطككا : باملزعظ امعاعصة ماع ]ذا بإانوط ,لصها عأعواظ ,لممآ لعجا ,و3 

.2-2-6-0 118 ,135 .م بقنةن1421 آه ععداهم عطا ده 5م5001 ,كر 

محمد أنور شكرى - المرجع السابق - ص ١5‏ . 

9 ا-مطهك/لا وتصفدرخ دعل ذنم لميمن نعط ,عاعنه :225 .م عاممءط اطممعوطط ,وعصيول 
,13 ., االاتعلع]8 لمة معاممعدطءلمق أنه نت ولاتقصيخ ,ممذصم5 :35 .م ,عمسفط 
الاعااده/الا يت اعء2 ,25 تر ,لعلو معطكلة 1ه نزت عط ,لإمنطءالمعط عق أمواءامومم 

,855218 لم0 :6 م,9ا ح18ة ,.أك مه ملعلامارآ ب6-8 .م بأك مه 

105 .م بفممتتفسخ داع [لعآ ,لإسدع المعط :17-19 .مراك مه 

محمد بيومى مهران - المرجع السابق - ج ه ب ص 288 54؛ محرم كمال - الأسرة 

والحياة المدزلية - مجلد تاريخ الخضارة - ص 55 ١؛‏ حسن كمال - المرجع السابق - 
ص "ا" 4" 
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الفصل الثالث الأماكن المتعلقة بالنظافة 


ولقد ظهرت الحمامات فى منازل تل العمارنه بجميع طبقاتها؛ فوجدت فى منازل 
الأثرياء» والتى ظهر بها أكفر من حمام واحدء كما عثر عليها فى منازل الطبقة المتوسطة 
العادية؛ وظهرت أيضا فى منازل الفقراء”' "2 . 

وكأمفلة لما عفر عليه من حمامات فى تل العمارنه سوف نأخذ نماذج منها وذلك 
لعشابه معظمها . 

ومن هذه الحمامات نموذج كان يؤدى إليه درجان وأرضيته عبارة عن بلاطة من 
الحجر الجيرى منخفضة فى الوسط ومرتفعة من الجوانب» وكان هذا الانخفاض يستوعب 
المياه التى كانت تصب على المستحم. وقد وجد ثقب فى أحد الجدران من الجانب 
ليسمح بمرور المياه المستخدمة فى الاستحمام, إما إلى قناة لتصريفها تمر من خلال جدار 
المنزل إلى الحارج» أو تصب فى إناء كبير مغبت فى أرضية الحمام ليتم كسحها بعد ذلك» 
وكان المستحم عادة يقف أو يجلس على البلاط وتصب فوقه المياه بواسطة شخص آخر 
أو خادم أويقوم بصب المياه بنفسه(١"2‏ (لوحة 8؟ شكل .)١‏ 


إلى جانب تلك النوعية: فقد كانت هناك نوعية أخرى؛ وهى عسارة عن حوض 
مسطح مستطيل مبحوت من حجر واحد وله حائط منخفض لحجز المياه؛ كان يقف به 


المستحم ويصب الماء على جسده من إناء أو إبريق أويقوم شخص آخر بصب المياه 
عليه”؟"'؟ (لوحة 76 شكل ؟). 


وكانت الأوانى والأباريق» التى استخدمت فى عملية صب الماء أثناء الاستحمام» 
توضع على حوامل حلقية داخل لوح من الحجر بداخله قاعدة من الطوب تخوى ثلاثة 


نت 17 ,الك .00 ,لاقع لصن 1] زققة ,8| حراكت .جره بلك[ أموللا عل امن 
الاب بترن الإعاامه/8 عن امن ؟! ,22 ,7 ملستست لكا لما" يعلنك؟1 :226 تناك ,جره مممتصفا 
17 از نااك .تزه و ضطخصروم1] ]1 بلاث تراك 
حسن كمال - المرجع السابق - ص 64 56 ؛ ببرمونتيه احيأة اليومية فى مصر فى 
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النظافة في الحياة اليومية 
عتد المصريين القدماء 


أوانى ؛ وكانت مثبتة فى جوانب الحائط؛ ووجدت فى نفس غرفة الحمام أو فى حجرات 
صغيرة جانبية وكانت تستخدم كخزانات للمياه 29 . 

وفى أحد منازل السادة؛ وجد إلى الشرق غرفة مربعة ملحق بها غرفتان صغيرتان؛ 
ربما مجلوس السيدات والأطفال» وبينهما تقع على الدهليز غرفة استتحمام مزدوجة يرى 
«رانكه؛ أنها فصلت حتى يتمكن الجنسين من استعمالهاء وهى بازدواجها دليل على 
الترف والنعيم الغير عادى97"؟ . 

كما عثر فى منزل رجل على جانب كبير من القراء بجوار ردهة المدخل على غرفة 
للاستحمام غطيت أرضيتها وجدرانها بألواح من الحجر الجيرى» وعثر فى وسط الأرضية 
على حوض 20 

ووجود الحمام بجوار ردهة المدخل من الأمور الغربية؛ والتى لم تظهر من قبل» وكما 
سبق أن ذكرنا فإن الحمام كان على مر العصور التاريخية يقع إلى جوار غرف النوم؛ 
ولذلك فإن موقعه هنا يبدو ملفتا للنظرء والأرجح أن هذه الغرفة كانت مخصصة 
للاغتسال (أو الوضوء» وليس للاستحمام:ء ويمكن الاستدلال على ذلك ثما عفر عليه 
من أمغلة عثر عليها فى حجرات الاستقبال فى المنازل» فقد ظهرت بها ألواح التطهير 
هذهء وكانت عبارة عن مكان مربع أرضيته بارزه وله إفريز مائل وسياج خلفى وكان 
يصعد إليها عن طريق درج واحد من الحجرء كانت هذه الألواح ذات نوعية أرق من 
المستخدمة فى الحمامات؛ وكان الشخص يقوم فيها بصب الماء بنفسه من خلال إناء 
كبير موضوع فى قطع مجوف سطحى فى وسط الأرضية» ويحتمل أن الماء الذى كان 
يصب فوق الأيدى والأرجل يحتوى على النيترون7" . 

كمايذكر «بلاكمات؛ أن المصريون كانوا يقومون بشعائر الاغتسال (الوضوء) فى 
حوض مسح ضحل» وكانوا يقومون بالعطهر إما وهم واقفون أوجالسون على قاعدة 
ما عمف لم اعوة2 6 .مراك .مه رلعلام1بآ :35 .مراك .مه رعكان يع 


أاع1 ,لاتناطءالمعط :25 م ,معلةسمعطلة أه ناك عط" ,بصباطع للمعط يل خرملا مومظ ,62 
.م ,21804 للخ اي 
4" ب إرمان ورانكه - مصر والحياة المصرية - ص .١88‏ 
"- بول غليونجى» زيدب الدواخلى - الحضارة الطبية - ص 57١‏ » إرمان ورانكه - المرجع 
السابق - ص ١77”‏ . 
كلاب -ضمط ر8 .مراك .مه الإعناطءللمع2 عق امم مم ,6 .م يأك .مه ,لاق [اومل/ةا ع امعط 
.5 ,18 مماملاعظ امعاعمه صر مله الماتم1 لالقألصةذ ,عععلادم ١‏ 


94 


الفصل الثالث الأماكن المتعلقة بالتظافة 


من الحجرء كما كان الكهنة يقومون بتطهير أنفسهم فى تلك الأحواض قبل مارسة 
وظائفهم فى المعبد؛ وقد عفر على كتلة من الألباستر فى معبد الكرنك مستطيلة الشكل» 
كانت قمتها على شكل حوض مستطيل بجوانب مائلة نحو الحافة؛ ووجد فى الوسط 
مكان لوضع القدمء كما ظهر نقش فى مقبرة «عاخبر كارع سنب» يصوره جالسا 
القرفصاء على قاعدة وضوء شبيهة بالموجودة بالكرنك 797 . 

وثما سبق من أمثلة يمكن الاسعنتاج بأن موقع هذه الغرف التى كانت عند مدخل 
الردهة ليست للاستحمام ولكن للوضوء (أو للاغتسال» فلا يمكن أن يكون هناك حمام 
فى مدخل المنزل؛ وهذه الفكرة غير واردة فى العصور القديمة أو فى العصور الحديئة على 
حد سواء. 

ومن أمثلة ما عفر عليه من حمامات أيضا فى عصر الأسرة التاسعة عشرء ما وجد 
بقصر «مرنبتاح» بمنف» فكان ملحق بالصالة التابعة للحجرة الرئيسية وفى الجهة المقابلة 
للمرحاض» وكان مبلط بالحجر وحوائطه الداخلية مكسوة بألواح حجرية مغطاة بصفوف 
منتظمة من الحراطيش وعلامات الحياة والسعادة. وقد قسم الحمام إلى قسمين بواسطة 
جدار منخفض كالستارء ووجد فى القسم الخارجى الصغير حوض مستطيل مغطى 
لتجميع المياه؛ فوقه رف من اختمل أنه خصص لوضع ملابس الملك. 

أما القسم الداخلى فقد كان الحمام الحقيقى» والذدى يقوم فيه الحادم بصب المياه فوق 
المستحمء فتتدفق خلال قناة إلى حوض تجميع المياه حيث يتم نزحها بعد ذلك؛ لأن 
الحوض لم يكن به فتحة لخروج المياه720؟2 . 

ويلاحظ فى هذا القصر أن المرحاض والحمام تفصل بينهما صالة وأن حوض تجمع 
المياه كان مغطى وموضوع فى حجرة جانبية مع رف الملابس» لذلك فمن المرجح أن 
لكل ,لمعل غطا ومتطحد/7ا قله ممأاعورط ممتاميرع8 امععمة عط مه ععامم عصرم بمفسولتوانا 
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التظافة في الحياة اليومية 
عتد المصريين القدماءم 


الحوض المستطيل الموجود فى القسم الحارجى كان خزان للمياه المستعملة فى الاستحمام 
وليس حوض لتلقى المياه بعد الاستخدام, خاصة وأنه كان مغطى للحفاظ على نظافة 
مياهه. 

وفى عهد رمسيس الثالث بلغت مصر درجة كبيرة من الترف والغراء؛ وعفر فى قصره 
بمدينة هابو بالأقصر على عدة حمامات» فقد اشتمل القسم الحلفى للقصر على سكن 
الملك ويتكون من قاعة معيشة وغرفة نوم وقاعة للزينة بجوارها حمام ومرحاضء أما 
القسم الحاص بالحريم فهو مكون من ثلاثة بيوت واحتوى كل منهم على صالة وقاعة 
للمعيشة وحمام وقاعة زينة ومرحاض كما كان يوجد حمام خامس فى الجزء الحاص 
بالملكة. 


وكانت الحمامات مكسرة من الداخل بألواح من الحجر الجيرى الأبيض» تشبه فى 
تصميمها ما عفر عليه بمنازل تل العمارنه وكان يصب الماء على المستحم من فوق 
جدار بارتفاع ؟/ ١١‏ معر من الحجر الرملى. 
وتدل الأرضية على وجود لوح حجرى كبير منحدر ناحية الجدار لتتجه منه المياه إلى 
الخارج لتصب فى صهاريج صغيرة للمياه توجد بمنتصف حديقة القصراة”" . 
وثما سبق تتضح النقاط الآنية: 
- أن المصرى القديم عرف الحمامات منذ عصر الأسرة الغانية وهذا يوضح مدى اعتنائه 
بنظافة جسده حيث أنه اعتبر الحمام (الاستحمام) أحد الأركان الرئيسية الدالة على 
النظافة والطهارة؛ واستمر وجود الحمام فى المنازل على مر العصور فى التاريخ المصرى 
القديم. 
- إن الحمامات وجدت فى أغلب الأحوال إلى جوار غرف النوم» تتبعها حجرات الزيئة 
والتجميل بعد الاستحمام؛ والتى يتم فيها تدليك جسد المستحم بعد الحمام وتعطيره 
واتمام زينته؛ كما عثر أييضا على حجرة لخلع الملابس وكان بها رف أو أكثر لوضع 
الملابس عليه. 
أ" حعرليء بنطفاط امصنلعل8 :46 ,كك مرك 5 28,01 - 1924 بطفط أعملهماة ,عمطنلن1] 


بم لتلقطعط 1 تلن لاحنلالا ماطف اعمبلعل/ة :20 .19 .م ,7 .صلخ 010 ,20 - 928 
5 ,34 


م05 


القصل الثالث الأماكن المتعلقة بالتظافة 


- أن الاستحمام كان يتم بواسطة صب الياه من أعلى على جسد المستتحم من خلال 
إناء (إبريق) إما عن طريق خادم أو بواسطة الشخص نفسه: وكان الماء الملصبوب 
يحوى مادة النيترون. وصب المياه الجارية على المستحم بهذه الطريقة هى أكثر طرق 
الاستحمام صراباً من الناحية الصحية حيث أنِها لا تسمح للأقذارأن تعلق بالجسم. 

- إن طريقة المصرى القديم فى الإستحمام كانت تعطلب مالا يقل عن أربعة أوانى 
منفصلة:؛ أحدها الشق الحجرى امجوفء ثم الإناء المسعطيل الذى تعدفق إليه المياه 
المستعملة فى الاستحمامء وإناء نزح المياه» وأخيراً الإناء الذى تحمل فيه المياه للخارج 
وكان الهدف الوحيد من هذا النظام هو مدع وقوف المستحم فى مياه راكدة غير 
نظيفة؛ ويعتبر هذا نوع من النظافة المغالية؛ وقد اكتشف الألمانى «ميلره مدل ٠‏ 4 عام 
أن هذا النظام أصح من النظام الذى يتبعه الأوربيون؛ وهوالإنغماس فى حوض 
الاستحمام ثما يعرضهم لتعلق الأوساخ والصابون والبكتريا بأجسامهم””؟؟ . 

- إن أرضية الحمام كانت تصنع من لوح من الحجر الجيرى الأملس وذلك لسهولة انزلاق 
المياه داخحل الإناء الخاص بذللك أو تصريفه عن طريق مواسير فخارية. 

- كانت الجدران أيضا تبطن من الداخل بالواخ من الحتجر اير المطلى باللون الأبيض» 
وكان يتم طلاؤه باستمرار؛ وقد عرف ذلك من أحد الحمامات التى عشر عليها 
بالعمارنه. 
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النظافة في الحياة اليومية 
عند المصريين القدماء 


عرفنا ثما سبق اهتمام المصريين القدماء بوجود الحمامات والمراحيض فى منازلهم: كما 
حرصوا على تصريف مياه الاستحمام من خلال ثقب فى أحد جوانب الجدار يسمح 
بمرورالمياه إلى قنوات لتصريفهاء لذلك كان لابد من الحديث عن نظام تصريف المياه فى 
مصرالقديمة. 

فكان يتم تصريف مياه الأمطارومياه الحمامات وكذلك السوائل والزيوت والدهون 
والمياه الناتجة عن تطهير الذبائح والقرابين فى المعابد, من خلال مواسير وقنوات للمياه عفر 
عليها فى المعابد والمنازل وكذلك فى الشوارع. ظ 

وكانت موائد القرابين محاطة بمزاريب منحدرة تنتهى فى أحد أضلاعها بميزراب 
تنحدر منه السوائل المستخدمة؛ إلى إناء موجود أسفل المائدة يتم تفريغه فى العراء تحت 
أشعة الشمس. 

ويتم تصريف المياه إلى الحارج عن طريق قناة من الفخارء أما بالنسبة لتصريف المياه 
التى كانت تتسرب إلى باطن أرضية الحجرات؛ فقد كان يدم عن طريق وضع اسطوانات 
من الفخار ذات أطراف متساوية مغطاة باللبن» كما وضعت أنابيب من الفخار ملتصقة 
باحد الخدران ومدلية مق منطيح فوقن”"' . 

ويبدوأن المصرى القديم قد عرف نظام تصريف المياه مبذ عصر ما قبل الأسرات» فقد 
عفر على بعض الأبنية (الأكواخ) من تلك الفترة؛ وكانت عبارة عن مكان مغلق 
بيضاوى أدنى من مستوى سطح الأرض بحوالى قدم له جدار مسخفض بارتفاع قدمين, 
صنع من تجميع قوالب الطين المعجون بالحشائش» وفى أرضية تلك الأكواخ وجد تحويف 
بسيط مثل القمع كان يوضع به إناء له رقبة ومدفون فى الأرض لتجميع ما يعسرب إلى 
الكوخ من مياه الأمطارء أى أن الغرض منه كان تجميع المياه وهذا قد يعد أصلا لقنوات 
وأنابيب الصرف فى العصور التالية”؟© . ظ 
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الفشصل الثالث الأماكن المتعلقة بالنظافة 


ومن أهم ما وصل إليدا من أمثلة لتصريف المياه من «الدولة القديمة»؛ ما عثر عليه 
«بورخارت» فى حفائره فى معبد «ساحورع» ثانى ملوك الأسرة الحامسة (لوحة 
5 شكل ١)؛‏ واعتبر نظام تصريف المياه فى هذا المعبد هو أكمل نظام لشبكة تصريف 
مياه؛ وهى امخاولة الأولى من نوعها من حيث الكمال» كما اعتبرت أصح وأفضل طريقة 
إذا ما قورنت بما سبقها أوتلاها من شبكات لتصريف المياه. 

وعثر بصالة الأعمدة بمعبد الملك «خفرع» على ما يدل على وجود أحواض لتجميع 
المياه» وكذلك ما يدل على وجود ماسورة لتصريف تلك المياه المتجمعة سواء عن طريق 
الأمطار أو المياه المستخدمة داخل المعبد7"؟ . 

كما وجد أيضا فى معبد «نفراي ركارع» حوض غسيل من الحجر مكسو من الداخل 
وبه فتحة لتصريف المياه.ومازال فى مكانه بقدس الأقداس» ولكن فتحة خمروج المياه لم 
تعمل لأن بناء هذا المعبد لم يعو47؟ . 

بالإضافة إلى ذلك فقد عثر فى معبد «نى أوسررعا ومقبرة «جدى إم عنخ) على 
أحواض حجرية لها بالوعات وتوصيلة من الحجر الرملى وضعت بميل وانخفاض حاد , 
ولكن ليس بنظام أو صورة متكاملة؛ وكان تصريف المياه فى هذين المكانين يعم داخل 
ا ْ 

أما بالنسبة لنظام تتصريف المياه (شبكة الصرف» والذى عشر عليه بمعبد «ساحورع) 
فقد دل ما عثر عليه بفناء المعبد من أحجار على شكل مصارف مائية فى شمال وجدوب 
الهرم» أنها ذات انحدار مائل؛ وأرضية ملساء؛ وجوانب شبه دائرية. 

وكانت المنطقة امحارجية بالفناء مبلطة بطبقة من الحجر تجعل ارتفاعها أقل من مستوى 
طبقة الأحجار المبلط بها باقى الفناء بدسبة 4٠‏ سم تقريباء أما عمق أحجار الممرات 
فكانت بانخفاض حوالى 76 سمء وقد أدى هذا الميل والانخفاض» بين الممرات والمدطقة 


الحارجية؛ إلى منع حدوث عودة المياه مرة أخرى وسرعة تصريفها"' . 
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النظافة في الحياة اليومية 
عند المصريين القدماء 

ولعصريف مياه الأمطار فقد عفر على مزرايين من حجر البازلت على هيئة رأس أسد 
تسقط المياه من أفواهها إلى المصارف المدحوتة فى الممرات الحجرية تحت سور الفناء؛ وهى 
مصارف صغيرة عمقوها قليلاً فى الأرضية لتنحدر منها المياه إلى المحارج» وقد اتبع هذا 
النظام فى باقى المعابد فيما بعد" . 

أما تصريف المياه من داخل الحجرات المغلقة بالمعيد فيعتبر نظام فريد فى نوعه بالدسبة 
لعصره؛ فقد عثر فى عدة أماكن بالمعبد» وهى التى كانت تدنساب منها السوائل والدهون 
والزيوت ومياه الأضحيات وكان ذلك يتم فى الحجرات الجانبية المجاورة لقدس الأقداس» 
وقدس الأقداس نفسه. وكذلك من الجزء الأمامى للمدخل» ومن الممر المؤدى إلى 
حجرات التخزين: وكانت أحواض تلك الحجرة تستخدم لتطهير الفضة ‏ على أحواض 
فى قواعدها ثقوب لتصريف المياه(4' : وقد وجدت آثار تلك الأحواض على جدار 
وأرضيات الحجراتء ولم يبق من امجارى» إلا بداية البالوعة الضحلة والتى أصبحت أكثر 
تجويفا حتى انغمست فى الأرض تحت الرصيف”؟' . 

وكانت تلك الأحواض عبارة عن تجويف حجرى مبطن من الداخل بتطعيم معدنى» 
ولها قاعدة أو حلقة من النحاس الصافىء أما فتحة الانسياب أسفل الحوض فكانت من 
البرونز» وأسفل كل حوض كانت توجد بالوعة لها سدادة معدنية مخروطية تنتهى من 
أعلى بسلسلة معدنية نحاسية: فإذا ما تم نزع السدادة المعدنية عن طريق شد السلسلة 


تدفقت الياه من الأحواض إلى المواسي 23١0‏ . 
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ادوم ا وام ل م بجع تب يف 31/7 


الفصل الثالث الأماكن المتعلقة بالنظافة 


وكانت المياه المتدفقه من الأحواض تصرف من خلال مصارف محفورة فى الحجر 
الجيرى موجودة تحت الأحواض» تبدأ من الحوض الشمالى فى الحجرات الجانبية للغرفة 
الملكية, وتصب بشكل منحدر تحت عتبة الغرفة الملكية؛ وتتحدر شمالا وتمر بصالة 
الأعمدة: حيث تتجمع وتلتقى مع مايتم تصريفه من مياه الأمطارء وقد بلغ طول تلك 
المواسير فى مجموعها حوالى 5٠١‏ مترء وكانت تسير خارج المعبد حتى تصل إلى 
الطريق الممهد فى الوادى وتصب فى أحد الأماكن المنخفضة فى مكان بعيد!! !2 . 

ولقد عفر بمنطقة المعبد على حجر من أحجار المصرف شكله العام يدل على أن 
طولها كان حوالى من متر إلى معر ونصف,ء وعرضها حوالى من 4٠‏ إلى ٠١‏ سمء 
وسمكها من 5" إلى يق سمء وقد كانت محفورة بشكل نصف ماسورة من الحجر 
الجيرى» ونتيجة لوجود بعض البقع المحضراء التى تعطى دليل على صدأ الدمحاس» فقد 
أعطى هذا دليل على وجود مواسير نحاسيه داخحمل تلك المصارف'1١2‏ (لوحة ١‏ 
شكل؟). 

كما عثر على أنبوبة كاملة من النحاس المغطى بالمواد الأخرى فى بالوعة نحت عتب 
الجدار الجنوبى للحجرة ذات الحمس فجوات ولا توجد بها أى أثر للحام؛ وأها شفة بعرض 
كلاء ٠‏ القن 1 

في حين يرى (بورخارت» أنه لم يكن واضحا طريقة توصيل تلك المواسير ببعضهاء 
يرى آخرون أن تلك المواسير كانت مصنوعة من صفائح النحاس المطروق ومطوية على 
شكل اسطوانة ملوية بحيث تتركب أطرافها إلى أعلى ويتم لحمها مع بعضها البععض 
بالرصاص”* ١‏ ' :وكانت توصيلات المواسير تغطى بالكامل بأحجار جيرية مبلطة مربعة 
الشكل بصورة لا تسمح بوقوع ضغط على المواسير 2١90‏ (لوحة/71). 
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1١ 


التظافة في الحياة اليومية 
عند ال مصريين القدماء 

هذا بالنسبة لما عثر عليه فى خلال فترة الدولة القديمة؛ أما فى خلال عصر الدولة 
الوسطىء فقد عفر «بترى» بشوارع مدينة اللاهون على قنوات (مجارى) حجرية 
مكشوفة بطول الشارع من الشرق إلى الغرب» وكذلك عفر على ميل لها فى عدة 
شوارع شرقية صغيرة؛ وهى قئوات غير عميقة ولكنها مجرد تقوسات بسيطة:؛ تنحدر 
بعجويف منحوت من أعلى جوانب الحط الحجرى» وعرضها حوالى 7١‏ بوصة؛ ولقد 
حفرت هذه القدوات بالجزء الأوسط من الشارع» لذلك كانت الشوارع منحدرة إلى 
الوسط؛ وذلك لسهولة تصريف هياه المنازل ومياه الأمطارإلى تلك القنوات؛ ويعتبر هذا 
النظام هو أقدم مثال معروف لتصريف المياه فى الشوار 106 )١‏ ش 

ويبدوأن هذا النظام الحاص بتصريف المياه كان معمولا به فى كل مدن مصر فى تلك 
الفترة» فبما أنه قد نفذ فى مديئة العمال ذات المستوى الاجتماعى المنخفض فالأجدر أن 
يكون موجودا فى المدن الأخرى”": ولكن «هونجسبرج» يرى أن قدوات الشوارع لم 
تكن عامة فى كل مصر وأن اللاهون كانت هى الوحيدة فى هذا الشأن» ويرجع ذلك إلى 
أن المدينة ببيت فوق مكان صخرى مرتفع فى الصحراء(4١؟‏ . ش 

كما يرى أن هذا النظام كان أبعد ما يكون عن الحلول الصحية لمشكلة تصريف الياه 
القذرة» وأنه فى نهاية هذه القبوات كانت تتراكم المياه مكونة بركة من السائل المتخمر 
المتعفن ويرى أن الأسلوب الأنسب والأكثر صحية فى مصر كان تحفيف النفايات 
والفضلات بإلقائها فى منطقة واسعة'؟ )١‏ 

ولكن ربما كانت تلك المياه التى تتجمع تصب فى مكان جاف يجعلها سريعة الجفاف 
وخاصة أنها مدينة صحراوية وبذلك يكون تصريف المياه من داخل المدازل إليها أصح 
وأفضل. 
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اي ا راك ,جره معنعطادع ملم 


الفصل الثالث الأماكن المتعلقة بالنظافة 


كما عفر أيضآ على شبكةلعصريف المياه بمعبد «أمنمحات الثالث؛ فى تل 
2300 , 

أما ما وصل إليدا من نظم تصريف المياه من عصر الدولة الحديئة فيتمثل فى طرق 
تصريف مياه الأمطار فى المعابد وكذلك المياه المستخدمة فى اححياة اليومية داخل المنازل. 

وكان تصريف المياه فى المعبد يتم عن طريق شق مجرى مربع نصفه فى أحد الألواح 
والنصف الآخر فى لوح آخر وعلى جانبى القئاة فوق الوصلة المستقيمة بين الألواح 
توضع قطعة طويلة من الجر مستديرة فى أعلاه مكونة اسطوانة لتلقى بمياه المطر بعيدآ 
عن المعبد. وكانت امجارى نتوقف قرب الواجهة الأمامية للمعبد. 

ولسرعة تدفق المياه بعيدا عن ألواح السطح فكانت غالبا ما تقطع مائلة» وتصرف 
المياه مبها إلى المزاريب» ومن أمثلة المعابد التى استخدم بها هذا الأسلوب معبد «سيتى 
الأول) (لوحة 58 2)55), والرامسيوم؛و معبد «رمسيس الثالث») بالكرنك 1 

وهناك أسلوب آخر للتعامل مع المطر وهو جعل السطح كله منحدر لتوجيه المياه إلى 
الواجهةالمطلوية!؟؟؟2 . 

أما تصريف مياه المنازل فأحسن مثال على ذلك هو ما اتبع فى منازل تل العمارنه 
تخترق جدار المنزل وكانت تلك الأسطوانة تمر تحت طبقة اللبن لعصريف المياه العى قد 
تنفد إلى أرضيات الحجرات, وتدساب المياه المستخدمة من خلال تللك القئاة حتى تصل 
إلى إناء فخارى كبير موضوع خارج المنزل ويتم كسحها بعد ذلك عن طريق إناء آخر 
صغير ”255 (لوحة 2*0 أو أنها كانت تتجمع بعد ذلك فى زان خخارج المنزل حيث 
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ينا 


التظافة شي الحياة اليومية 
صند المعسريين القسدساء 


تتعرض للتبخرء ولاتحتاج إلى كسح ءويعتبر هذا النظام خطوة هندسية صحية هامة عما 
كان عليه الحال أيام الدولة الوسطى 9" . 

ويمكن ثما سبق استخلاص الآتى: 

- إهتمام المصرى القديم بتصريف المياه سواء المستخدمة فى الحياة اليومية أو مياه 
الأمطار وذلك عن طريق قنوات خاصة بذلكء وقد أدى ذلك إلى عدم تراكم المياه 
المستخدمة فى المنازل» وتصريفها إلى المخارج حيث تصب فى أماكن معينة تجعلها معرضة 
للهواء والشمس ما يساعد على سرعة جفافها وعدم تكائر البكتريا والميكروبات التى 
تسبب حدوث الأمراض . 

- قام المصريون القدماء بوضع أول شبكة للمجارى تصل إليناء وهى الموجودة بمعبد 
«ساحورع؛ والتى ترجع إلى الدولة القديمة وعلى الرغم من الانتقادات التى وجهت إليها 
وما قاله «بورخارت: من أن قطرالمواسير أكبر من اللازم وأن وضع المواسير الفرعية يجعل 
تجاه جريان المياه متعارضا مع اتجاه امجرى فى الماسورة الرئيسية» إلا أنها تعتبر امحاولة الأولى 
من نوعها التى وصلت إلينا وتدل على اهتمام المصرى بالهندسة الصحية. 

- كما اهتم المصريون القدماء بتصريف مياه الأمطار التى تسقط على أسطح المعابد 
فتسبب أضرار بالغة لها وذلك بالتخلص من تلك المياه عن طريق عمل مزاريب لصب 
تلك المياه فى قدوات لتصريفها خارج المعبد. 


“ا - 225 .م .أأن .م9 ,رعععطمع زوو1] 
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.كنس الأرضيات 
.تنظيف الأثاث 

نظافة المللابس 


الفصل الرابع التظافة العامة 


ذكرنا فى الفصول السابقة أماكن النظافة وألقاب القائمين عليهاء وكذلك الأدوات 
التى إستتخدمت فى النظافة؛ وقد أوضح لنا ذلك اهتمام المصرى القديم بالنظافة. 

فنراه اهتم بنظافة جسده: وذلك بالاستحمام؛ وقيامه بغسل الأيدى والأقدام؛ وحلاقة 
الذقن والرأس, وازالة الشععر الزائد من الجسدء وبعد ذلك قام بتعطيره ودهانه بالدهانات 
الخاصة لذلك الغرض . 

كما قام بتعطير المنزل وتبخيره؛ وعمل على تهويته؛ وكنس أرضيته؛ وطرد الحشرات 

إلى جانب ذلك اهتم بنظافة ملبسه خاصة وأن معظم الملابس صنعت من الكتان 
الأبييض الذى يتطلب الغسيل الدائم. 

وسوف نتحدث الآن عن كل جزئية على حده. 


حرص المصرى القدبم على نظافة جسده سواء كان غنيا أو فقيراً حتتى أن الرحالة 
والكتاب الإغريق قد أعجبوا بمظاهر النظافة لدى المصريين؛ وأوضحوا ذلك فى كتاباتهم. 
وقد جعل مناخ مصر الحار نسبيا من الاغتسال ضرورة هامة لدى المصرىء؛ فنجده 
يحرص على وجود مكان للاستحمام فى منزله؛ يقوم فيه بغسل جسده بالمياه الجارية التى 
كان يقوم بصبها فوق الجسد إما بنفسه؛ فى الطبقات الفقيرة» أو عن طريق أحد الخدم 
وذلك فى الطبقات العليا. وكانوا يرون الاستحمام ضرورة من ضرورات الحياة اليومية» 
واعتبروا أن الحرمان منه حرمانا من مباركة الآلهه وأن منع الشخص من الاستحمام دليل 
على العقاب أوالإزدراء”! ', كما كان الاستحمام أحد شروط الطهارة الجسدية قبل 
دخول المعبد للكهنه؛ وكذلك للذين يتاح لهم الدخول من الئاس ”"' ؛ ونحن نعرف أن 
الكهدة قد اغتسلوا مرتين فى الصباح ومرتين فى الليل7؟2 . 
0 0 .2 ,11565 38010221 1ل ماكر در علانا بامفصمارز 
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النظاهة في الحياة اليومية 
عند الملصسريين القدماء 


وفى حين كان التطهر والاغتسال عادة هامة لدى المصريين» فهى لا تتخذ نفس 
الأهمية عند جيرانهم من البدو الليبيين» ولذلك اعتبرهم المصريون غير طاهرين وحرصوا 
على عدم استخدام أشياءهب!؟) , 

وتظهر أهمية الاغتسال فى عدة مواقف منها ما ورد فى قصة سنوهى عندما عاد من 
رحلته فكان لابد أن يغتسل حتى يتطهر من رحلته الطويلة الشاقة (©؟ . 

ومن مظاهر نظافة الجسم لدى المصريين اهتمامهم بالتخلص ثما ينمو عليه من شعرء 
وذلك إما بالحلق أو بالدزع؛ ويذكر «هيرودوت»؛ أن الكهنة كانوا يحلقون أجسامهم 
بأكملها حتى لا يتوالد بها القمل أو غيره من الحشرات أثناء قيامهم بخدمة الآلهة 310) 

وقد ورد ذكر ذلك أيضا فى قصة سدوهى فنجده بعد وصوله إلى مصر من رحلته 
الطويلة ولكى ينظف نفسه قام بالاستحمام وإزالة شعر الجسمء كما نعرف أيضاً أن 
السيدات قد تخلصن من الشعر الغير مرغوب فيه. وقد استتخدم المصرى فى ذلك 
الأمواس والملاقيط”"“2»: وإلى جانب تلك الأدوات استعمل لدفس الغرض أيضأ بعض 
الدهانات والمراهم وذلك بعمل بعض المخلطات الخاصة؛ ونذكر منها خلطة لمرهم تحتوى 
على «طحين العظام المغلية لطائر ماء تخلط بالسناج وعصارة الجميز والصمغ؛ وكذلك 
الخيارء ويسخن الخليط ثم يستعمل وذلك بلصق المرهم على الشعر المراد نزعه: 40 . 
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الفصل الرابع النظافة العامة 


واستخدم المصرى الدهانات على الجسم للمحافظة على ليونته ونعومته واعطاء الجلد 
الانتعاش المطلوبء ولأنه كان محبا للنظافة والعجميل فقد حرص على وجود الدهانات 
والزيوت العطرية فى المنزل» وكان يضعها فى مكان أمين لأنه اعتبرها من الغروات المنزلية. 
واختلفت الأنواع المستخدمة على حسب درجة الطبقة التى تستعملها؛ فكلما كانت 
الطبقة أعلى كانت النوعية أحسنء فالعظماء استجلبوا دهونهم وعطورهم من البلاد 
الأجنبية أما الفقراء فقد استخدموا الأنواع انخلية. 

وتعكون الدهانات غالبا من مواد دهنية حيوانية مضافاإليها بعض المواد العطرية؛ لا 
لتجعل الرائحة مقبولة فحسب بل لتخفى ما يمكن أن نتعرض له الدهون من رائحة 
تزنيخ مكروهه 237 . 

أما الزيوت العطرية فقد كانت تصنع من أنواع مختلفة من الزيوت ممتزجة» وكان من 
بين مكوناتها زيت اللوز» زيت الكتان؛ زيت السمسم؛ زيت القرطمء زيت الزيعون» زيت 
الجوز, الحبهان» اللبان» البخورء المر؛ وزيوت بعض الحضروات مثل الحس واللفت )١١(‏ 

استخدم المصرى أيضا نوع من العطور عرف عند الإغريق باسم «كيفى أو خيفى 
أامط1؛: واستعمل هذا العطر فى عدة أغراض» فكان يعطر به الجسم لإكسابه رائحة 
مستحبة: كما استخدم كذلك فى تعطير المنازل والملابس؛ وكان يصنع من المر ونبات 
الرتم وحصا اللبان والعجرم وبعض المواد الأخرى؛ تدق وتخلط مع بعضها ثم توضع على 
الدار» وتلك الخحلطة كان يتم فيها بعض التعديلات لتناسب كل غرض تصنع من 
أل١11١)‏ 


94 زكى سعل - حفائر عزبة الوالدة بحلوان - ص ؟5؛ الفريد لوكاس - المواد والصباعات فى 
مصر القديمة - ص .١4©#‏ 

٠‏ 2.36 ,أن م0 القتصمخ1 :95 نالك لك كك لزنا 
حسن كمال - المرجع السابق ‏ ص .١8١‏ 

اأس تعالة دعل قعلعاتك تطعوعع:ناالن؟ا روعع؟1 31 .م ,آ كتنهم بوطقامما/ا 520216 ,لامكل 

88 ,م ركامع ته 

أرمان ورانكه - مصر والهياة المصرية فى العصور القديمة - ص 744 ليزا مانكه ب المرجع 
السابق - ص .1١١‏ 


مل 


النظافة هي اللحياة اليومية 
عتد ال مصريين القدماء 


أما زيت الحروع فقد استعمله الفقراء, وكان يطلق عليه بالمصرية القديمة 080 

()؟ دجم حت ,وبالقبطية كيكى 1؛ وكان هذا النبات ينموفى مصر 

بريآ ووجدت بذوره فى المقابر المصرية منذ فترة حضارة البدارى ”1 23 » وكثر استخدامه فى 

إشعال المصابيح» ويروى استرابو أن الفقراء والعمال استخدموا ذلك الزيت فى دهن 
أجسامهم رغم رائحته الحاده 239 . 


الصباح, وكذلك عند الاستعداد للذهاب لللمادب والإحتفالات» كما استعملها الخدم فى 
تدليك أذرع الضيوف. 

وقد ظهر واضحافى المناظر والكتابات التى وصلت إلينا أهمية الدهانات والزيوت 
العطرية لدى المصرى القديم, حتى أنه اعتبرها ضرورة من ضرورات حياته اليوميه؛ ويبدو 
هذا واضحا فيما ذكره «بعاح حتب) فى نصائحه للزوج من ضرورة توفير الدهانات 
لزوجته حتى يضمن حبها وإخلاصها! 2 » وفى قصة سنوهى نجده سعيدا بأنه قد ضمخ 
بدنه بالزيوت الغميدة ليصبح نضرا وعطرآ حتى يليق بالمثول أمام فرعون مصرء ويظهر من 
ذلك أنه ربط بين تعطير بدنه وبين مقابلته للفرعون. 

كما وجد نقش على لوحة مقامة بمعبد حتحور بمدينة «أون» يحوى خطاباً من 
بالفطائر واللحوم والحلوى والملابس والروائح العطرية»(©١؟؛‏ وتظهر أهمية الدهانات أكثر 
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الفصل الرابع النظافة العامة 


فى قصة إضراب العمال والتى ترجع إلى عهد رمسيس النالث؛ حيث اعتبروها جزءاً من 
أجورهم؛ فنجدهم يذكرون فى شكواهم أنهم جوعى وعطشى وليست لديهم ملابس ولا 
أدهنة ولا طعاء77 2١‏ ؛ ويتضح من ذلك أنهم قد ساووا بين حاجتهم للطعام والملبس وبين 
وجود الدهانات فى منازلهم . 
كما حرص المصرى على وجود حجرة إلى جوار الحمام فى منزله كان يتم فيها تدليك 
الجلد بالدهانات و وضع الزيوت والعطور والقيام بالزينة اللازمة للشخص بعد الاستحمام. 
وقد عفر فى المقابر مدل أقدم العصور على عدد وفير من الأوانى الحجرية التى حفظت 
فيها الدهانات والزيوت العطرية» ووجد فى بعضها بقايا لهذه الدهانات» كما عثر أيضا 
على عدد وفير من الملاعق التى استخدمت فى استعمالهاء واتخذت الأوانى والملاعق 
أشكالا مختلفة منها ما مغل بأشكال طيور وحيوانات وبعضها يمثل خدم يحملون الأوانى 
التى بها العطور. 
وتوضح المناظر المنقوشة على جدران المقابر قيام الحدم فى الطبقات العليا بعزين 
وتضميخ ودعك أبدان أسيادهم بالدهانات والزيوت امختلفة؛ ومن تلك المناظر ما ظهر 
على جدران مقبرة «بتاح حتب» من الدولة القديمة,.حيث ظهر فى المنظر صاحب المقبرة 
(السيد) جالس وأمامه الخدم يقومون بتجميله, فأحدهم يدلك له وجهه والآخر جالس 
على ركبته ينظف له قدميه والثالث يقلم له أظافره" 2١‏ (لوحة »)"١‏ أما فى عهد 
الدولة الحديئة فقد شاعت المناظر التى تمثل اللحدم وهم يطوفون بالمدعوين فى المآدب 
لإعطائهم أكاليل الزهور وتدليك أذرعتهم وأيديهم بالدهانات العطرية امختلفة؛ والتى كانت 
توضع فئ أطباق منبسطة يحملها الحادم أو يقوم خحادم بحملها وآخر هو الذى يقوم 
ود لتويك مزه بأفأهم 51 ,43 .م بائه مهتا نم8 دل التسيوب عدا ,مرتحف لا 
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التظافة في الحياة اليومية 
عند المصريين القدماء 
بدهان الجسم 2140 (لوحة 7 3) , ومن الملاحظ فى أغلب مناظر المآدب أن الحادمات هن 
إلى جانب ذلك فقد ظهر فى مناظر مآدب الدولة الحديثة ما أطلق عليه «(مخروط 
الدهان:, والذى وضعه الضيوف رجالا ونساءآ على رؤوسهم» وهو عبارة عن كتلة دهن 
أو شحم يابسة معطرة استخدم فى إعدادها غالباً مزيج من الدهون الحيوانية يتم تعطيرها 
بالمر وبعض الأعشاب والزيوت العطرية, ثم يشكل فى صورة قمع يركب فوق الرأس أو 
الشعر المستعار”؟ ١‏ 2: وكان يتحلل أثناء الاحتفال فيسيل منه جزء على الرأس ليعطى 
رائحة عطرية طيبة للباروكات وللجسم أيضا. 
غسل البدين والقدمين: 
نظ را لما عرف عن اهتمام المصرى القديم بنظافته الشخصية واستكمالا لنظافة جسده, 
فقد حرص على غسل يديه قبل وبعد الوجبات؛ خاصة وأنه كان يستعملهما فى الأكل؛ 
ويم عن ذلك كثرة ظهور أدوات الاغتسالء المكونة من الطشت والإبريق» إلى جانب 
موائد القراين فى المناظر المصورة على جدرات المقابرء وكذلك العنور عليها فى المقابر منذ 
أقدم العصور - وقد سبق أن شرحنا ذلك بالتفصيل فى فصل سابق -. 
واستخدم الخدم تلك الأدوات فى صب الماء اغخلوط باليترون على أيدى أسيادهم بعد 
الانتهاء من الطعام, كما أنهم كانوا يقفون مصطفين فى حديقة المدزل أثاء المآدب فى 
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الفصل الرابع النظافة العامة 


انتظار دخول الضيوف لإرشادهم إلى مكان الوليمة؛ ثم يقدمون لهم الأوانى لغسل أيديهم 
(لوحه "): وقد عفر فى هنازل الطبقات العليا بالعمارنه على مكان مخصص لغسل 
أيدى الضيوف” ' "2 , كما أوضحت مناظر الدولة الحديثة تقديم زوج من المناديل (مناشف 
معقوده) لتجفيف الأيدى7١‏ "2 (لوحة 4 ") . 

أما فى منازل الأفراد والفلاحين فكانت ربة البيت هى التى تؤدى تلك المهمة وتقوم 
بصب الماء على يدى زوجها من الإبريق عند عودته من عمله؛ وينتضح ذلك من قصة 
الأخوين حيث ذكر أنه عيدما عاد الزوج من الحقل وجد زوجته نائمة ولم تصب الماء 
على يديه كعادتها 7؟5) ١‏ 

وقد كان غسل اليدين من الأهداف الأساسية لعملية التطهيرء وتظهر أهميته فى بعض 
فقرات نصوص الأهرامء حيث يبدو أن الآلهة نفسها كانت توصى بعملية غسل 
اليدين7"" 2 وتدل بعض فقرات نصوص الأهرام على ذلك ونذكر منها: «تقديم المياه إلى 
الموتى» المياه لك لككى تغسل يديك؛ اغسل يديك يا أوزير:»”؟ ؟2, كما كان أى احتفال 
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النظافة في الحياة اليومية 

عند الملصريين القدماء 

يعم فى المعبد لابد أن يبدأ بصب المياه فوق أيدى الكهنة واعتبر هذا عنصراً رئيسيا فى أية 
عدن و 053597 ش 


وقد استخدمت بعض العلامات فى الكتابة المصرية القديمة للتعبير عن غسل الأيدى 
إل :16 إحدحك سسه وف |]) 2357 , كما اكتفى أحيانا بكتابتها على شكل يد 
يصب فوقها الماء الحم فى قوائم القرابين من الأسرة الغانية وأوائل الدولة القديمة 


ويظهر معها عادة أدوات الاغتسال999؟2 . 

وصاحب الاهتمام بغسل اليدين العناية بغسل القدمين؛ فكان الخدم يقومون بسب 
المياه على أقدام الضيوف قبل دخولهم إلى حجرة الاحتفالات: وذلك فى أحواض من 
المعادن الفمينة(9"' » ونعرف أيضا أن سيدنا يوسف قد أمر خدمه بأن يجلبوا الماء لإخوته 
حتى يتمكنوا من غسل أقدامهم قبل الأكل ”7 "2 كما حرص النبلاء وكبار الموظفين 
على غسل أقدامهم قبل لبس الصتدل0" "2 . 

وكان الماء المستخدم يخلط معه ملح النيترون لكى يساعد فى عملية التنظيف. وعبر 


عن غسل القدمين فى الكتابة المصرية القديمة بكلمة :509 © 1[ 1 210 


وعلى الرغم من قلة المداظر التى عثر عليها وتمغل غسل القدمينء إلا أن هناك منظر 
من الدولة الحديثة مصور على شقفة صغيرة من الحجر الجيرى عفر عليها بدير المدينة تمثل 
سيدة جالسة على مقعد مزود بوسادة» وهى ترضع طفلهاء وأمامها تقف جارية تقوم 
بغسل قدمى السيدة» وبجوار القدم يوجد إناء خاص بغسل القدمين("؟ , (لوحة ه") . 
© ياروسلاف تشرنى - الديانة المصرية القديمة - مترجم - ص .١41- 14١‏ 
كاه لزع )| قا 
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الفصل الرايع النظافة العامة 


مَل القس: 

إلى جانب غسل اليدين والقدمين إهتم المصرى أيضا بغسل فمه وتطهيره لإعطائه 
رائحة زكية» واستخدم فى ذلك الماء المضاف إليه النيترون* للمضمضة”""' , وكان هذا 
النوع المستخدم يعرف باسم 0 : موه حت ر د" 

ولتعطير الفم أيضا مضغوا الكندر والينسون "2 : كما استعملوا «الكيفى [ام16) 
وهوالذى استخدم فى تعطير الجسم ولكنه كان يضيف إلى الخلطة هنا العسل النحل 
ويصنع منه حبات تمضغها النساء لتجعل أنفاسهن طيبه وزكية!؟ '' .. 

وقد كانت العناية بتطهير الفم من الأشياء الأساسية والضرورية التى يجب أن يقوم بها 
الكهان قبل دخول الأماكن المقدسة:؛ وكان لزاما عليهم غسل الفم بقليل من مذاب 


0 تارف 
وقد عبرعن غسل الفم فى الكتابة المصرية القديمة ب-13 بم*1 احدشةج ندا ( 
وكتم ت أيضا بالفم فقط -ت-_ [فكرفق 1 


0# النيترون هادة طبيعية تعركب من كربونات الصوديوم وبيكروبونات الصوديوم؛ ووجد فى مصر 
فى وادى النيترون وهو يعتبر من أهم الأماكن التى استعملها المصريين؛ واستخرج كذلك من 
البحيرة والكاب. 

8 1 7 .0 كك .مه رقعم] 
الفريد لوكاس - المواد والصناعات فى مصر القديمة مترجم - ص 24١١‏ 7١١؛؛‏ 
ياروسللاف تشرنى - المرجع السابق ب ص .١5٠‏ 

4د :7 اانا .“الا 4867 ,1 انلا 
بيرمونتيه - الحياة اليومية فى مصر فى عهد الرعامسه - ص 5؛:) مفيدة حسن عبدالواحد 
-المرجع السابق- ص 55. 

ه*- حسن كمال - الطب المصرى القديم - ج ؟ - مجلد ", 4 - ص 15١‏ 

1ت 88 .م بال .ره وقعع ]ا 31 .م ,آ انهم ,مقط مأمدا/ة مس500 ,لإنككة 
إرمان ورانكه- المرجع السابق - ص 44؟. 

"ا سيرج سونتيرون - كهان مصر القديمة - مترجم - ص 147 . 

8 .0 .م ,رلمق نج لاوط م اللد/ة اه لاتممما ءال عساعممء ثم رأعمالنان"1 ,30 ,1[ طلا 

9ك امعطم نالو متقاط ععل فصع اطوئم ناكل نا5 ,لإممامم؟! بلالا ,]8 26 بكرن “لاط :39 ,للطذ بطلا 

16 .0 مأك .ره رقع اونا :89 .م81 .ولخ آمل تلل" ,الساموم 
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النظافة في الحياة اليومية 
ممتد اللصريين القدمساء 


العناية بالشسعر: | 

اهتم المصريون رجالا ونساءا بنظافة الشعر والعداية بحسن مظهره؛ وعلى الرغم من 
أنهم ارتدوا الشعر المستعار المصنوع من الشعر الآدمى, خاصة فى الاحتفالات: إلا أنهم لم 
يهملوا شعورهم الطبيعية؛ فحرصوا على غسلها ودهانها واستعمال الأمشاط الرفيعة 
لتنظيفها من الحشرات التى يمكن أن تعلق بهاء كذلك استخدموا الوصفات الطبية التى 
تساعد على معاجة أمراض الشعر. 

واعتادت النساء تطويل الشعر أو تقصيره أو تضفيره ضفائر رفيعة وأحياناآ تجعيده أو 
توكه مسترسلا وذلك حسب الدمط «الموضة) الدارج فى كل عصرء كما جملوه 
بالشرائط المزيئة بالورودء ومشابك الشعر(التوك) المصبوعة من احرزأو المعدن, 
وععصابات الشعر التى كان منها المرصع بامجوهرات» إلى جانب ذلك اهتموا بتعطير الشعر . 
ودهنه بالزيوت والدهون التى تساعد على جعله لينآ سهل العمشيط؛ واستخدموا لذلك 
الأمشاط ذات الأسدان الرفيعة ويطلق عليها فى مص ر(فلاية) - وسبق أن شرحناها 
بالتفصيل - لتنظيف الشعر من الحشرات التى يمكن أن تسبب أمراض مختلفة مثل 
التيفوس والحمى. ووجد فى بعض الجرار التى عفر عليها فى المقابر أنواع من الدهانات 
الخاصة بتصفيف الشعر وكانت تتركب غالبا من شمع العسل والراتنج» كما استخدموا 
أيضآ زيت الجروع (25. 

وظهرت مناظر عديدة توضح تصفيف الشعر سواء الطبيعى أو المستعار وكانت تقوم 
مصففات الشعر بذلك العملء وذلك بالنسبة للأميرات والنبيلات وعلية القوم» أو تقوم 
به سيدة لأخرى فى الطبقات العامة والأم لإبنتها أيضاً. ' 

ومن أوضح المناظر التى تظهر تصفيف الشعرء المنظر المنقوش على تابوت:كاويت؛ 
إحدى أميرات الأسرة الحادية عشر والموجود فى المتحف المصرىء وتظهر به مصففة 


ااا 0 
٠‏ 4- ليزامانكه - التداوى بالأعشاب فى مصر القديمة - مترجم - ص 85 ؛ محرم كمال - 
الأسرة والحياة المدزلية - مجلد تاريخ الحضارة - ص .18١‏ 


١1م‎ 


الفصل الرابع التظافة العامة 
لشعر وهى تقوم بتصفيف جزء من شعر سيدتها القصير ونراها تمسك جزءا من الشعر 
بمشبك الشعر حتى تفرغ من جزء جزء ,24١(‏ (لوحة 275 : إلى جانب ذلك فهناك 
تمغال مجموعة من الحجر الجيرى الملون يرجع إلى الأسرة الثانية عشر من اللشت يمثل 
سيدة جالسة على الأرض ترضع طفلها بينما الخادمة (وربما مصففة الشعر) تجلس 
خلفها وتقوم بتمشيط شعر سيدتها”' ؟ أ (لوحة/ا") . ا 
ومن المناظر الأخرى التى توضح تصفيف الشعر وترجع إلى عهد الدولة الحديئة» نقوش 
ترجع إلى عصر العمارنة وتظهر فيها بعض السيدات تقمن بتمشيط شعر غيرهن » فنجد 
سيدة تقوم بتصفيف شعر سيدة أخرى وهى جالسة على شئ مرتفع والأخرى تملس 
أمامها على الأرض(لوحة 78 شكل )7١‏ 457 2, وهداك منظر على شقافة يمغل سيدة 
جالسة على كرسى» تضع قدميها على مسند قدم صغير, وتقف خلفها مصففة الشعر 
تقوم بتصفيف شعرهاء وأمام السيدة خادمة تقدم لها كأس يحتوى على نوع من الزيوت 
التى تستخدم فى تصفيف الشعر وتجميله؛ كما ظهرت بعض الرسوم الكاريكاتوريه على 
الشقفات تمثل بعض الحيوانات تقوم بنفس العمل 2؟) . 
ظهرت العديد من الوصفات الطبية الخاصة بالعناية بالشعر وامحافظة عليه ووقايته من 
الصلع والأمراض» وأول من اهتم بتلك الوصفات كانت السيدة «شاشاء» والتى كانت 
أول من اهتمت بشعرها فاتخذت له دهانا و وصفات لوقايته وجعله يدمو* 5 ؛ وظهرت 
1ه مزواعة مفزظان رعانكم م8 :8ق ب وال قو عقوو ااه 0 مما فعا كر لاز 
11001 ,لع تالت :164 .م ,1آ .آم بام نروظ أن معامعءة م15 ,مملاواط :11 ,[ .آم ,قانع 


نام أناء5 رم املد ,1تملمعاوء/! :8 .8 ,35 .م باملاوظ اأمعاعصة متاعة مرملعمنا 
١‏ 71 .م بأملاورظ أضسعاعمة أن مكلمع اأطعنة ممه 

بيرمونتيه - الحياة اليومية فى مصر فى عهد الرعامسة - مترجم - ص "5. 
ب > أققم , .أل .م9 ركع 82 :7 18 ركمقتام او امعلعهة عطا أه عأنا عاوالم عطاك بعاعوام ]يلا 
.26 .1م راقة مهلام رمع دز قحم عط؟ ,روندع للا 138 .221,18 .مآ 
"1 عط!' ,280165 :177 - 171 .م ,لآ ,آمل ,عم معنام زورظ عتيره امغطعمؤل اعسمذالز بمعتلمو/ا 
11 .آم ,آلا .أولا نمف -اظ أن وطصرم) عاعمم 
3 - ,63 .م ,طعمللة7/1 - اع «لعط عل وعتبعة وعمعاوه دعل عنعن تماد عتلوططه'2 ,معتلمةلا 
.5 ,2307 ,2306 ,مذ ,69 
م حسن كمال - المرجع السابق - ص .6١‏ 43 .0 ,اا .م0 ,لؤترعء /الا 
1 


التظافة في الحياة اليومية 
عتد ا ملصريين القدماء 


بعد ذلك الوصفات فمنها ماكان لإعادة اللون الأسود إلى الشعر الشايبء ومنها ما كان 
لتلافى الصلع؛ واستخدموا فى ذلك زيت امروع وشرائح المحس ”255 ؛ وكتبت معظم 
وصفات العناية بالشعر فى بردية إبريس *. 
التحلاقسة: 

أول ظهور لكلمة الحلاقة كان فى نصوص الأهرام حت [, فدح , 519 
واستمر استخدامها على مر العصور المصرية القديمة ولكن الغخصص اخاض بالكلمة كان 
يختلف على حسب تطور نوع الموس فى العصور الختلفة - وقد سبق أن شرحنا الأمواس 


واختلافتها بالتفصيل - » فنجدها قد كنبت حصح (/ فد حة» (45) , وفى الدولة 
اللوسسطى ظهرت مح 7 الس حه رت [/ السد حت (41) , وكتبت فى 
الدولة الحديثة إلللك 6[ فصي , كلل ف حو ا" 


وكانت حلاقة شعر الرأس والذقن قاعدة أساسية عند الرجال» وهى عادة مصرية 
قديمة عرفت منذ بداية الأسرات وربما قبل ذلك 291١‏ , واهعم الكهنة بحلق شعورهم 


0 43 .م ملاع .م0 برع لمع /لة 
حسن كمال - المرجع السابق - ص 59 ؛ بول غليونجى - الطب عند قدماء المصريين - 
مجلد تاريخ الجضارة - ص 6686. 

* بردية إبريس من أشهر البرديات الطبية؛ وعفر عليها بالأقصر سنة ؟1657., فقد اشتراها جورج 
إبريس - الذى قام بدشرها - من أدوين سميثء وترجع إلى عهد أمنحتب الثالث وطولها 
وحكل كم وعرضها م سم وتحرى ١ ٠8‏ عمرد وكانت خترى على لام وصفة طبية لأنواع 
متعددة من الأمراض وأعراضهاء ومن بينها وصفات لأمراض الجلد والتجميل والزينة وإنماء 
الشعرء وقد جاء بإحدى عباراتها أنها منسوخة فى عهد الأسرة الأولى؛ وجاء بأخرى أنها من 
عهد الأسرة السادسة. 

مات 17 ثانا ,1428 بارعا ابرط 

4- ,5 .ل( ,عناونطم همع معلزعآ ععممك ,ككاوعء151 ,365 ,111 طلا 

8 لالط م1 عل اء عاملاوش[اعل 5 ,011310011108 2017 .م بأاع.مه تعمعا انو 

٠8ت‏ ,للقته[ 5111 أم ,1آ 2811 ,13558 نع 8 ,لإتتزعطبنرع[28 :00011317 .ام ,/ا1آ ,أونا ,ولط 
5 كاءرطه'ل وعدم ععأداو16 :34082 .810 ,132 131 .م رعلأمطاظ أعناراملآ8 يال ومأ6اك 

[ .م ,ع؟أم رط رع نإمهك/ة يدل دععمتاممعوة 
أقس .7 ,عظلمماعة عاملاوظ عل عزماونظ ,الدواء/17 :25 .م ,عدن براتهل "له كتععراه ,علئعم 
:247 .م ,عمتعنلع84 1ه لإمماعلط ث ,أقنيعع51 157 
إرماث ورانكه - مصر والحياة المصرية - ص 58؟؛ حسن كمال - المرجع السابق- ص 
4٠‏ فلندز بعرى - احياة الإجتماعية فى مصر القديمة - مترجم - ص 75 . 
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الفصل الرابع التظافة العامة 


ويذكر ذلك هيرودوت فى قوله 'فىي غير مصر يطلق كهنة الآلهة شعورهمء أما فى مصر 
)6 
فيحلقونها» 
واعتبر هيرودوت أن حلق المصريون لرؤوسهم وقيام الطبقات الفقيرة بالعمل 
ورؤوسهم مكشوفة ومعرضة لأشعة الشمس قد جعل جماجمهم صلبة بالمقارنة بالشعوب 
الأخرى: فقد لاحظ أن جماجم الفلسطنيين هشة يمكن ثقبها بحصى فى حين أن 
قد غطوا رؤوسهم حتى لا تتعرض لأشعة الشمس2' . كما أن التعرض لأشعة 
الشمس قد كان سببا فى قلة أمراض الشعر كالقراع والسعفة (**؟ . 
ولم تكن عادة حلاقة الرأس مقصورة على الرجال فقطء ولكنها كانت بالدسبة 
للأطفال الصغار أيضاء فقد حلقوا للأطفال شعورهم وتركوا خصلة واحدة فقط كانت 
تمشط على شكل جديلة على جانب الشعر - واعتبرت علامة مميزة للطفولة -- ويظهر 
هذا واضحا فى مناظر الأطفال المصورة على جدران المقابر وفى التمائيل أيضا!©* . 
ظهرت مناظر حلاقة الشعر مصورة على جدرات المقابر فى الدولتين الوسطى والحديتة 
وإن لم يكن بصورة كبيرة2*57 (لوحة ١‏ شكل١:1)‏ الوحة؟ شكل١)؛‏ ومن المرجح 
أنه على الرغم من عدم ظهورها فى مداظر الدولة القديمة إلا أن تصوير الأشخاص فى 
المناظر والتماثيل أظهرتهم بشعور قصيرة أو محلوقة أو بشعور مستعارة ويعتبر ذلك دليل 
5 - محمد صقر خفاجه - هيرودوت يتحدث عن مصر - فقرة /ا" . 
"اهب 5[ أملاع8 هذ علانآ بأمقصهكا :328 ,م ,كآ .لمن ركمهتام رمع أرملعقة مطل مممعص ]املا 
34 ,م ,11705) المعلمصن 
5 بين كمال - المرجع السابق - ص .١85٠‏ 
7١34 6‏ مأك تز0,الفطوةا 3214 .جر راك ,تزه ,اللمعصن] 1 مالا 
عبد العزيز صالح - ا مرجع السابق- ص 837. 
كه .آم ,آلآ تائم بلمكقو بجت 3ا ,لإومطسسعلط 3 , لاع .0)')01) ام ,عاك ,جره ,لساالمجرسفلاة 
ع8 عات ,67 ما ,./ا .اول ,عممعنام مثا متومامقط سال لمسفاة عملا بلللكا 
معأطامه عطا أن ذطاصنها عدا ,عدا تمصهاط :75 .علا رمتصلت وده" عل مالمرمنا". ! فنع 
59 كنا ناك (زن بأحضعور5 1ك ما كل اتسنا ان 
عبد احميد زايد - آثار المنيا الحالده -. شكل 754 55 ؛ سليم حسن مصر القديمة. ج 4 
- ص كوك شكل 5., 
ا ا ا تست 


النظافة في الحياة اليومية 
عند اللصربين القدماء 


ويعرض «حسن كمال فى كتابه الطب المصرى القديم ص 45؛ ما ذكره «ماكس 
ميلر) فى مجلة وعطاعبدءوء5 اددنوماه:]5 سنة 1١55‏ من أن تلك المناظر لا تمثل حلاقة 
ولكنها توضح أقدم العمليات الجراحية المعروفة؛ ويرى حسن كمال أن المصريين القدماء 
لم يمارسوا فن الجراحة سوى أنهم كانوا يفتحون البطن أثناء التحنيط لإخراج الأمعاء» 
كما عرفوا امحتان وبعض عمليات تمت فى الرقبة والأطراف ويظهر فيها المريض وهو 
يعألم : والأرجح أن تلك المناظر تمغل الحلاقة فعلا فالكتابة الموجودة فوق المنظر تبين أنها 
حلاقة كما أن الشخص الجالس لا يتألم ويعى ما يحدث. 
أما بالنسبة لخلاقة اللحية فقد كانت موضع اهتمام جميع الطبقات من الأشخاص 
العاديين والنبلاء والأمراء إلى الملوك الذين اعتادوا وضع اللحى المستعارة خاصة فى 
الإحتفالات الدينية 290 , 
ولم تظهر مناظر توضح حلاقة الذقن ولكنه على الرغم من ذلك لم يظهر ما يمثل 
المصرى بذقن طويلة فى المناظر أو فى التماثيل ويعتبر ذلك دليل على وجود هذه العادة 
كما أن الشعر الطويل واللحية الطويلة بالنسبة للمصريين كانا دليلا على عدم النظافة, 
ودليلة أيضآ على الازدراء والاحتقار, لذلك كانوا كلما أرادوا توصيل فكرة عن شخص 
قذر أو قليل المكانة صوروه بلحية طويلة» فقد كانت من العادات التى تثير إشمئزازهم, 
ولذلك صوروا بها الشعوب الأسيوية واليونانية والليبية والذين كانوا موضع سخرية واحتقار 
المصريين (8*؟: والأرجح أنه لم يمثلهم كذلك لإحتقارهم فقط ولكن لأن حلاقة الذقن 
لم تكن من بين عاداتهم فصورهم بصورتهم الطبيعية. 
/اه ‏ .م,45 مك181 ,عا مصمك 26 ع معام نروك عمسناناه20 عمتآ بمدمعو[ط10] - وعطنمرومم 
24 
إرمات وراتكه - ا مرجع السابق - ص 65 ؛ مرجريت هرى - مصر ومجدها الغابر- ص 

50 
لهف -طلللا :34 .م يأك .تزه مأمقطمه. :89 .مرامنزاعظ امعتلعمة مز عا بإدل ع8 ,عالطالا 
3275 .م وناك مه بكاعوا 
فلندز بترى - الحياة الإجتماعية فى مصر - ص 157 ؛ حسن كمال - المرجع السابق - ص 
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يفن 


القصل الرابع النظافة العامة 


ولم يترك المصرى شعره وذقنه تدمو وتطول إلا فى حالة الحداد واعتبرها دليل على 
الحرن؛ وقد ذكر هيرودوت «أن العرف يقضى عند سائر الشعوب بأن يحلق أقارب 
المصاب رؤوسهم أثناء اخداد ولكن المصريون إذا نزلت بساحتهم محنة الموت» يطلقون 
شعر الرأس واللحية؛ ”5 » ومازال المصريون حتى وقتنا الحاضر يطلقون لحاهم فى حالة 
الحداد. 

وهداك منظر اختلفت فيه الأراء يصور رمسيس التاسع وهو فى هندامه ويرتدى حلة 
الاحتفالات وظهرت على وجهه نقاطآ سوداء تمغل الشارب والذقن» وترجع «نوبلكوره 
ذلك إلى أن الوجوه الملكية صورها الرسامون بشى من التفصيل»؛ وتعرض عدة أمثلة 
توضح ظهور نقاط تمثل الشارب والذقن وقد صورت بها عدة وجوه؛ وهى تعرض رأى 
«ماسبيرو) والذى أكد أن المصريين كان يمكنهم الاحتفاظ بالشارب والذقن مدة طويلة 
عندما تعملكهم نزوة أو هوى” ١"‏ ؛ فى حين يرى«رومنت» أن ذلك يمكن اعتباره دليل 
المتاعب التى عاشها الملك أثناء حملة شرسة قام بها(١'‏ '؛ ويرجح «بيك» أن ذلك المنظر 
يمثل املك وهو فى حالة حداو2؟ 1 . 

وبالرغم من تلك الأمثلة القليلة التى يظهر بها الشارب واللحية فإن هذا لا ينفى وجود 
الحلاقة واستمرارها مع المصريين على مر عصورهم الطويلة: خاصة وأنهم كانوا يحرصون 
على أن لا تعلق أى حشرات تسبب الأمراض بشعر اللحية. 
الخسسان : 


اعتبر المصريون الختان ضرباً من ضروب النظافة: وأكد ذلك هيرودوت بقوله: «إنهم 
يمارسون امحتان حبا فى النظافة لأنهم يفضلون النظافة على حسن المنظر”؟2:, كما 
ذكر هيرودوت أيضا أنهم عرفوا المحتان منذ أقدم العصور, وأخذته عنهم باقى الشعوب, 
وورد ذلك فى قوله: «إنهم وحدهم - ويقصد الكوححيين والذين أكد أنهم مصريى 
4- محمد صقر خفاجه- هيرودوت يتحدث عن مصر - ص ١١١‏ - فقرة 5" ٠‏ 
اكت 9 - 24.م, أكت مه باعباوعةاطولك ممع نوميم 


١‏ 14 ص, كاك .م0 ,ا لفتصنك] 


5 وليم ه . بيك- فن الرسم عند قدماء المصريين ‏ معرجم - صورة امم, 
57 - محمد صقر خفاجه - المرجع السابق - ص4 ؟١١‏ - فقرة /ا 


يضن 


التظافة في الحياة اليومية 
عتد اتلصريين القدماء 


الأصل- مع الأثيوبين والمصريين يمارسون دون سائر البشر عادة الحتان منذ البداية. إذ أن 
الفينيقين والسوريين أنفسهم يعترفون بأنهم أخذوا هذه العادة من المصريين» ولا يستطيع أن 
يقرر من الذى أخذ تللك العادة عن الآخر المصريين أم الأثيوبين» ولكنه أكد أنها كانت عادة 
(55) 


قديمة عندهم 

وقد اكتسبت بعض الشعوب تلك العادة من المصريين من خلال اتصالاتهم التجارية, 
كما أن الفينيقين إعتادوا ختان أولادهم بعد أن نقلوا تلك العادة عنهم190؟ . 

لم تحده لبا النصوص المصرية القديمة السن الذى كانت تمارس فيه تلك العادة» 
ولكنها غالبا أجريت للأولاد من سن السادسة إلى الثانية عشرء أو ربما قبل المراهقة3 , 
ويظهر نقش بمقبرة «عنخ ماحور» بسقارة من الأسرة السادسة أنها ترى لشاب فى حين 
يوضح نقش آخر يرجع إلى الدولة الحديثة بمعبد الكرنك أنها تمت بعد الولادة بعدة أيام» 
ويرى البعض أن هذا التمثيل لا يقر واقع وإنما هو رمز فحسب2540 . 

ويرى «بيل» أن تلك العملية كان يقوم بها الحلاقون أوالأطباء ومساعديههو!55) 
فى حين يرى آخرون أن الكهنة هم الذين كانوا يقومون بإجراء تلك العملية وأنها كانت 
شعيرة ديئية يقوم بها الكاهن امختن - وهو اللقب الذى ظهر فى تصوير عملية اغتان 
الممصورة على جدران مقبرة عبخ ماحورء ثما يوحى بأنها لم تكن تدخل ضمن 


54 محمد صقر خفاجه - المرجع السابق - ص 7١١‏ - فقرة 14 
ه56 15 م ,ناك .مه بأمقسمظط 
* وتوجد رواية بالتوراة يفهم منها أن سيدنا إبراهيم - عليه السلام - قام بعملية احتان بعد 
عودته من مصر وإنجابه لإبنه إسماعيل2©27. 
5 محمد بيومى مهران - مصر والشرق الأدنى - ج4؛ - الحضارة المصرية القديمة - 
صلا ١‏ 4). 
/اكاتى قلط لك بأقاقع518 ز28.-1لع18/1 1ه نززه) مرقصة تامنزع5 امعممة عط كه علتتا بأمطنامم8 
/ 243 .م ب]آ .أملارعماء 
مكهس وول 1011 عل أء 2121553006 عل وعرقعة دع.] باء1لاط :243 . مرلنطا ,أقلمعع 81 
,96 .م ,52 قذق , علمممةع1 مم أنا8/]0 عل أمدع-ل0و[! عاممع] ا 
محمد بيومى مهران - المرجع السابق - ص١١‏ 4» بول غليونجى - الطب عند قدماء 
المصرييبن - مجلد تاريخ الحضارة - ص”"8 . 
قكءت 8 .م , أك .مه بأع1ازم 


55222222255525 


الفصل الرابع النظافة العامة 
إختصاصات الجراح العادى” ' '' ومن المرجح أن الحلاقين قاموا بها بالنسبة للعامة أما 
الكهنة ومنهم الأطباء كانوا يجرونها لأبناء الملوك والنبلاء وكانت تتم فى المعابد» وهو شبيه 
بما يتم حتى يومنا هذا. 
واستخدم فى عملية امحتان أداة من الصوان الحاد جدا تنتهى بيد من نفس الماده 
لشمسك بها الأداة "2 » وترى «مارجريت مرىء أن السكاكين المصنوعة من الصوان 
والتى ترجع إلى العمره من ععصر ما قبل الأسراتء والتى كانت ذات حافة مستديرة 
وحدها ينننى إلى الحلف بتقوس» قد استعملت لتأدية طقوس امحتان0؟؟؟ , (لوحة ولا 
شكل .)١‏ 
ويمكن أن نرى عملية امختان فى نقش مقبرة «عنخ ماحور»؛ والذى صور العملية فى 
منظريين؛ يظهر فيهما الكاهن انختن وقد جلس على الأرض ووقف أمامه الشخص المراد 
ختانه, فى المنظر الأول نجد الشخص يضع يده على رأس الكاهنء واليد الآخرى يضعها 
على عجزته (مؤخرته»» والمنظر النانى يمثله وهو يتألم ويضع كلتا يديه.على وجهه 
ويمسكه من المخلف شخص آخرء ربما هو مساعد الكاهن» ويقترح البعض أن المنظر 
الأول يمثل قيام الكاهن بعخديره لذلك لا يظهر على وجهه أى تعبير عن الألم ‏ أما المنظر 
الغانى فهو يصورإجراء العملية بعد التخدير؛ فى حين يرى آخريين العكس أى أن المنظر 
الأول يمفل العملية والغانى التخديرء وأن الكتابة فوق المنظربين كتبت معكوسة 27 , 
(لوحة 8" شكل 235 . 
ويؤكد «حسن كمال» أن المصريين استخدموا البج فى التخدير أثناء العمليات 
الجراحية؛ وذلك بسحق حجر يحضر من منف ويمزج ببعض المل ثم يوضع على المكان 


ا 244 .م باك .مه بأمامعع رك 
محمد بيومى مهران- المرجع السابق-- ص5١4؛‏ بول غليونيجى - المرجع السابق- 
ص "577 ؛ الطب عند قدماء المصريين - المرجع السابق# ص/ا". 

الا- 4 .م بالء .م0 ماقمعئاذ :95 .م بأله. مه ران11أط ,18. مراك مه بامقصرمخر[ 

1/5 مرجريت مرى - مصر ومجدها الغابر - مترجم- ص5 ؟- لوحة .١/85‏ 
"الا لضة طفاط-جرم اع طنزلظ إن وحاصهما عطاغج علتوصل1ة! أنامطة ممع" لإتمم تسراعمط ,لإاسولو8 
-0117] عل عبار فصلا باتهمةن) 27 ع , 1[لا.ام, 19-20 مرذة تأففك مطفسط امم 
.8 نات .رن راتللا5 :243.م كك .مه بأماعععاذ :1/اآ .آم ,ا5 «مبة:ة5000 2 كاللوعطا 
.1/ا .ام ,96-98 


مي م ا ات 1170/7 


النظاغة في الحياة اليومية 
عند اللصريين القدماء 
أوالموضع المراد تخديره لإجراء الجراحة فلا يشعر المريض بأى آلم أثناء ذلك» فقد كان 
امحل يؤثرعلى الحجر فيتولد غاز الفحم الذى يخدر تخديرا كافيال "2 . 

أما نقش معبد الكرنك فيصور الكاهن (الطبيب) جالسا على ركبتيه وأمامه الشخص 
المراد ختانه وخلفه شخص آخرء وتمسك يد الشخص الأول بقوة سيدة: إما المرضعة أو 
إلههء وفى الحلف يقف شاب أو شبان من الأمراء؛ ويظهر النقش ختان المواليد 
الجدددة/ا), وهو ريما كما سبق أن ذكرنا طقس رمزى ٠‏ 

ولم يقعصر احختان على الكهدة الذين كانوا لابد أن يخعانون قبل توليهم المهام 
الرسمية17؟2 ؛ ويظهر ذلك فى تمثال كاهن مختون من الأسرة الخامسة "© أو على 
الملوا كُ الذين بيست جننهم السليمة الباقية ختانهو2"70 » ولكنه ظهر أيضا فى المداظر التى 
تمثل الرعاة والمخدم والصيادين والبحارين وعامة الشعب وهم عراه 77" ؛ وقد وجد نص 
على لوحة يرجع إلى عصر الإنتقال الأول يسجل ختان مائة وعشرون طفلا فى وقت 
واحد» ويرى «عبد العزيز صالح» أنه على الرغم من أن قراءة النص لا تخلو من بعض 
الشك » فإنها لوصحت يمكن تقريبها بما يتبع فى موائد الأولياء فى مصر حتى يومنا هذاء 
حيث ينتهز بعض العامة الفرصة ويختنون أولادهم تبركا بالمناسبة 0 

ويذكر «اسعرابون» أن الحتان كان يزاول بالنسبة للبنات كذلكء إلا أننا لم نرأى منظر 


يوضصح تمارسته فع الفتيات610 , 


4لا حسن كمال - الطب المصرى القديم - ص .١88‏ ش 
هلاى. .م0 باعاأاط ,44 .ططث ,معأقطصآ] لصن طقاط وعل لددا لعل ضيه ععل811 ,ملوممعاو ةا 


و7 .آم ,102 .ماله 
بول الدرفي كن لسار لمرو مك 
ا سيرج سوتيرون - كهان مصر القديمة - مترجم - ص ؟5. 
2-9 يوليوس جيارء لويس ريتر -- الطب والتحنيط فى عهد الفراعنة - مترجم - ص 44 
قلات عال علتامط هه[ عند حعتولظ ,سرعاعميمطك لمعتولزاطم عطا مه اأمممعه ,طاتصرق 
.م ءلا] تفكث ,لا1 ذ اذام انامط1" 
ا عبد العزيز صالح التربية والتعليم فى مصر القديمة ب ص 0ه ؛ محمد بيومى مهران - 
المرجع السابق - ص ١6‏ 244:.5 ,أن م0 باأدالنم1ا5, 
30 29 .م .أن .م0 .امانا ناك 
عبدالعزيز صالح - المرجع السابق - ص "هم 
5 :244, ان من ,اأذالمم اك 
بول غليونجى - الطب عند قدماء المصريين - ص 8"؛ الطب عند قدماء المصريين ‏ مجلد 
تاريخ الحضارة ‏ ص ه "اه 


ا __ سحب ب 11995 


الفصل الرايع النظافة العامة 


نظافة المنزل 
كما اهتم المصرى بنظافة جسده والعناية به فقد حرص أيضآ على نظافة منزله: والذى 
يعتبر مكمالة لنظافته الشخصية وصورة لهاء فنظافة المنزل من نظافة صاحبه ودليل عليهاء 
لذلك راعى أن يكون صحيا ونظيفاً؛ فعنى بتهويته وحمايته من الحشرات التى قد تسبب 
له الأمراض» وزوده بالدوافذ الصغيرة الحلاة بالستائر لحمايته من الغبار» كما حرص على 
أن يكون ملائما لجو البلاد. 
ولقد ببيت المنازل فى مصر القديمة من اخامات الطبيعية المتوفرة فى البلاد» وكانت 
غالبآ مكونة من الحشب وطمى النيل؛ وسمحت تلك الأبدية للهواء بأن يدفذ فى كل 
مكان؛ كما ساعد البئاء بالطوب اللبن فى الوقاية من حرارة الشمس الملتهبة؛ فقد كان 
يمتص حرارة الشمس الحارقة فى الصباح ويبثها فى المنزل أثناء الليل وذلك فى أيام 
الشتاء: لذلك فإن تلك الحامات كانت أكثر موافقة من الحجر (والذى بنيت به المعابد 
والمقابر) لمناخ مصر الحار(؟8؟ . 
تهوية المنزل : ظ 
وحتى يكون الهواء متجددا دائما فى المنزل: وهو ما يساعد فى المحافظة على صحة 
الإنسان ووقايته من الأمراض» فقد زودت سقوف المنازل بما عرف باسم الملاقف والتى 
كانت تتكون من ألواح أو حصير الغاب مغبتة بإطار خشبى ومواجهة للرياح السائدة 
لعلقى نسيم الشمال الذى يرطب المنزل ويساعد على انعاش جو الغرفة» وتلك الملاقف 
عادة كانت توجد أعلى الصالة الكبرى الفسيحة:؛ والتى كان سطحها أعلى من سطح 
باق المنزل» ورفع سقفها على عمودين أو أربعة؛ وتلك الملاقف إلى جانب أنها تجدد 
هواء المنزل فقد ساعدت أيضا على إدخال الضوء إليه 2659 . 
م 7.70 ناك .ذزه ,لهتاناه0 نام 
إرمان ورانكه - مصر والحياة المصرية - مترجم - ص 178 ؛ بول غليونجى وزينب الدواخلى 
- الحضارة الطبية فى مصر القديمة - ص .4١‏ 
مد 225 .م ,عاومعم كام مقط ,وغول ,ققصتلا المعلعمن سمناملاعآ مآ بامفصنعر 
حسن كمال - المرجع السابق - مج !ب ج ",4 - ص ١"؛‏ بيرمونتيه - الحياة اليومية فى , 
مصر فى عصر الرعامسة - ص ”"؛ محرم كمال - الأسرة والحياة المدزلية - مجلد تاريخ 
الحضارة - ص ١55‏ ؛ إرمان ورانكه - المرجع السابق -- ص 187 , 188. 
يفن 


النظافه هي الحياة اليومية 
عند المصريين القدماء 


والملاقف هى عنصر معمارى إبتكره المصرى القديم لإدخال الرياح الشمالية الرطبة 
إلى المنزل, وهو عنصر مصرى أصيل استعارته الحضارات الأخرى بعد ذلك» وظهرت أول 
أمغلة للملاقف فى مساكن الروح:؛ والتى ظهرت فى الدولة الوسطى؛ حيث نجد على 
أسطحها فتحات مقبية لملقف أو إثبين وأحيانآ أكثر (لوحة :2»4٠‏ كما ظهرت كذلك فى 
منازل الدولة الحدينة (264, (لوحه 4١‏ شكل 321) . 


وطليت جدران المنازل غالبا - وربما منذ أواخر عنصر ما قبل الأسرات على 
الأقل-بلون أبييض أو مغرة صفراء تعطى لون أصفر فات: كما زينت جدران بعض 
الحجرات برسوم النباتات والطيور» ونعرف ذلك من قصة سنوهى حيث ذكر أن قصر أحد 
أبناء الملك حليت جدرانه بالصور”*25: وبما عرف عن جو مصر من أنه معرب فإن 
طلاء الحجرات باللون الأبييض أو بألوان فاتحة كان يتطلب عناية وتنظيف دائم حتى لا 
تعلق الأتربة بالجدران وتشوه منظرها. 
مقاومة الحشرات والأفات : 

ولما كانت الحشرات مصدرا للأمراض»؛ فقد حرص على التخلص منهاء وعمل على 
الوقاية منها ومن مضارهاء فغسل المنزل بمحلول الديترون وطلا الجدران بمادة سميت 
بيبت كانت تصحن مع الفحم وذلك لإبعاد الحشرات عن المنزل . 

ومن الحشرات المنتشرة فى مصر البعوضء والذى كثر انتشاره فى الجهات امجاورة 
للمستنقعات وبجوار موارد المياه والبحيرات؛ لذلك نجد أن هيرودوت قد ذكر فى كتاباته 
أن «دبر المصريون هذه الحيلة (وقاية» ضد البعوض الذى يوجد عندهم بكثرة؛ فالذين 
يسكبون شمال المستنقعات يفيدون من أبراجهم التى يصعدون إليها وينامون بها لأن 
البعوض لا يمكن أن يطير إلى هذا العلو تحت ضغط الرياح, أما الذين يعيشون حول 


65 محمد أنور شكرى - العمارة فى مصر القديمة - ص ٠١"‏ ؛ محمد سمير سعيد - تطور 
المساكن والقصور فى مصر القديمة - رسالة ماجستير - لم تدشر - ص 5957 

6 2267 .تن ماك .مه ,معطرول ,111 م باملاع8 كوي أقطا تعلصعامهة عط ,للم نح 
إرمات ورانكه - المرجع السالق - ص .181١‏ 


١14 


الفصل الرابع التظافة العامة 


المستقعات فقد فكروا فى وسيلة أخرى تحل محل الأبراج» كل فرد منهم عنده شبكة 
يصيد بها السمك أثناء النهار ويستخدمها أثناء الليل كما يلى: يضرب الشبكة حول 
السرير الذى يستريح عليه ثم يتسلل داخلها وينام تحنها»5 7 » ويعنى هذا أنهم ناموا فى 
الصيف فى أماكن مرتفعة واعتمدوا فى ذلك على مرور الرياح التى تعمل على إبعاد 
البعوض ؛ وهو ما يفعله الفلاحين حاليا إذ ينامون فى الصيف على أسطح المنازل: كما 
لاتزال تسسخدم الناموسية حتى الآن؛ إلى جانب ذلك نجحد وصفات فى بردية أبريس لمنع 
لدغ البعوض ويكون ذلك بدهن الجسم بزيت الهليلج* الطازج 819 . 

وكانت البراغيث من الخشرات المنزلية الى تزعج المصرى القديم وكانت منتشرة» 
وربما رجع ذلك إلى انتشار تربية الحيوانات الأليفة من قطط وكلاب وقرود فى المنازل؛ 
ما ساعد على انتقال تلك الحشرات إلى الإنسان/ لذلك ظهرت الوصفات امحاصة بطره 
البراغيث: فقد ورد فى بردية إبريس «تفيد ضدها بويضات السمك» 2440 ؛ كذلك ذكر 
فى البردية ضرورة رش المنزل بماء النيترون للتخلص من البراغيث57©'؛ ومن الوصفات 
الخاصة بالبراغيث أيضا «تطحن حشيشة البراغيث * مع الفحم النباتى ثم ترش فى كل 
أرجاء البيت بإحكام لكى تهرب منه البراغيث ) (40) ٍ 

بالإضافة إلى وصفات السخلص من البراغيث فقد ظهرت وصفات أخبرى لطرد البق 


«خل قليلاً من الحلبينه * والقليل من رهنج الغار وقليل من ودك الماعز ويوضع على النار 

كم محمد صفر خفاجه - المرجع السابق - فقرة ه8 - ص /ا .5١8 ٠١‏ 

/ال تب حسن كمال - الطب المصرى القديم - ص 3١5‏ ؛ وصفه "85. 

2# الهليلج : نبات قوى الأشواك كان منتشرا جدا فى وادى النيل» ثمرته مثل التمره ولها غلاف 
هش» وهى عبارة عن كتلة ذات نواة صلبة يستخرج منها زيت مائل للإصفرار. 

8- ببيرمونتيه - المرجع السابق - ص 4". 

8 حسن كمال - المرجع السابق - ص ٠١5‏ - وصفه .64٠‏ 

١ *‏ حشيشة البراغيث : نبات ضخم معمر ينمو بريا فى أوربا وآسيا ووجد منه نوعين فى مصرء 
وأوراقه ذات رائحة نفاذة جدا ومنفرة للحيوانات. 

حسن كمال - المرجع السابق - ص ٠١5‏ وصفه 84١‏ ؛ ليزامانكه - التداوى بالأعشاب - 
ص ١4١‏ 

2# الخلبنيه. هو الصمغ الذى يخرج من نبات القنه وأطلق عليه هذا الإسم فى التوراه. 

مت 


النظافة في الحياة اليومية 
عند المصريبسنالقدماءع 
وتضساف بعض ثمارالغار ويوضعالحليط فى الماء حتى يذوب ويرش به 
المزل ,2117 [ش 

كما ظهرت الفبران فى مصر وكانت تسبب شقوق بكل ركن من أركان المنزل » 
فكان الأهالى يسدونها بالحجارة والقش, ويحتفظون بالقطط فى المنازل؛ ولمنع اقتراب 
الفعران يوضع دهن قط فوق الزكائب والصرر حتى لا تقترب منها الفعران”؟؟) كمأ 
حرقواروث الغزلان فى مخازن الغلال وطليت الجدران والأرضية بمحلول هذا 
الروث77)؛ ومن مشاكلهم المنزلية أيضا تسلل الفعابين الضارة إلى البيوت» وكانوا عند 
اكتشافهم مجحر ثعبان يضعون سمكة مقددة أو قطعة نيترون على مدخل الجحر وأحيانا 
أخرى كانوا يستخدمون البصا 2140 . 

ولما كانت تلك الوصفات الحاصة بالعخلص من الحشرات ذات رائحة غير مستساغة » 
والبخور وقام بتعبيق الحجرات بكميات من البخو.ر واستتخدم كذلك المريج المعروف 
باسم كيفى والذى سبق أن ذكرناه فى تعطير الفم واستخدم أيضا فى الملابس!219 . 
تسخير المنزل وتعطيره : 
الخاصة بعبادة الالهه ثم استخدمت بعد ذلك فى تعطير المنازل » وتظهر لنا قصة سنوهى 
كيف أن المنزل قد زود بكميات من البخور من أجل تعطير الحجرات وتعبيقها(51) ش 
1 ليزا مانكه -- المرجع السابق - ص 57 ؟ 
7ت حسن كمال - المرجع السابق - ص 5١5‏ ؛ وصفه /86141. 
*85 ب بيرموتتيه - المرجع السابق - ص 5" ؛ إرمان ورائكه - ا مرجع السابق - ص 5985. 
1 حسن كمال - المرجع السابق - ص 5١5؟؛‏ وصفات م “ىم ؛ ليزا مانكه - المرجع 

السابق- ص 858 . 

6 108 - 106 م12 كقي بوعنتطظ دو الاموم جمعل كله ادرععت” إتامكا ملظ رمعوطع 


0.55 رقأقات051 لعألة دعل عاطاء ا طعهدععم "ل انلكا ,وعع ا 


حسن كمال - المرجع السابق - ص ٠‏ - وصفه ”هم 


5 52 .0 .205 لضلام تعل ومتترعا ناك 6 117تاع1 ضما تلاعت [طنل8 - وعلطعن زوعرا] 
إرماتن ورانكه 32 المرجع السابق ‏ ص 1١125‏ 


بارجلا 


القصل الرايع النظاظة العامة 

كنس الأرضيات : 

بالإضافة إلى حرص المصرى القديم على تعبيق المنزل بالبخور فقد عنى أيضا بتنظيف 
الحجرات والأثاث الموجود بها من التراب العالق به خلال اليوم, خاصة أن طبيعة الجوفى 
مصر مترب كما ذكرنا سابقاء وهذا يعتبر استكمالا لحبه للنظافة وحرصه عليها. 

وكانت أرضيات الحجرات والقاعات تغطى بألواح خخحشبية أو بعلط بقراميد من اللبن ؛ 
وظهر ذلك فى الطبقات العامة والعليا على حد سواءء وأحيانا كان يرسم عليها.بالجص 
كما طليت أحيانا باللون الأبيض؛ وغغطيت الأرضية بالحصير المصنوع من سيقان البوص 
أو البردى أو جريد النخيل» وأعطى ذلك للأرضية نوع من البرودة عند السير عليهاء 
وكذلك كان يسهل تنظيفها من القاذورات والأئربة 29 . 

ومعظم المناظر التى توضح كنس الأرضيات قد ظهرت على جدران مقابر تل العمارنه, 
ولكندا نعرف - كما سبق أن أوضحنا - أن المكانس عرفت منذ أقدم العصور التاريخية» 
وهذا ينبت استخدامها على مر العصورء وكما ذكرنا سابقآ أيضاء فإن مناظر الكدس فى 
الدولة القديمة تعتبر مناظر طقسية لطرد الأرواح الشريرة ولكن هناك منظر مصور على 
جدران مقبرة «سشم نفربتاح؛ من الأسرة الحامسة , والذى سبق أن أوضحنا فيه أن 
لخادم يمسك بيده اليسرى مكنسة استخدمها فى كنس أرضية الحجرة؛ ومن المرجح أن 
ما بيد الخادم غالب مكنسة وليست منفضة:؛ حيث أن المنافض - وسوف نرى منظر لها 
لاحقا - كانت ذات يد طويلة بعكس المكانس؛ وهو ربما يكون قد إنتهى من كنس 
الأرضية ثم قام بمساعدة زميله فى ترتيب الحجرة2387 (لوحة 18). 

ومناظر كنس الأرضيات» من فترة تل العمارنه؛ معظمها توضح شكل المنزل وترتيبه 
من الداخل؛ فدرى الحادم وهو يقوم بكنس الأرضية» وفى بعض المناظر يظهر أمامه أو 
خلفه خادم آخر يحمل إناء ماء يرش منه المياه على الأرض لتهدئة الغبار والأتربة الصادرة 
.عن الكنس» وفى أحيانآ أخرى يظهر شخص أمام الكانس ربما هو المشرف على العمل, 


/31 ا كك ات 
محمد أنور شكرى - المرجع السابق - ص 89. 


1 2 ام .9| () ,تافلرطعاللتن أن حلأنحنها وكا وبل عه امعدولح 


إضيدنا 


النظافة في الحياة اليومية 
عند الصريين القدماء 


وفى أحد المناظر نجد الكنس يتم فى أرجاء مختلفة من المنزل» ويظهر فيها الخدم وهم 
يقومون بالكنس فى الطابق العلوى والسفلى وفى الممرات والمطبخ أيضا وذلك يوضح أن 
الكسس كان يتم فى جميع الحجرات وليس فى حجرة أو مكان واحد بعيئه0؟ 21 : كما 
ظهرت مناظر توضح الكنس أيضا فى مقبرة حور محب بسقارة”' ١ ١‏ وكان الكنس أيضآ 
يتم فى المعسكرات الحربية» كما كان ادم قبل الولائم يقومون بغسل جميع أرجاء 
المنزل ودعكها جيدآ وتلميعها وكنس بمرات الحدائق وكنس الأوراق المتساقطة من 
الأشجار 2١١ ١”‏ أما فى منازل الأفراد فقد كانت ربة المنزل هى التى تقوم بتنظيف أرضية 


منزلها بنفسها وترتيب المنزل وتنسيقه. 
تنظيف الأثاث : 


اهتم المصرى كذلك بتنظيف الأسرة والكراسى وترتيبها وتنفيضها من الأتربة التى 
تعلق بهاء وتظهر مناظر ترتيب الأسرة بكثرة فى مقابر الدولة القديمة: فنجد الخدم وهم 
يقومون بهذا العمل؛ فيظهر فى بعض النقوش الحادم يرتب السرير وهو جالس فوقه وأحيانا 
أخرى إلى جانب السرير وفى كلتا الحالتين يقوم بتنفيض السرير وتسوية الفرش بيديه كما 
ظهر فى مناظر أخرى خادمان يقومان بالعرتيب وهما واقفان أمام السريب 9 )١٠١‏ 
(لوحة؟4). 


فنجد منظر فى مقبرة ٠‏ هنقو» بدير الجبراوى يوضح خادم فوق السرير يقوم بترتيبه؛ وآخر 


6 551119 .1م111 أعقم :2117 .آم ,11 أققم ,فتمفسكم -ا8 1ه قطمره)] علممء عط1' رومأل[ 
-بلاة]2 :142 .م ,فكظ8[ ركعطعط]! غ2 معأ لعطلة :21/111 ,2116 ,850711 .وام ,1/7 انهم 
أء االلقعع سآ 11311لا80 2931 ,290 ,م ,10 خط[ ,ولتق سك -اظ 01 211025للوع<8 ,زه 
ل نأم/ل88 01 5ع اللاععآ ,أتهم03) :18 .118 ,نامكام)ة] أنامطعا عل 5طلزه] دعل 161لا 60ل 
-8]10016 - وعطومددع2[ 141 ,139 .م ,االأتعاعل8 لهة معاممعطلخ ,لعنتللث ,61 .18 ,انه 

2 .م نااك .م0 بأكلامه 

٠٠‏ .581 ,آلا .ام ,33 .م7 فطل ,طمطمعنحط عصنا 1ه طدنها عاأتام دعكل8 عط]' بتدمدة 

1 90 مرقع لطا امعاع23 أ أملاوظ مداعلانآ بأمة درم 
بيرهونتيه - المرجع السابق - ص 5" 

؟' 6١‏ أعلامقلآ معالصة/ :8 .عا ,111 طعامف-لزة نعللا مععن0) 1ه 2طقاكة84 ع1 ,01كم511 
530 م,1آآ1 .لاط ,79 .ع1 ,193 - 187 .م 71.107 رع لسع اعم باع 6خ ل 

616, 621 


دومينك فالبيل - الئاس والحياة فى مصر القديمة - مترجم - ص "لا شكل 5. 
هنا 


الفصل الرايع النظاغة العامة 
1 م٠‏ : 
إلى جواره يرش الحجرة” '» واستمر ظهور تلك المناظر فى الدولة الحرينة ,23١4(‏ 
وإلى جانب مناظر ترتيب الأسرة ظهرت مناظر أخرى توضح تنظيف الكراسى؛ فرى 
منظر فى مقبرة ١‏ مرس عدخ الثالفة ؛ من الدولة القديمة؛ تظهر به إحدى الخادمات وهى 
تقوم بتسفيض كرسى بمنفضة بيد طويلة (ربما من الحشب) بيدما صاحبة المقبرة تجلس 
على كرسى وتقوم بالإشراف على الخدم وهم يعملون أمامها 2١١‏ , (لوحة 4 
شكل١)‏ . 
وهناك برب ا الحديثة يوضح ثلاث خادمات يقفن أمام كرسى خاص 
بسيدهم» وتقوم إحداهن بتنفيض الكرسى » وخلفها خادمة أخرى تمسك بيدها إناء يشبه 
إناء الدهان اللو الستمل فى قار التي ف انان ورزنا تالت تزه شير لكين 
أو المكان كله بعد التنظيف؛ وتلى تلك الحادمة أخرى تحمل على كتفها وعاء به بعض 
الأقمشة ربما لفرشها على الكرسى بعد الانتهاء ئما تقوم به الحادمتين السابقتين7١٠2,‏ 


(لوحة 47 شكا 6 

ويظهر ما سبق من مناظر أن الخدم لسر يقومون على حد سواء بأعمال 
التنظيف والترتيب. 
اك 22111 .ام ,11 .أون ,لإمةءطون-اء مزعطا [ه وطجهه) انما ع1 ,دعوو 
6٠١5‏ 118.0 .اكت مه ,تعنلمة/ا 
هك .8اآ نأك .مه ,لمكم ترام 
ك١16-‏ ,8.6 1! ,44 .مر اك .مه بعطء سممكة :81 .وا لنت .ره علولا 


سس سس سس سب 1 


النظاهة في الحياة اليومية 
عتد الصريين القدماعم 


إلى جانب ما قدمنا من اهتمام المصرى القديم بنظافة جسده ومسكنه, فقد اهتم أيضا 
بنظافة ملبسه؛ وقد ذكر هيرودوت أنهم كانوا شديدى العناية بلبس الكتان النظيف 
المغسول ١١71‏ , 

ولبس المصرى - خاصة الكهنة - ملابس فضفاضة مصنوعة من الكتان الأبيض 
خالية من الزخخارف؛ ومن المعروف عن الكتان أنه قماش يسهل تنظيفه!4' !)2 :وما 
ذكره هيرودوت أيضاً قوله « لقد كان أجود اللباس لدى المصريين إنما يصنع من الكتان» 
فلا عجب أن تكون ثياب الكهان من ذلك النسيج الأبيض الناصع البياض فهو لشدة 
بياضه سريع التأثر لا يكادأثر الوسخ أن يبدو فيه حتى يبادر حامله إلى تنظيفه »!3 ' ١‏ , 
وكان من أسباب إرتداءهم للكتان اعتقادهم أن الملابس الصوفية تعتبر مرتعاً للهوام 
و01 » وهو ما ثبت صحته فعلا فالأقمشة المصدوعة من الصوف تفسد عند 
تخزينها بسبب العتة أما الكتان فلاء ويرجع ذلك إلى إنه من الألياف النباتية وليست 
الحيوانية. 

ولما كان الكتان الأبييض سريع الإتساخ؛ ولحرص المصرى على أن يكون ملبسه نظيفة 
دائمآء فقد قام بغسله على فترات قصيرة وبعناية شديدة؛ وعلى الرغم من عدم ظهور 
مناظر للغسيل على جدران المقابر فى الدولة القديمة إلا أن هذا لا يمنع من وجودهء 
خاصة وأن لقب الغسال قد ظهر فى الدولة القديمة ثما يعنى مارسة هذه المهنه؛ وقد بدا 
ظهور تلك المناظر فى الدولة الوسطى”١ "١١‏ ؛ وكان الغسالون امحترفون هم الذين يعهد 
إليهم الملوك والنبلاء والأشراف بغسل ملابسهمء وهذا ما ظهر فى النقوش الموجودة على 
جدران المقابر(لوحة 4 4 شكل ١‏ ؟) حيث يظهر الغسالون وهم يقومون بضرب الغسيل 
المبلل بعصى خشبية غليظة تشبه الصوجان, أو على الحجرء ثم يقومون بعد ذلك 
1 محمد صفر خفاجه - هيرودوت يتحدث عن مصر - ص ١١4‏ - فقرة /ا3. 
8 .. إرمان ورانكه - مصر والحياة المصرية - مترجم - ص 755 . 
تلقام محمد صقر خفاجه - المرجع السابق - ص ١١4‏ - فقره /31. 
5 نأنا.ر بتري -- الحياة الإحتماعية فى مصر - مترجم - ص ١9175‏ 
ل ال ] عبدالواحد - مناظر الحياة المنزلية فى مصر القديمة - رسالة ماجستير - لم 


دقر حر "5" 
ا م ا 101 


الفصل الرايع التظافة العامة 

بتصفيته من الماء برفعه إلى أعلى؛ بعد ذلك يعصر بقوة, ثم يعلق (ينشر) على حبل أو 
شاطئ النهر أو القوات» ويظهر فى بعض المناظر شخص يراقب عملية الغسيل ويكون 
عادة رئيس الغسالين أو المراقب؛ وهو الذى يقوم بأخذ الغسيل بعد طيه ووضعه فى 
الصناديق الخاصة بذلك7؟ )١١‏ 1 

أما بالدسبة لعامة الشعب فقد كانت ربة المنزل هى العى تقوم بجمع ملابس الأسرة 
المعده للغسيل وتقوم بغسلها على شاطئ القئاة أو البركة أو النهر؛ وهى تمارس نفس 
طريقة الغسالين امخترفين فتقوم بضرب الملابس بشدة على صخرة أو ضرب متكرر بعصا 
20313 , 
أن بعض مناظر الدولة الحديفة يظهر بها قدور مصنوعة من الفخارء كانت توضع على النار 
بالماء المتدفق ١١57‏ », (لوحة 48 شكل 2١‏ . 


وليست كل مناظر الغسيل التى ظهرت تمثل غسيل ملابس ولكن بعضها يمثل 
عمليات تبيض الأقمشة وتلوينها وصباغتهاء وظهر منظر فى مقبرة ١‏ سرنبوت الأول ) 
بأسوان رأى «فرانسكى؛ أنه يمثل غسيل بيدما يرى١‏ كلبس »؛ أنه يمثل عملية صباغة 
وتلوين ( لوحة ه4 شكل7) . 

ولما كانت الملابس تعسخ ليس فقط من الأتربة ولكن عادة من الدهون والزيوت» 
خاصة التى تلعصق بها من الدهون السائلة من مخروط الدهان؛ فإن ذلك يعنى أنه لا 


5- بالودقوط أمعظ ,لإطرعط بولح :93 - 92 .م ب[ أتذم ,وعصمع ام زع وعلناما ,معممحد 3 
11 .1م ,16 .م ,لالط طون -اء امنا أو وطتنم) علعه ١‏ ع1 ,وعد طوطا 230111 ام ,1آ “نمم 
نماك 81] - 180 .م ركقغطعا؟ تلباعم جعل معاعي [مكل/8 لمن وأعداء؟ علط ,وطعلك] 


5 .م ,1245م لاقط الرإماعمة عط "أن مارآ 


"11د 81 م لحار ,امحاناممم 
محرم كمال - الأسرة والحياة المنزلية -- مجلد تاريخ الحضارة - ص ١8١‏ . 
115-- .2 باك .م0 ,وطعلكا ,ذ8 .مق1ا! باك .ره ,لقطنامناك 
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النظافة في الحياة اليومية 
عند المصريين القد ماع 


يمكن تنظيفها بالماء فقط ولابد من وجود مادة لإزالة الدهون, لذلك يبدو أن المصرى قد 
استعمل نوع من المنظفات لإزالة هذه الدهونء ولما كان الصابون بمعناه الحالى غير 
معروف لديهم فإنهم ربما إستخدموا النيترون فى ذلك الغرض 2١١90‏ . 

ويرى كل من ١‏ جاكييه ؛ و بيرمونتيه ؛ أنهم قد عرفوا معجون جاف أو عجينة 
صلبة تحمل إسم 5065 تحتوى على مادة للترغية والتنظيف وإزالة الشحم كالرماد أو 
الصلصال الدعاك:؛ وأنها كانت قابلة لعمل رغاوى عندما تختلط بالماء وبرى ١‏ جاكييه ) 
أنها ربما استخدمت بالتالى فى غسيل الجسمء وفى حلاقة الشعر والذقن؛ كما يرى أيضا 
أنها قد ظهرت فى لوحة قرايين الدولة القديمة بجوار الطست والإبريق على المائدة وهى 
تأخذ شكل مريع أى أنها اسعخدمت فى غسل اليدين أيضا(؟ )١١‏ (لوحة45),أما 
«برناره رمونت ») فيقترح أنهم قد استخدموا حجر مشبع بالأسنيت وهو حجر صابونى 
أملس كالصابون: أو الأرجيليت (صخر رسوبى صلصالى»؛ وعلى الرغم من أنه لا يذدوب 
إلا أنه فعال0؟١١؟2‏ , ويذكر« سعروهل » أن الشحوم كانت تتلاشى بمادة عبارة عن 
نيترون تمزوج بكربونات الصوديوم والبيكربونات مضافا إليهم بعض الإضافات الطبيعية 
211720 

ومهما كانت النوعية التى استخدموها فى إزالة الشحوم فإنه من المؤكد وجودها حتى 
يتمكنوا من إزالتها واخحافظة على نظافة الملابس ورونقها وبياضها الناصع . 


هاا ب 246 .م ,1 .701 ,ع «اعتلع84 [ه لارماقتط لك ,انرمع 51 
الفريد لوكاس - المواد والصداعات فى مصر القديمة - مترجم - ص 417 ؛ حسن كمال - 
المرجع السابق-- ص 2١4٠‏ بول غليونجى - الطب عند قدماء المصريين - مجلد تاريخ 


الحضارة - ص هه , 

5 ,122-23 .م.عتتمصط معلزاهلة عل دعو دطموعء نمه دعل كاعزطه'ل دعكدرظ ,رعتناو16 
بيرمونتيه - الحياة اليومية فى مصر فى عهد الرعامسه - مترجم ص 87 

ا 7 .127365 18010101 قل املاع دا عألارآ بامفحمهع] 


مايا 81 مراك .مه ملقطنا اك 


لس ساس سس سسب ببس 1 


الخائمة 


يتضح ثما سبق عرضه من موضوعات تناولها الكتاب أهمية النظافة فى اححياة اليومية 
عند المصرى القديم وحرصه عليهاء خاصة وأنها كانت تعتبر ما تقعضيه تعاليمه الدينية 


وعقيدته. 
ويمكن استعراض ما توصلنا إليه من نتائج من خلال ما ورد ذكره فى الفصول التى 
م استعراضها وهى كالآتى : 


- عرفت بعض المهن منذ عصر الدولة القديمة وبعضها استمر والبعض الآخر إمتزج 
بغيره من المهن فأصبحا مهنة واحدة. 


- إن بعض الوظائف كانت تكمل بعضها. 

- ارتبطت مهام بعض الوظائف ببعضها لدرجة إمتزاجها وصعوبة التفرقة بينها إلا من 
خلال اللقب. 

- بعض الوظائف كانت تمارس فى القصر الملكى فقط. 

- بعض الوظائف كانت تمارس مع كل الطبقات. 


- معظم المهن كانت ورائية بين الأب وإبنه. 

- المهن التى كانت تمارس خارج المنزل مارسها الرجال فقط. 

- اتبعت معظم المهن التدرج الوظيفى. 

- بعض المهن مارسها الرجال والنساء على حد سواء. 

ويمكن ملاحظة ذلك فى جدول .)١(‏ 

- إن المصرى القديم عرف بعض أدوات النظافة مذ عصر ما قبل التاريخ وبعضها منذ 
عصر بداية الأسرات واستمرت بعد ذلك فى العصور امختلفة. 

- إنه يمكن من خلال شكل الأداة معرفة عصرها. 

- بعض تلك الأدوات كان لها وظيفة طقسية إلى جانب وظيفتها الدنيوية. 

- استخدمت مواد مختلفة فى تصنيع أدوات النظافة. 

ساس ببس 1199 


النظافة في الحياة اليومية 
عند المصسريين القدماءم 


- بعض الأدوات لم تظهر فى المناظر المصورة على جدارن المقابر مغل الأمشاط. 

- بعض الأدوات ظهرت فى المناظر كما عثر عليها أيضا فى الأثاث الجدزى فى المقابر. 

راجع جدول (5). 

- إن أماكن النظافة لم يرد ذكر لها فى النصوص أو القصص (ما عدا الحمامات) أو فى 
المناظ رالمصورة. 

- إرتبطت الحمامات بالمراحيض وكان يفصل بينهما دروة. 

- كان موضع الحمامات والمراحيض غالبا فى الجزء الحلفى من المنزل متصلة بحجرة 
صاحب المنزل وبالحريم . 

- ظهرت فى القصور الملكية أكثر من دورة للمياه. 

- إرتبطت حجرة الزينة فى المنزل بالحمام. 

- وجدت أماكن لحفظ الماء فى المنازل كانت متصلة بالحمام أيضا. 

- إرتبطت قنوات تصريف الياه بالحمامات وذلك لتصريف الياه الناتجة عن الإستحمام 
والقائها خخارج المنزل فى مكان منعزل معرض للشمس التى ساعدت على تبخر 
المياه. 

- ظهرت قنوات لعصريف المياه فى المعابد لعصريف الماء الناتج عن الأضاحى عند 
تنظيفهاء كذلك لتصريف مياه الأمطار. 

- ظهرت فى مقدمة المنازل أماكن للتطهر والاغتسال. 

راجع جدول .)١5(‏ 

- ورد اهتمام المصرى القديم بالنظافة فيما وصل إلينا من نصوص وقصص ومناظر. 

- ظهرت أنواع مختلمفة من الدهانات والزيوت العطرية تدرجت فى أنواعها باختلاف 
الطبقات التى استعملتها. 

- ظهرت مناظر الحتان منل الدولة القديمة. 

- كانت الدهانات من الأشياء الأساسية لدى المصرى القديم. 


١م‎ 


الخائمة 
- دلت كفرة ظهور أوانى الاغتسال مع موائد القرابين فى المناظر على أهمية غسل اليدين 
قبل الأكل وبعده. 
- ظهرت المناشف لتجفيف اليدين. 
- عرفت بعض المواد الرغوية التى استعملت فى تنظيف الجسم والملابس. 
- أضيف النيترون إلى مياه الاغتسال. 
- ظهرت بعض الوصفات لطرد الخشرات. 
- حرص المصرى على تهوية المنزل وذلك بظهور الملاقف كعنصر معمارى حرص على 
الصحةالعامة. 
- قامت ربة المنزل فى الطبقات الشعبية بأعمال النظافة من كنس وتنظيف وترتيب. 
- هارس الخدم تلك الأعمال السابقة فى القصور ومنازل النبلاء والأشراف. 
- حرص المصرى على لبس الملابس الكتانية البيضاء لأن الحشرات لا تعلق بهاء 
وليحافظ على نظافتها قام بغسلها باستمرار. 
- غسل المصرى ملابسه على ضفاف النيل وعلى شواطى القنوات. 
- كانت النظافة من الضروريات التى حفت عليها تعاليم دينه وعقيدته. 
- كان لزامآ على الكهنه وأفراد الشعب الذين يدخلون المعابد الاغتسال . 
إرجع للجدول رقم (5). 
ومن خلال استعراض الفصول ونتائجها يمكن استتخلاص حرص المصرى على 
النظافة وثمارسته لها وظهور الأدوات والأماكن التى ساعدت على ذلك منذ أوائل عصوره 
التاريخية. 
كما يمكن أن نتوصل إلى أنه لا يزال هناك من التواصل والاستمرارية بين المصرى 
القديم والمصرى المعاصر ما يؤكد إهتمام كل منهما بالنظافة على الرغم من إختلاف 
معتقدات كل منهما عن الآخر. 


نم بحمد الله 


ليل 


التظافة في الحياة اليومية 
عتد المصريين القدماء 


)١( جدول‎ 


ألقاب القائمين على النظافة 


المشرف على بيت المساح ظهر مرة أخري فى نصرص الأسرة 5؟ 


مصفف الشعر 
المشرف على الحمامات ظهر إبتداء من الأسرة الخامسة 


الغسالين وكان ظهوره وانتشاره أكثر فى ألقاب 
الدولةالقديمة 


جداول 


حدول (١؟)‏ 
أدوات النظافة 
أولا من خلال المناظر 


الت نت كن مد كه 


أواني الإغتسال أول نقش لتصنيع الأباريق من الأسرة الرائعة 
واول ظهور لماظر مصورة لأوان نى الاغتسال من أواخر الأسرة 
الثانية. 


لم يطهر في النقوش علي جدران المقابر مناظر تمثل الأمشاط. 


وند ظهرت الأمواس كمخصصات للكلمة الداله علي 
الحلاقة؛ وأول طهور لها كان في نصوصص الأهرام 


وكان ظهورها ني معظم مئاظر الدولة القديمة لنادية وظبفة 
طفسية 


14 الس لس شم 


النظافة في الحياة اليومية 
عند المصريين القدماء 


جدول (؟) 
أدوات النظافة 
ثانيا: الآثار المنقولة 
مم 
بي الافتسال وأول ظهورها منذ التصف الثاني من الأسرة 


الثانبة 


كان أول طهورلها منذ عصر الأسرة الأولي؛ 
وكان بشبه بسكين السلخ 


ساس سس يي اآإ14 الس سس سس 


جداول 


أول ظهور لها منذ عصر الأسرة الثانية 
أول طهورها سل عصر الأسرة الثانية 
رئا عرف مذ عصر ما قبل الأسرات 
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النظافة في الحياة اليومية 
عند المصريس القد ماء 


جدول (4) 
النظافة العامة 


سي 
. تتتنيك 


شاعت في مناظر الولائم في الدولة الحديثة 


وكان أول ظهور لها في الدولة الوسطى 
وظهر نص من عصر الإنتقال الأول للختان. 
وكانت فى الدولة القديمة ساظر طقسية 


مه يوه مف ".يناك > «بينقد” ‏ ب “يم “شه 
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اللختصرات 


المختصرات 
+835 عط 320 اأمنزو8 المعاعمخ - تلم 
6م11 ع 65اتناوتاصث دعل عع أء5 دل د5ع1همم ح تلذفف 
لام 03 عنع ه[معطععة 0 تدع مقع اط نادهآ'! عل سناع 8011 ع مذخطا8 
أكث 07 متناعمدا8! مقغتاوممجاع1/1 عط 4ه تتاء[ان8 ع شالاط 
,كاعث عم 01 طاعنامد/7 عط غه عمناء 81 - 81/4 
.لاع 010عقطعنمف مقتنامبزع8 آه لقمسراه1 غ15" ع هال 
201 لقعنلع11 مقنام لزع ع1" 2ه [3اتتناهل ع1" ح ث4 انال 
5101 لاتعامة8 نوع[ 01 0218/1[ عط ع 5ظلال 
1982 رع لعو امامرعة ععل دماعرء.[ د ضآ 
00000 مظنا سعام نوع لل عو لق ماع12 ,كتازومع.آ > ماه 
اوناك معاعصة'! ع0 موطوأكقم 5ع[ رذ رعلاء1ئة]8 - .8435 عدآللا 


-تعاطة كأدط ناكما معطءوأع 010قطعمف معطءماناء10 قعل دعع للنا[أع ]811 - 1/1416 


1310 08لا 


ل اللتامص "!1 عل وء#طسعم و1 عدم كنتاطنام 5ء:تممة81 - مخ لل 


لطع 013 عأعهأمغط مطل 
أتف 01 ملناء 15لا مدأ تاهممماءع351 ع1" - خك ]الا 
001 عاأتاتاومآ لأماصع 01 010 


المعاعمة ره ازطمقععه11اط81 لمعتطمقئع0م0 .11 ,ؤ5وه/2 ع .8 ,تعاروط - آلاط 
اطاط لمة كلع 1اع1 رقاءرع عتم لزاع 111620 أمبروظ 


«مأعآ ,عالاعامعل تمتقعلاط معطعؤ انزع 213 عالطا ,كا بعطاع8 - نياء1 .لا2 
اك اا 


عمق هلال 18 “عل دع منءلرنا ,كا رعطاء5 2 1لا 
بع طعةومة تاعداء ملام برع ل ععل طاعدطمعارة 17/7 ع انالا 


ا نتاعع الث نا عطاعة 1م 5 عطءكتام وعم عن الأسءمازع2 - 245 
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النظافة في الحياة اليومية 
عتد الصريين القداساء 


المراجح العربية والمترجمة 
- أحمد بدوى وهيرمان كيس - مفردات اللغة المصرية القديمة - القاهرة - /198. 
-أحمد فخرى - الأدب المصرى القديم - مجلد تاريخ الحضارة المصرية - ص١1/ا‏ - 
ص 480 - القاهرة - 1955 . 
- أحمد فخرى - مصر الفرعونية - القاهرة - ١51/8‏ . 
- إرمات ورانكه - مصر والحياة المصرية فى العصور القديمة - ترجمة- عبد المنعم 
أبوبكر » محرم كمال - القاهرة - ١558‏ . 


- ألدريد سيريل - الحضارة المصرية من عصور ما قبل التاريخ حتى نهاية الدولة القديمة 
- ترجمة - مختار السويفى- لبنان - ١5517‏ . 


- بعرى فلدندرز - الحياة الاجتماعية فى مصر القديمة - ترجمة- حسن محمد جوهرء 
عبد المنعم عبد الحليم - القاهرة - 51/8 ١‏ . 

- بول غليونجى - الطب عند قدماء المصريين - القاهرة - .١958/‏ 

- بول غليونجى: زينب الدواخلى -- الحضارة الطبية فى مصر القديمة - القاهرة - 
أ . 1 


ص"اه "اه القاهرة .١955-‏ 


- بيك وليم ه . - فن الرسم عند قدماء المصريين - ترجمة- مختار السويفى - 
القاهرة .١5/.1/-‏ 


- ثروت عكاشة - الفن المصرى - ١‏ - القاهرة 1994. 
- ثروت عكاشه - الفن المصرى - ؟ - القاهرة - .١551‏ 
- جميس بيكى - الآثار المصرية فى وادى الغيل - ج؟ -ترجمة - لبيب حبشى ؛ 
وشفيق فريد - القاهرة - + .١95‏ 
- حسن كمال - الطب المصرى القديم - مج؟ - ج " 4 - القاهرة - 1954 . 
حل 


المراجع العربية والمترجمة 


- زكى يوسف سعد - حفائر عزبة الوالدة بحلوان - القاهرة - 19861١‏ . 
- سليم حسن - مصر القديمة - ج ١‏ - القاهرة - 194917. 

- سليم حسن - مصر القديمة - ج؟ - القاهرة - 14417. 

- سليم حسن - مصر القديمة - ج ؛ - القاهرة - 119 . 


- سونيرون سيرج - كهان مصر القديمة -ترجمة - زيدب الكردى - القاهرة - 
ه/اا١‏ . 


- عبداحميد زايد - آثارالمنيا الحالدة - القاهرة - .١55٠0‏ 
- عبدالعزيز صالح - التربية والتعليم فى مصر القديمة - القاهرة - 1955 . 


- عبدالمنعم أبوبكر - الصناعات - مجلد تاريخ الحضارة المصرية - ص 484 - 
ص5488 - القاهرة - 19455. 

- قالبيل دومينيك - الناس والحياة فى مصر القديمة - ترجمة- ماهر جويجاتى- القاهرة 
-19544. 

- لوكاس ألفريد - المواد والصناعات عند قدماء المصريين - ترجمة- زكى اسكندر - 
القاهرة - .1591١‏ 

- مانكه ليزا - التداوى بالأعشاب فى مصر القديمة - ترجمة-- أحمد زهير أمين - 
القاهرة "15557 . ش 

- محرم كمال - الأسرة واحياة المنزلية - مجلد تاريخ الحضارة المصرية - ص 17 - 
ص8 ؛ ١‏ - القاهرة -1555. 

- محمد أحمد حسون -- وظائف وموظفي القصر الملكم حتى نهاية الدولة الحديثغة - 
رسالة ماجستير - لم تدشر - جامعة القاهرة - .١945٠‏ 

- محمد أنور شكرى - الأوانى من العاج والحجر فى فجر تاريخ مصر القديم-القاهرة- 
١55‏ . 
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لنظافة في الحياة اليومية 
عتد المصصسريين القدصاء 


- محمد أنور شكرى - الصناعات المعدنية فى عصور مصر الأولى - القاهرة - 
١ذ55أ.‏ 

- محمد أنور شكرى - الفن المصرى القديم منذ أقدم العصور حتى نهاية الدولةالقديمة- 
القاهرة - .١556‏ 

- محمد أنور شكرى - العمارة فى مصر القديمة - القاهرة - .191١‏ 

- محمد بيومى مهران - محمد بيومى مهران - دراسات فى تاريخ الشرق الأدنى القديم 
-(8) - المضارة المصرية < القاهرة - ١9/85‏ . 

- مصر والشرق الأدنى القديم - (4)-الحضارة المصرية القديمة- القاهرة - .١19/9‏ 

- محمل سمير محمد سعيد - تطور المسكن والقصور فى مصر القديمة - رسالة 
ماجستير- لم تدشر - جامعة عين شمس - .١198٠‏ 


- محمد صقر خفاجة- أحمد بدوى - هيرودوت يتحدث غ: - القاهرة- 
صعر وى - شيرودوا غن مصر هر 
ككو1أ, 


- محمد عبداحليم نورالدين - دورالمرأة فى المجعمع المصرى القديم - القاهرة - 
6 . 


- مرى هرجريت - مصر ومجدها الغابر - ترجمة- محرم كمال - القاهرة - 
/اهةةاذ. 


- مفيدة حسن عبدالواحد الوشاحى - مناظر الحدمة المنزلية فى مصر القديمة - رسالة 
ماجستير - لم تدشر - جامعة القاهرة - ١9/6‏ . 

- مونتيه بير - الحياة اليومية فى مصر فى عهد الرعامسة - ترجمة- عزيز مرقس 
منصول- القاهرة - ١558‏ . 


- يوليوس جيارء لويس ريعر - الطب والتحنيط فى عهد الفراعنة - ترجمة- أنطون 
زكى- القاهرة .١551"-‏ 


- يويوت جات - مصر الفرعونية -ترجمة - سعد زهران - القاهرة - 1955. 
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المراجع الأجنبية 


المراجع الاجنبية 


عله عا ,40 طتفكخ ,"لمعم اكلة5 كته زعا ةقسادعطط" ,أيبحهل82 لعمطم - 
- 495 .مم ,(1940) 


مهل بلا[ ,اا أتعقع11 لله معاممع طلخ ,0 بلعل 1م - 


11 عط دز أملاوظ اللعاعمك .8.06 متعطعواظ لمه .© بلعل1ام - 
.6 - 1968 ,1-11 .701 ,101111181 111115 


لط .ل مأتتقاععآ .طن بأتتامعع1[ط0ال-وعطعمروع(] ,.© بأعناوعة8 ,ل ,لع1ل1ام - 
-11[ة© ,002010163215) و5عل ع نأمطا .2.177 رع اناك 
9 ,11210 


0ن - 701 ع0 صنل ععع أل1زعمع0 ]1 016 110 عاعناصطتطء5 ععدآ .3/4 رطةالوام - 
.5 ,معل2؟1 رومعاموعكة عخطء تطعدعع طن1 


رسالة دكتوراه - جامعة القاهرة - لم تدشر. 
0 طمرم؛ عط 250 0122 غ26 طم ط- معن مط بولا 01 20م عط1 ,.ى ,8200901 - 
.8 ,2001م.باآ ,5200313 غ2 2101 متل اممف 


-لإلا 0 قطممه عط غد 1110700116 غنا0ط3 غ01مع1 2121111111313 , حاسم حم سام سما ام لل 
عتفكذ ,"(53003152) 1مطقسسطامث لمة (0122) طوغط-معاعط 
18-2 .مم ,(1979) ,ع0015) ع.آ ,111كيا 


2 ,027001آ ,املاع المقاعطة 2ه ققااخث ,.آ ,علع[ة854 200 ,.ل ,روعملة8 - 


لعلف ك8 ,"وعاعاع]آ معأالة قعل وعم مدا [اع )355025 1ء6 عالط" .8 ,جهاه8 - 
82-0 .مم ,(1932) ماع17 


لكلف مغ ,"وعطءزع8] معالة قعل صعع دنا !اعاأ5:ة3550اء0 ع انا , سس ماسم عا م م م لد لد 
2220-7 .مم ,(1933) ,ماع18 
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النظافة في الحياة اليومية 
عند ال مصسريين القدماء 


,5 عتخ٠©طلة‏ ,"وعطعاعظ وعذاج دعل معع صن [اعأدمةلدقة1ع0) 016[" .8 ,82102 - 
,45-2 .مم ,(1934) بمأءع177 


1 ,3116© عنآ ,آ أققم ,غ011 عل 5اع ز06 ,.10.6 ,86060116 - 

.166 ,5001م.آ بلعنة معطلة لم عع2 ع1 ,.5 ,]10 26 - 16لز8 - 

.1914 ,قملصضمآ ب[ كة2 ,رأعل8 أه وطتم] عاعه: عط" ,./ل.ة ,مقدماعة81 - 
.5 ,2002م.آ ,11 أجوط بزاع84 01 وطصزه) علعم2 عط 1 , سمس ا مم مس لل 


,(1918) ,50023م.آ ,5 شظل ,"علتمتمط عط 02 عونامط عط" , سس ب ل سه لت 
.184-55 .مم 


عطكة/لا 5ه ععناعة1م مقأملاعقظ امعاعصة عطا مه قعأ20ر عوصطود" , ل سس لل 


117-124 .مم ,(1918) ,نمملوم.آ ,5 شغظل ,"لدعل عطا ع 12 
1924 ,لهلدمم.آ ,17 عمو بعرزع831 أو قطدهم) عاعم ع1 , لاعس م م م لت 
رذع[ اععءاتمظ ,آآ رعطتاصاك 02 لإترماة عط 1 , ل م م م ل 


5 21مأعآ عع قناع ل8 دعامق عا دعل لدمسادعل26؟© 1225 .ل بالمقطءو8 - 
.107 


615 سآ ,ع1-لاط3هة5 وعناومق؟كا 5عل لدمسادع0:260 هو7آ , لس م ع لت 
.1210 


-23) ,املاظ 017 21052 لعع8 عط]!' .1 ,81-2530101 [ع1ز6ة81 0م ..آ ,801535 - 
1989 رمم 


,2001مرآ ,1 ,830251 250 0011 ,.0 ,للمأقتم8ظ - 
7 ,قل0100آ ,عتننأناء ممتقة]" عط مضه مللع1105088 , مس ع مم م م لت 


-مهآ ,7 شظا ,"طمطمسععمط ومتءا أه طصما عغتطم ع8 عط" ,ل بأمندمده - 
31-5 .مم ,(1920) ,حمل 


,رذع [اعناا8 ,قمع نم لزع ة] قارع اناده عل اأعداعه جا , عمديف دوقم 2 


بل 


المراجع الأجنببية 


رقة أأعناك8 رعلا أكقهلا0 511650 12 عل ع0065315ة عتطاسقط ,ل ,أروم 00‏ - 


106, 


7 ,نت1[!ع8115 ,5200213 3 عاناقع0706] عل 6ن عملا , 0000 
15510 عط دا وعاعط 1 )3 لعص 1/01 01 0117ناشحم 020 كل ,. ل ,لإمرعن - 


0 ,6100م 
.5 ,29215 رع أ٠طنالظ‏ 13 عل غأه عام لزع | ع 8011111115 رمم[ [أمم سقط - 


عأومم2ءقم 12 5مهل مع 1[تناه" ,بطع ,عناومهلهو2 أع ,.ث بلقمتومقط 


11 ]) ,ع:211) ع.آ ,24 عخ ]811 ,"األامزووة'ل0 


-لأأناطا عط 1 ,/120225021 لنق1ام اعوط امع اعوط ,18 بطاعقطاعع م18 مه .5 ,عكاتة 01 - 
0 ,5009مرآ رأكقىقه دآ 


1[ ةم ,معاع طأاع طلم 220 ورعأعططقاط 05 وطفأمقم عط1' ,.0 عل .]ل روع1؟126 - 
01 ,0001آ1 


,602001آ ,11 اق ,الاتقعطاء 81-0 ززع[ 01 وططزها عأعمم ع1 , 30 
102 


.5 ,2005م.آ ,11 .1/01 ,2153 تح -اء 01 قطنرهم) عاع0] عط 1 , عن مام سم ا ا لت 
.8 ,020053آ ,/ا1 .701 ,19تتفصخ-اآء 5ه قطنرهة] علاعم2 عط ل , سام عت لاس سا ساس لت 
3 ,02700123آ ,0215 مقطعط]' عبالط , 00 


,(1923) 802001[ ,غن] فشكل ,"وعطعط1 أ معنلةمعغطلة" , ل م ل 
١‏ .136-143 


13 ,02001.آ ,ذلق 1ه مهنا 01 قطمرهم) عط 1 , م م م ل له 


/ناء[8 روعطعط'1' )2 عخ[ لتم عطاع ]1 ذه طمرم عطا درم ذم متنا ملةط , 00 
ا(مكرث)! © زه ف( 


3 ,0100 روعطعط'1' غ2 5عط ززم 21117016 , م ا ا لت 


10١ 


التظافة في الحياة اليومية 
عثد المصريين القدماء 


-160818اعآ 10 لمع 2001م ث :عامط - 13201 5 لللتلقة لله ان1 " ,.17.آ ,102915 - 


107-11 .مم ,(1977) ,5001هم.آ ,63 شطا ,"رطم 


ع20831128 عل أةنادم0ت 16 أع العطرع 06201155 غاعة' 1" ,.ل ,ع1238اآ 106 - 
,0211 6[ ,38 مخع[8 ."111 65مناتامط!' 5015 م7او[عوء 
.(1939) 


.896 رقاقة2 ,عام بزع ث1 عل وعمنوته دع[ غناة وقطء تعطعع ,.آ رمدع:ه]1 عم 


-طوع716 عممعنام زع مم2 عملا" مط بأمنامعة[طه]8 - وعطءمرووم - 


187-24 .مم ,(1947) ,ع1نة0 عآ ,45 وممطاظ , "عنار 


71 12 عل كعتنة نغ صنق دع اأعمقطء دعل م211 متدره5 نمنام 1رعوع12" 1-0 02001 - 
8 م1 06151616 دعارء انام 06 العمتتاعع 16 غ ناولالا 
عله عنآ ,43 _ظذكقثم ,"طمعمعلكاة5 3 1م5466 عل 

.487-08 .مم ,(1943) 


,12 كه ,"قاع86 05آلإ22م لمع 2115 أمعع6 1 لطم139 ملظ" ,.0 رورع80 - 
.106-110 .مم ,(1874) 


80010 5لا 2210016 عط 01 3101121855م للقناملزع8 ,ععو مك1 ,.8..ر[ ,0عة 800 - 
7 ,011ل باعل بأطعاء]" - بأناحاء زمطاغه طدره عط" 


'"0351/زل طخصععاء عط 02 وزعووع01: ه81 وبل" ,[طةغد 12162 طاعطوج 181 
11-17 .مم ,(1956) ,2001مرآ ,لاع كظطلال 


020221 ,لأقة0(/0 556 عط 2ه 011مع؟ لاتقل تستاءرم م" ,.71/.8 الإتعورم - 
16 انطع طكرهقذ ,"520032 05م درم عسساموعن 
427-33 .مم ,(1939) عله 


00017همآ ,1لا , قتطمطعلة لصة طعو11 ,طعةطاععم8 - 
.6 ,02116 ,لاع 10معقطعقة مقاملزع8 مغ لماع نلممان] , لس ل سي له 


دل 


ا مراجع الأجتبية 


.وم ,(1895) ,2185طاع.آ 33 كمض ,"معلمطه؟ عمعمع تطعوم8" ,رخ وممصم - 
.144-45 


7 ,011008آ ,5قة نام لاق العاعمة 01 ع01أورع]1! 16 , ل ل م ات 
بعاتملا بتاع[ بامبروظ امعاعصة مز انآ , يك ص عد 3 


0101 ,لق لااأملاع88 7010016 01 01621053139 عواعممت ل .1.0 تعملاتسهة - 
,1872 


مقع 11 له0لاللعمء مقتام لاو .لل ععدم0 .8 لإعلاعع عط" ,.0.5 بلتقطء115 - 
بقتطماع20 [لطط ,10101221 تلاتاعقلامر لإاأأومع الملا فأصة ما الزة 


1917 
.0 ,م1011 ,29 .701 ,و اقمع 021 بتمسحرلط تعطعابط ع1 , 0 


كمد ,"عالانامآ عطا مز أوءومستلةط منملعمكن]1 010 معط" , سس م سس لم لت 
21-5 .مم ,(1961) بمتاعظ ,86 


6 ,011ل بلاع[1 بواقة7؟ ,1 10165أ5 هه 1املاعظ , ل م م لت 


-0م10ع72ع2 عط لطة متملع متا 010 عط 1ه عصرم مقااملزع8 , لت 
.9 ,لاملا بتاع[ظ ,ل متعم لهذا 


,26 - 1925 07ههع5 عطا 1ه 77011 :005 لأطث 0 العا دطع0 ,8 بأتم لصم - 
8 ,007مم.آ ,14 خطل 


-108 ,تلع غ3 لعلف أه 01137 ع1 ,.0.5آ.ل ,للاناطع [لمع لصة .لط تنم امور - 
.13 100011 ,1932 - 1926 ه7210 


6 ,فاته ,عطتاضاك 1ه لماو عط تزه 5م1[01 ,ل رع دتلية0 - 
2 روعاأع810 روع5]01 مقتام لاع عأمآ , اسم مت عا م لس 


-1218 واعمها! عطاا 01 اعأمقهطم عطا لمةع!!| 01 دمماأوصهمر عل" , سس ا لم 


83-91 .مم ,(1938) ,مه10م,[ ,24 مطل ,"دو 


10 


النظافة في الحياة اليومية 
عتد المصريين القدماء 


.47 ,0010 ,010112513 37 أأملاعظ الماع مم ,لماع 091010 - 
.1948 ,مرا ,5 17262لا00آ1 ]1512 !تلقث 322655106 ]1 , 355 


(1955) ,لهلدم.آ ,41 شخظل, لاع 1ل !! 2م1112 1011لا لذ , ل لت 


104 ,مآ ,لا)1235لا قاعم لاع لغعلطا عطا 01 5طله'1 ,.ل رقلة]3:5 )0 


لاا لماعم ارط) ,طه0نا0 200 لتتاطق كا ننم [الامدم عالمتعلط رساآرآ .1 بطخ م0 
8 0110017آ ,(لتملع ملا 1001م عط 


.مم ,(1938) ,ع5ن0 ع1 ,38 الفشهخم ,"0123 ]2 مله للمععاظ ".5 ,موووة 8 - 
504-521 


.6 ,0210 ,11 .701 ,31 - 1930 ,3122 31 222136105 , لس ل ا ل لت 
1941 ,31:0 ,111 ,0122 غ2 م210 لدع , لس ل لت 
.4 210ل ,11 تنوظ ,آلا .1[ولا ,0123 غ2 ممعغهلاو 182 , لع م سس لت 


أ 261015 لملهع8 ,روطع طأه لمق لامع -طعامة-1]9 01 1125]8605 , م لت 
,02110 ,111 .1آ0ل/ا ,53006138 


3 ,01لا بلعل ,1 هم ,ام لاقظ 015 تعامعه5 عط 1" ,.0. 171/7 روم لة181 


.59 ,لزهلا بتاع[ ,11 11هم ,أمزعو8 05 إعامععة عط 1 , م م لا ع لت 


لعا 15م بزع م دعل داعا لامع اموه 8 06 211 1ع118لاأعناواع )ملا .17/7 بعأءاء1آ1 - 
1954 بعاتملا علط بوعطعاع] ممغاه 


.1970 ,0ق طقاع/7 ,11 ,آ ,[1033-11آ وعل عاطع.آ عاناآ , 89 15 


خاللظ! ,"أملاقظ امعلعمة صا قمه52[11200م] لاتقاتمد5" ,.ط ,عنعطموأمه80 
.1-8 .مم .(1940) ,2111,80.4غ .اولا 


لعطع ‏ اخدع/7ا م1 لاطمط أعمنلع1/1 700 ع لمناصط]وعع0م1/ عأدا ,.ل] ,تعطعواة1] - 


"1 ,معطعط‎ ٠ 


(1928) .مع عاط ,0105 ,11 ,"28 - 1927 باطمط أعمزلء314" , عات ا نم-2 
41-0 .مم 


ل 


المراجع الأجنبية 


ه1128 ,01-7 ,1 ,"1928-29 510165 باطدظ]ط أعمللء84" ,.نضعطء11615 - 
.1-3 .مم(1930) 


.5 01050 ,ة16ممعم و'طممعقطط ,1.0.11 ,وعمرةل - 


-181 لعلامه]/8 نال 5عع قطممع:53 دعل كاءزطه'ل وعدم" .14.0 ,ععالاوة1 - 
,115-136 .مم ,(1921) بعنقك 16 ,47 ممظكتكخ ,"عرازم 
312-18 


934 ,عا2ماعنا ,012011 أع طمنل - 

,218ماع.آ .111 01223 , لاس لم ات 

بع أ2ماع.آ روع تصقع! معطعدلام زيط معل دمماعامه عع ,.1] روعع »1 - 
33 بلاعطء ل تلطا ركأتمعاده وعاله دعل عاطء اطعدعع 1ن أ ناكا , لت 
1961 ,110017مآ ,لإأم مع 0م10 التنأأناء ل بأملاو8 امعاعمظ . هت 


أ علوءاعمة عام بزعظ'! فصقل باكما دوتقمع 12م مسصمبمع0” ,سلا عماع؟]1 - 
- 30 .مم ,(1932) بععندن ع1 ,نز طفكم ,"علمع200 
37 


980 ,دملومآ ,آ .ألا بعتناختصنة مقلاملاوظ المعاعصك ,.0 رمو لالز - 
993] نطف بفأمولةك8! [ه ععقلقم عط ده 5000165 رقاعطاه لصة مستطدتكا - 


-اعلزع 1 بوعطءزعها رعرع ل تطر عل معاع [2/ة لمن وأعزاع1 عانا ,هآ روطعلا - 
22 بعمعا 

داعلزعآ] معط ك1 معنعم فعل ممزععلول8 لمن وام اع عاطا , حك ا يه انه 
134 ,عنرء5 

نال عفعناطر تال معد تام روط ناض معل لمفوقع عناع021010) .للقعما - 

عا ,م1 مدتركا أعلانان لال ناك كالاك قالخ مععفطد0ع507 ,عل 


04 ,ع0 


1 ل لل ا لسك 


النظافة في الحياة اليومية 
عتد المصريين القدماء 


مرععه 711 دعل عوأع أت لدء<1 دنا - 036 .81 ,تعأقطء5 دن ,.1.0 رععممقآ 


02 بقلامء 5 ,[ أمو2 ,علق كا 0لا انا 5لا لطأ معطعاعخ] 


مرعتع ]نط دعل عصاء4إسلدع10 0منا - طوع0 .8 ,معتقطء5 لملا , م عت 
بلتاضع8 ,11 ]هم ,ورتم 701 لاناع05ا14 مطل وعطءاع كا 
108 


253131 ,"1933 - 1932 ,102اللعم«اظ مقلام لاوط عط" ,.ذ ,8 7أكاتة.آ 
.22-6 .مم ,(1933) ,2/111 


7 ,0210 ,530313 06 5ع1710ة؟لام و5عنآ .2ل راع للها 
.1933 ,11000ممآ ,ع5 ناه 3ق تتلث - |8 [أع'1'ث 015 [ع5400 ,.5 ,لعنا10آ 


دع لكا 010" ,.8 ,رنكلوعة 85701 220 .10.ل ,لالطتكة ,1 بطععاذ ,]1 ,18/420010 
أهع81 1ن[ أقاء11 الإمصط]آ 02 حدما عط حرم 5أعل200 ددمل 


33-4 .مم ,(1984) ,قهلدم.آ ,70 كخظل, "500165 
19859 ,روانةن) ,01؟تارآ غ3 20165 قط 01 قطادره] 166 ,هآ رعطء مضه ك8 
881 ,بع تأمصطط أمعاعصة '0 20358535 وع.] ,.ذ رعاأء31:1 83/1 


,56215 281265 - 1101م 0ه 5211107 ا للطتلة طقتام لزع .0.1 ,لنتتة/1 
م12 لموعع5 عقة تملع متا 1001م عط 01 االو مأعملمم 


1 ,017050 ,1100عم 2501601366 
1884 ,كلعةظ روم ]1 أنا0؟ ع0 322665 11015 ,0م8125 
6 ,20515 ,آ ,رعرع ]ملاع 261065 , سان عم م ا سما سات 
0 ,23115 ,عنان أطمة مم2 انزع[ ععصمخم ,رماع 1/16 


12-18 لمة ععقع11 آه طحم عط رط ,رع! نا سرمعغلث لله .ث ,81/010553 
1 ,لق مااع 0 


00 لالاقطعطعصة الا دعل طةن) 235[] ,11 ,عع ]| تا معألخ لئثانا , 2333+8ظ12 


1977 ,150ة0) ,عامط سملت 
105 


المراجع الأجتبية 


.5 ,03150 ,لعم دكا لهت 01 وطتره] 1000 ,.ط ,عع ملك 300 .لش ,11011553 

.5 ,07001آ بآ ]هم ,كه1035]86 5200213 ,.شث.. 3/1 ,نالل 

متملع قتا 010 مذ 5م11 200 دعطتوم ع1 سسسب لس 

1 ,02002آ ,املاع كوا )هط نالطع ام 116 , دسح سس لست 

للاقة8 ,11 .701 ,املاع 211012-07 لتنانة لط كذ ,خآ راع أأء5 نالل 

مآ ,11 نو رأمقطة داع ماعن[ غه عإمصاع)ا لإأمةصلادآ طخلز عط! بط ,ع١‏ حول 
3 ,ممل 


علمطعا دأ 0ع/ا1612مم هه "2001 عطا ع ماعماءظ' آه عات عط!" لط ,ممواعاط 
,82-56 .مم ,(1949) ,رمملمم.اآ ,335 شطل ,"دم ]أ لاع 


بآ ,آ غخهة2 بطأعطوعع 81-8 ,28 ,برعم بع لا 

.3 ,010017 شآ ,1 غ281 ,الق5قوط للاعظ , 11121ؤطص2 
1594 ,مه0لممآ ,1!] أموظ ,لمددمقط- لرعظة , 0ك 
.1900 ,مآ بقتقسسطاع 1 0 1116| ع1" .8ط , لإترعط باعلا 


,10 شفظل_,24 - 1923 ,"قتتقصسك-اء ]2 مملنغهة ندع" .6" ,ماوعا 
.290-33 .مم ,(1924) 


.(1974) ,841241230 ,"051215 0ن 5أوآ" ,.ل./ا ,28 1و0 


لمآ بآ أي23 رلعلة تعطلم 1ه نثاأأكه عط ,سآن لزع[ م770 800 .1.8 )عمط 
3 مل 


5 ,057001.آ ,لتق تتث- 1[ [[ع1' ,.0.5آ.ل ,لإلابراع 1 لمعم 
آ ,831135 250 2128202 ,."1.]/ة. الا متوعط 
.10 ,0002.آ ,21317/3153 350 10نا0 برلنالة كا , 0ك 


05002,11.] ,بط10نا© 20 قناطق كا بطناطة!!]! , 0ك 


1594 ,تزهلمهم.آ بهتتتقصطك-اء أأع 1 , “200 


١0و‎ 


النظافة في الحياة اليومية 
عند المصريين القدماء 


.1900 ,مآ ,0ن ل0للةىه[مع8 ممتاملزاع8 عط'1' ,.7.8.1ا رعلمهم ‏ - 


اقآ 300 دعن( أ0لوطم 0 دع امأعمرعء عط بونموط 15أأومم12105 , وعد ود يد د 
.101 مه20م0آ 


.7 ,02002آ ,لاعفلا لصه طاع5 01 , تعد مد د 0 

.09 ,ق200مآ بأملاوط أمعاعمة 1ه مك02 200 كارك , ه5995 5-05 
09 ,مه0ل0ممرآ بطعد00 , ل 

.1909 ,00083مآ ,1 5أطم ططع ]8 , عن م ل م 

7 ,07002آ ,رقمممةوع/1778 لطة 5أمه1 , 1007089 

0 ,مآ رام لاوظ علرماولطععط , 7 5775 


01ل كما رقم طءلصطالا»ا0 مه متع ,نم0 عط آه عطوره 1 , موحد ب ا ا 
.925] 


7 ,دما بعقنا /إاتهل 5ه قماعع زط0 , ل ات 
عتايال بكارملا بلعل ,1 طلخ ,82026 عه معمم0© , 0 
7 ,02ل0همنآ رام لاو [0 عاناأتصتيظ اللمعمصية؟ عط[ , لاعس ل 


ع! ,1[1آلا كشكش ,"القدموآط تمعظ عل اانتقعطدرم) 5ع[ ناك" بأعامرو]/ل-مروزم - 
14-5 .مم ,(1908) بعرزه 6 

ع[ مكخطل8 ,مددممط - أمظ عل «ابامعطوره) مم1 عراد اهل , ا مت 
.191 0 


لمعا ذع1ا صنل درم اواعصمع 6 عل اع ععمدومتداظ عل معمقعة وع[" ,1ل نم لازم - 
عل[ 5 طففك ,"علفضيهكا له انملا عل ايع - لرمم عام 
93-104 .مم ,(1952) ,عتو© 

الرعأةلة عل االماعنا! عامطعا عل ععلالطعتن دعا" ,2 عوقص] - معويوم - 
1 نمع ]1 ("٠‏ أذناوطث 'ل عناالإصوط مع 1) ,تعاق>!1 - منوعز 
.(1976) ,001 10 ,2 


ا | _ لل ل ا لس 


المراجع الأجنبية 


.8 ,07008.آ ,طق عآ-اظ ,.ظ.ل ,أأء0016) - 


لإقعق 01 نرم عط'1' ,12 - 1911 5200282 غ2 كصه1ة/2<021 , د 2 
,م0311 عآ 


عن ع.آ ,/ا[ عوط ,1914 - 1912 ,5200313 غ3 م15اة 170310 ,, م م سم مس 
,1923 


الاعطع م 81 ,كمعام زعم عدقةأعععجده8 لصن - تع ]مك1 علط رث ,م1300:8 - 
1983 


.1990 ,02150 ,17لائقة طاعاصقان!' ماع امحطه0 ع1]5' ,. لا ,ولاعع1 - 


018 ]3 010ة لام 110ط] عط 01 كع املاع عط !1" ,كلا معء/149 رعذ .0 رتعوواع] - 
3 ,عمل عطصسة02) 


ب(1934) ,مامه ظ ,لالض للشطلطاظ ,"12 017 قأمهلارعة معطا" , مم م ل مت 
2-12 .زم 


08 1تاطاطتة 0 ,11 .01لا ,5 أأمممعع51 0129 عط آه لإرمأقلط لك , ل سم ل م ل 
1955 


8 221اعآ ,563 لالقطلقطه/الا - ولتنوصضخ دعل 155 رلصنه0 معج7ة .8 ,عكاء 81 - 
1932 


,501620 01 1011561111 205101 ,لهع87 عطا وعوقعطتة ]1 ,لععر2 .8 ,13ل - 


7 ]1 
.8 ,76ا0676) ,1125 اال1ع22 11[ املاع لل ءانآ ,.8 بامفوره1 - 


320 5أعذاع0 ,510115 1اع]آ1 ,ركطض املاع اأمعاعصة عط1 ,021010[آ .لخ ,عأله805 - 


02002[ رقع ناعم 


أذكذكم أاعدع0 تتتعاموظ -«لاناهة عطا مرا عواعاة /زاعم عع لط[ رك رعبلان - 


.9 ,1ن عل ,39 
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النظافة في الحياة اليومية 
صتد ال مصريين القسدمساء 


3 2102 القعء [3لا0آ عطأ 0 20116رع1 31 المتتاعرظ" .لات ,5320 - 
,3116© عنآ ,3 .لآل وتعطعة0 _طذكفم ,"1943 - 1942 
680-6864 


ةلطع ,0ننة0) الطناء كلامم تنقنام لزاع8 عط ,رعباع 021210 011121 ,كز رطعل9د 
1 000 


هما ملخناعع7ع71 مه لمعته معطاط ]0 لله 22502 لحف ,ل 50011 - 
1989 ,0ن8118 ركله0) 350 01118 /[12ا50 صقنام لاوظ ,. 8 ,اععطء5 - 
27 رمشتتته'1 قط ماع ا لطعم '[اعل 12262 025058 ها ,.ظا ,اااعنةمق1طع5 - 


سملع مل! 010 ممة عأكمملال لزأهدة 06 درعتاء عمعممه0)" ,.لآ بلطعوتمطء5 - 
متأخمة طلز عصتطتتطدة أه غتة عط 01 11مللقع أأوع نآ مذ - أملإاوط 


45-9 .مم ,(1992) ,48 علخط]8 ,"رتناو 


راع مت 1" طعلاء؟ تأتطم تتعتط تمتعصاع 1[ 21315005 ع صناع اماع 8 غ1نآ ,.5 بأأمطء5 - 


0811118611, 7 


لل عونعمه© و“تعص !ابه كه عاعلم1 مقتاملاع8 - لامتاعصظ .ناآ ,لسباممعطم - 
7 بناط 1/211 ركمه تام لاع8 211001 02 لاتقد 10 


1954 دولا بعل ,701.1 رعمتعتلع1/4 5ه لتنمألط لك ,.ظطبلط بأممعع1ام - 


]505 ,111 طعلمظ لزؤزع/1 مععتان 01 84251262 116 ,.ك[آ./17 ,دممدم 1ه - 
1274 


7 20017مآ املاع امعاعقة 01 عتلطقرع!1! ع1 , سم ات 
ماع60 رقع112) العاع23ة نآ امالاعظ ملع انآ ,.ل بطالمرم - 
981 بتنملدما ,املاع المعاعمة س0 ع الاععالطععة لهة أهة عط ,.5 بلتتمة - 


من © ,602/1-602/5 .1لا ونتالاموط عتاأممرعل عط1' ,اأذداء لطث لعإا52 5030 - 
رسالة دكتوراه - لم تنشر .1988 ,/ا655(1 لآ 
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المراجع الأجنبية 


لم5 ]ل طامتال8 ,عكل! ممتاملاع8 ,.34 ,لدعا - 


لا6151 نآ تلوع 1تعطك ,حققناملاوظ امعاعمه عط أ ع1لآ ,.ظ ملقطنمنة - 
,0110 

-آع اع[ ع0 65تناعاة 05522 دعل عناع 031210 بعتلدططف'ط2 ,.[ ,تعتللمةم/ا - 
7 ,ع0311) ع.آ رطعم 13/460 

2 رقاعة2 ,آ .املا ,عصمعناملزعكا عنوهامقطععة'ل أعنامةكة , 0 0 

رقلعة5 ,11/7 .701 ,عممعنام رعق عأعه[م6طععة'0 اعسةكلة , لس م ع ل 
,1964 

دع مط ,65 .واظ انناو اغخمط,ع داعلة!-5102 القنام /زعقظ ,.ذ.ن) ,راطع أ"ابطسُلة11 - 
943 طعئة84ة ,بلدا 

7111 .701 ,لمعنه ,لتدع2 ع ملقم عقصمغط للقنامنزوظ , تاد نل حر عد 
19244 


01 16165 قناماع ذأع؟ 20 876 اث اص تج20 مقتام اعوط 02 ع«عمم!1 ,.ث.17 ,1150 - 
والتلاع8 06 /1515! للملا قوع 1 اعمطك ,ملع ملا 811001 ع 
12 60311011 ]1 


لقة طرملاع حصنا 1001م عط 02 5م61 علامتمعة مه و5لإوووظ , 1١600‏ 


.6 ,لزاع ركاءء زطناد 12]60ع11 


بلقا رمع 0ط[ لمبا طفئغط دعل علصة! لطعل كته مع8110 ,كا بممقططمع 11/0 
.1958 


1|969 ,2185ماعنآ بأل تقتاملاعط 10 مقلطه/<ا ع1 ,.5 ,رامعا - 

أمعأاعصة 01 عناعع] لاع لله ,عتلاماناء5 ,عتاتأصلوط .117 ,أرملمعاوع/11 - 
.968 ! ,لالمطتاع0 باملاوط 

963] زولا لاع[ باملاوظ العاع0ة صاع11! لإخللاع ناك .ل.ل عالط/اا - 
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التظافة في الحياة اليومية 
عند اللصريين القضدماء 


.8 ,2هل0هم.آ ,كمقتام لاع العاعقة عط1' ,.ت.ل بممقمك!!171/1 - 


بعاعملا بجعا ,خ النلة ,"متتطقآ-اء 01 عتنامدع) عط!" .8ش بأع10م1/لا - 
62-69 .مم ,(1934) 


942] عرولا بتعلا نطو 8-ا8 عدا 21 ممه لدعا , ل مت 


بتاع[8 خلقللل .كمة أأملاوظ اأمعاعصة عط مها ع]1! عاتم عط ]1 , لس ل ل 
ا(حكرثا © زه ( 


ب "فصتلع31-اء ءزع0آ عه طتدم]خ 2 01 مماأععمفصا عط" ,.[.80.اآ رمع امطدم2 - 


.95-6 .مم ,(1979) ,00607آ ,65 مطل 
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النظافة في الحياة اليومية 
عند المسريي نالقدماء 
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النظافة في الحياة اليومية 


عند ا مصريين القدماء 
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النظافة في الحياة اليومية 
عند المصريين القدماء 
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النظافة في الحياة اليومية 


بفن 


عند المصريين القدماء 
0 رئيس منزل الزينة 14 , 
الأمير (الأميرة) كل (ذ) 
يفل زيئة الملك 514 
أمين التاج 1 
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النظافة في الحياة اليومية 
عند المصريين القداصاء 
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النظافة في الحياة اليومية 
عنك الصريبينالقدماء 
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“م١‏ 

ام 


3) 


إل 
رجال البلاط 
رسوم كاريكوتورية 


رصاص 


0 


زيوت 


٠ 
"1 اللا‎ 
م لحم /اك,.؟‎ 


مددكض 
لحلل 
٠١١‏ 


اا كيلم 
ل ا 
مناه ككل 
5ك يم 
ل يت ل 
كا ادال 
اك ا ا" 
لل ا ل" 
326 . 


١6ه‎ 

مايوه 
ف" 
شا رضن 


النظافة في الحياة اليومية 
عند الملصريب القسد ماء 


سكين باك,ءبارة؟” ١‏ ١ط‏ 
سلال ف طائر الزقزاق ون 
سندان . /ا4 ندا 
سوائل ؤأاءل54 ٠‏ طست هئ" "ةكم 
54يكه بام ؛؟ انق 
1١‏ 
(ش) طقرس ا 0 
محذ اك مهمء ال ؟ مهما 
شفرة 58 له تن" 
شقافات مأاعكأنة ١١‏ فر لخر لخر 
شمع 5 م8١١‏ . طمى 0" 
شوارع 1م اال طم 
ا ل طهارة مالل 
شواطىء ا 16 
طوب “ارتم “قلق 
(صايون) /ا؟ ١‏ 
صابون لللطيل طين ل 
صقل /الا يخ" 4 اك 
صندل ”ك1 ١ظ)‏ 
صوان ١‏ (ع) 
صرف ين عاج 01 
عادات ل 0 
(ض) بلاخم ١ن‏ 
ضفاف اليل ريض نا ١٠4‏ 


هذا 


فهرس عام 


عجلة الفخرائى 
عراجين البلح 
عصر بداية الأسرات 


العصر الحجرى الحديث 
العصر الرومانى 
العصر العتيق 

العصر العربى 

العصر الفارسى 

عصر ما قبل الأسرات 


سل الفم 


بوذا 

ككف 
ا" 
لاك . 
انا 

5 

8 

كك 11م 
1 

الا 00 
م١‏ 
1 
اكه ل 
"١ض‏ 

6 

5 

1 

١‏ ,ةا 


لا 

١٠١ ١ 
ادا يض ثليل‎ 
كا‎ 
١ك‎ 


غسل القدمين 


غسل الملابس 
غسل اليدين 


(ف) 


فعران 


.هشيظى١‏ 11435 
15و١١‏ 
لضن 
مر 
”ةم ٠١‏ 
ات ا ل 
لشن 


“1 يتب ١7‏ 
كلا" روه لاق 
ىم "مهم ٠١ ١‏ 
ل اليل 
4 

كا رم 5ه 
١٠١44‏ 
لسرل 


ف ردن 

فاده دل 
كاقل 
كالءعسم1 

5 

م1 
0 
ع ,45 


النطافة في اللحياة اليومية 
عتد المصريين القدماء 


5 


قصر 


قصص أدبية 


قصة الأخوين 


قصة إضراب العمال 


قصة الجزيرة المسحورة 


قصة خوفو والسحرة 


قصة سنوهى 


قصة الملاح الغريق 
قمل 


قنوات الرى 
١ك‏ 


كتابات المؤرخين 
كنات 


متتل 
ليخأ 1ق 
#اباع با لاا على 
كم44 35*31 
185417 
"ار ١‏ 
لدت 0 
8م؟١‏ 
/الوى١‏ 

١ 

ك1 

١ة‎ 

لح عت لك لحل 
درل 
1١5‏ 

١٠١48 

ل ا 0" 
الك 001 ل ولرنل 


فى 


٠للقابمم؟ ١‏ 
كمد كس د من 
لحن ا ا ليل 


1١4 


ليقنًا 


لاتق مال 
لد اد يضنك كرفيةق 
4 

العامة ٠٠١‏ 
إضاء رضيال 


55 


لمفقةذ(ه 


ىه 


كت حل 
١#‏ 

ق٠ كك‎ 
٠٠ "هركم‎ م١‎ 
١1+ 

4١ 

1٠١ 
8ق ع ويزة‎ 
"5 

١1"*ه,ن4‎ 

1١٠ 
ل ييه‎ 
الح ا‎ 
١ع‎ 


0*8 ؟ 

م" 4,1 
اال 

7 

١١ ؟‎ 

ا م1 
1 
0 
لل 0ه 
لخد 
ب ا 0 
اي ا 5 
ل ا 0 
لش 
ايليل 

ستت فض 
د رةه 
“ا 514 45 
لع كن 
مه"تكتكت 
ف 0 
مم تانق 
ات ,٠‏ 
ا 0 
10 


مداجم 
مناديل (مياشف) 


مزل 


المنزل الحفى (السرى) 


منزل الروح 
وبا 


فهرس عام 


/1؟1 1 "ام" 
17 
1١1‏ 

4:2 

هم 

1١٠ 

يش ل 
١76‏ 
كن 0 
ا 536 ٠١‏ 
530000 
ان ا اشنا 
بذ 

قهأانىاة؟١‏ 
كلاسلا 
لح ا 
الا 1 
ىم “م ةمقلل 
لالم ير كىن 
لع لكل 
أ اا 0 
1ع ا , 
ذاش اعارن 
0 


كا 1خ مضل 


النظافة في الحياة اليومية 


عند اللصريين القدماء 
18 

سفضة 7 سما 

مواد رغوية لضن شيل 

مواسير ك٠‏ 

ميزاب (مزراب) لل 
٠6‏ 

مياه الأمطار عل 
ويل 

(ن) 

نبات السديد ف سيف 

نبلاء 0١‏ 
لمع الالال 
د ايل 

نحاس 1 
هو لمك 
ييل 

نسيج ا 

نصل /اك مخركاااة 

نصوص لا ا ا 
اى؛؟١‏ 

نصوص الأهرام 00 
ككا الل اقنه1١‏ 
1 

نصوص التوابيت 55 

١6  هيقيطاريه نصوص‎ 


م1 


قة" كةيامق 

١١١55257 
كلاث/اأازيدخاتكل‎ 
حا يا كيال‎ 
اخرل‎ 


#اقركة او 


ملاحق الصود 


ملاحق الصور 


شكل -١‏ منظر حلاقة ويظهر فيه الحلاق جالس علي كرسي والزبون 
جالس أمامه علي ركيته - مقبرة باكت رقم 6 - بني حسن -دولة 
وسطي. نقلاً عن : ْ 
.21 1[ ممقومقط تمصع ,نعط بجع ل 


ال ةي ا ري اميد 
شكل1- منظر حلاقة» يظهر في أحدهما الحلاق جالس والزبون راكع 
أمامه والآخر يمثل الحلاق وهو واقف - مقسرة خيتي رقم ١7‏ - بني 
حسن - دولة وسطي . نقلا عن. 
8 عل غه ومبوع 15 06 كأعصتتده]/8 ,ممتلامميسهطكة 
017 00). اربع 1ط اكز 


النظافة في الحياة اليومية 
عتد المسريين القسد مساءم 


0 م الجا ب ا 


8 مه خياد الاين ب ب 00 مامه با #لطاد م0 نع 0 


شكل ١‏ مال مرح بن امارد لسرن فى الهواء ا الطلق » 
بعضهم ينتظر دوره فى الحلاقة والبعض يقوم الحلاق بحلاقة شعورهم 
-دولة حديثة ٠‏ 

5 : ,أنه 6 م00 06 خآ ,لععلام 


1 


شكل1- منظر يمثل قص أظافر اليدين ن والقدمين -مقبرة عنخ ماحور- 

دولة قديمة. 

نقلا عن :- 

عطاجلقة طماظ-معاع 213 01 طدرنما ع1 ,2083 8. م 
,01للةمسمطكلممة كه طدرم] 


14 


188 


000 


بروكلين -حجر جيري ٠‏ 
نقلاً عن : 


ال 


يمثل مصفف الشعر تزاول عملها والسيدة جالسة أمامها 2 وأمام 
السيدة مصففة أخحري للشعر تقوم بجدول 
ثقيل و- 


. 


- مقيرة نفرو - 


الدير البحر 


ربما لوضعه لعل منظر 


يي 


أسرة ١١‏ دا 


. ١ 5 


0 


شعر 


منظر 


ملاحق الصور 


النظافة في الحياة اليومية 
عند المصسريين القدامصاء 


لوحة ؛ 


عقن تمعدعككة 17 13١‏ .ططق 


باه ع2 روعومطقظه موعطء ,و ,11 2 نآ عدم بوعنل2 5 - .21.1 ,ل مكاة .وود5 ,لاخللل/7 هم رعدكامك-بعط-فطة 8) 
ده ,عل سنطدة هع - .36 ,2.11 1[ حدم متصطعطة2 ل .2111 .21 بمسلوع4ة طمم رمعتمطدظ ع ع .211 .]2 ملعك 
ل معمط8 ط عد ,دن ,11 2 رآ لمم معدو ع سد ,نوءططقة ,[ ممأ ,لقكلدنز داح 6 سا وم إ8 ,1] عاسطدد 
ل معمط8 مه رمعا عل عد ,ومو لوطع ع0 .ا يل معمطط طعمم ركولة 1 ع .ودويعل8 .معط مات ,70 
رآ ككدك! تووحة ,لاهق نا دلا جم .20111 21 ,[ عكدل! .وودة ملاغنةنا1 طدلط 1 -- .ربو .212 .معحظءعدان 87 
رمآ هللاالا [2 بسنعووء ممه لمة .ططم8 بعلقاظ-عفى8 لمم برمعطمطتطموه وام لاط 
عولط ع ع دق قط برملمعطع و -- .وؤد بعنابعتعد8 ,هقاناوعل لط ماب .111/ا .اط بعطمقطوء ,علوكع2 لهم 
( 0ت .اط ,17 عملا ,الفاجد5عماظ للدلط ع سح .وى .م11 ,كمع ابعمعدط ردعاناوع[ دل د ع ,37 ,اط ,7ا1 عزعا/ة ,لماج اعمال 


الدولتين القديمة والوسطي . 


نقلا عن : .ططخ ,1163 شل ,تعلد8 


كما 


ملاحق الصور 


,011,2 .آم ,24 مخطلئل8 عنومقلةط أه امسأكمقطة 


لاما 


التخلافة في الحياة اليومية 
عتد المصردين القد مساء 


لوحة ” 


مجموعة أوانى - دولة حديثة - أسرتين مار ةا 2. 
نقلاً عن : أ- ,1231858 320 010105 ,للاتنطوع1 ,عسممط 
,297111 .ام 


ب -.21 ,رامزم 01 ع1 تكن لوتع صا ,عمط 


216 
جَ د 135 ,اله .02 ,1301823 .م 


ملاحق الصور 


توحة/ 


نموذج للطست والابريق المستعملين في 
مصر القديمة . 


كما 


النظافة في الحياة اليومية 
عند المصريين القدماء 


لوحة / 


نقش يوضح صاحب المقبرة وزوجته أمام مائدة القرابين ويظهر وضع 
مجموعة الإغتسال أعلى المائدة ٠‏ 

نقلاً عن : 

.5 .18 ,1[آ ,0128 غ26 .82 ,1ئ5.113553 


ملاحق الصور 


لوحة 4 


| -2ية ش اأرالر مسا اطع طم سار ة جح ) ص اب 4 1« 11 مغل 


١٠ج‏ 3 رع ح اك عتطا قا اذه هد عبذا اقل ]أت إل2 يواج 
20521141 2 لخت يآ 24 + الع 2 م عاخن الاج :الم 2]| 452 .- 
عارك > 2ع لمات" 
5 ف 


8 


نقش يمثل منتوحتب وسنت أمام 'مائدة القرابين » وأسفل المائدة ظهرت 

مجموعة الاغتسال » الأسرة الحادية عشر - | بيدوس - ٠‏ 

نقلاً عن : 

رومطعله رط :0 لصه كتعن ه00 01 وطمره'!' رعتتاءعط 
.ام 


19١ 


التظافة في الحياة اليومية 
عند المصسريين القسدمساء 


٠١ةحول‎ 


شكل -١‏ مشط من الخشب - أبو صير الملق - أسرة 1١4‏ -المتحف 
المصرى برقم 44316 00) - 36233 1ل 

نقلاً عن : 

0 ,2 156 1313165565 ,)م8.12 818 

1211563120, 2.51 ٠ ٠ 


شكل 7- مشط من الخشب - أسرة ٠ 1١8‏ 

نقلاً عن : 

ال ولاك وه 146نآ ٠001‏ ا 0 
7 21111ظ 


شكل 7- مشط من الخشب له نتوءات لتسهيل المسك - دير المديئة - 4 
دولة حديثة ٠‏ نقلاً عن : 1 


,1981 ممع / 


ذا 


ملاحق الصور 


لوحة ١١‏ 
سمحتم 
وتسور ؤ ااا 
شكل١-‏ مشط من الخشب بحزور مائله على الظهر - دولة حديقة - 
أسرة 19 ٠‏ 
نقلاً عن : 


.7111 .آم ,8135358 0قتة 01105) ,تلتاطلق؟] ,علط 
شكل -١‏ مشطين من الخنشب - دولة حديثة - أسرة ٠ 1١9‏ 
نقلاً عن : 1 
141 ,غلك .21 رعقتنا 023139 01 ماعن ز00 ,عتتاء 


شكل" - ب مشطين من الله فتلي سدزلة سداية- اليه 14 
انقلا عن : < ظ 
.2 رأملزع 5 الع اعصة 2ه 1305م 


شكل 4- مشط من الخشب محفوظ بمتحف اللوفر - طيبة 
- أسرة 18. 
نقلاً عن : 
5 عتأمساط نآ ,أعناودة 8 علق ل0ع:101م 
0 .118 رقاصمة عداوده 0 


14 


0-00 


التظاهة في الحياة اليومية 
عتد المصريس القسدمساء 


١١ لوحة‎ 

شكل -١‏ مشط من العاج - بجانبين - عصر ما قبل التاريخ . 

نقلاً عن : 

ام رعتتالتاء متقتكة"1' 320 54051386003 ,لامامتترظ 
ظ ,11م 


شكل ؟- مشطان من الخشب: 
الأول من سقارة -المتحف المصرى. ,44325 000 
والثانى من الاشمونين - المتحف المصرى - ,, 4432/7 00 


تقلا عن : 
01.17 ,آ بعأاع011) عل داع زط0 ,عا تلعمع8 


7 | ظ م 


شكل 7- مشطين من اللنشب -دولة حديثة ٠‏ 8 
١ 8‏ 
.78 ,تقتام رع امعاعمة عط 1 ,لتمكص عق 


1534 


ملا حق الصور 


١١ لوحة‎ 


شكل -١‏ أمواس من الذهب أحجار شحد ٠‏ 
نقلاً عن : 

2 05 0197كطلط لل ,تعترواع ]1 
.40 .21 ,11 ,0[115ممعع81 . 


نقلا عن 


شكل ع موسين من النتحاس -دولة قديمة -. 
/ وا 


.اوركهممدء/11 لمة 10015 ,عأئعط 


النظافة في الحياة اليوميية 
عتد الصريين القد ماء 


١4ةحول‎ 


شكل -١‏ موس من البرونز- دولة وسطى - ٠‏ 
نقلاً عن : 
1 1مركمممةء 1 320 10015 ,رعماعط 


شكل؟7, 7- أحجار شسحذ من الجر السيري» وموس من الذهب 
الخالص - دولة وسطي -. 

نقلاً عن : | 
14 تلنتطةرآ-آء 01 ع1تاقوع ع1 بلع 110لا 


شكل 0.5 -- موسين من البرونر - دولة وسطي -. 
نقلاً عن : 
7[ ب .1م كله .مومعلاع 


155 


١0ةحول‎ 


شكل -١‏ موس من البرونز - دولة حديثة - توت عنخ آمون ٠‏ 
نقلاً عن : | 
0١‏ 193201 1115الطتة طلاتة "1 ,1031165 


شكل 7- موس من البرونز - دولة حديثة 0 
نقلاً عن : 
9 اأ.م,0115م762 لطة 10015" رعتئعط 


شكل - موس من البرونز بيد من الشب - دير الميئة - دولة 
حديثة' - أسرة 14- المتحف المصرى برقم 113.63686 
١0م‏ 06 320565565 11 رلع 1.126 118 


/ا16 


النخاهة في الحياة اليومية 
عند المصريين القدصاء 


١١ لوحة‎ 


شكل -١‏ نقش يمثل كاهن يمسك بالمكنسةء ويظهر به 
أن المكنسه قد صئعت من الئيات ٠‏ 
تقلا عن 
2.93 بتتطوظ 1ع عاعمةآ غه .ععد8 ,لع 111010 


لعش نف 1 زات ناراف 


هوا 


ملاحق الصور 


نقش من تل العمارنة يمثل منظر كنس الأرضيات بقصر "آى" » حيث 
يظهر الخادم يقوم بالكنس وأمامه آحر يرش الماء لتهدئة التراب ٠‏ 
نقلاً عن : .01.33369/111 ,197 ,18تسة-اظ , 1231165 


كل 


النظطاهة في البحياة اليومية 
عند اللصرييين القسدماء 


١4 لوحة‎ 


1 


7/1 


4 


ا 


رسم توضيحى لنقش بمقبرة نفر سشم بتاح - دولة قديمة 1 يوضح خادمان 
يقومان بترتيب اللحجرة » فنرى أحدهما بممسكاً بالمكنسة بإحدى إديه وباليد 
يقوم بترتيبه » ويظهر فى المنظر إلي جانب الأثاث كيس (جراب») به مجموعة 
أمواس . 
نقلاً عن : 

1[ .1م بتاعطردعاكدى 04 وطصره) 10 ,عع طن[ عل 11011553 


ملاحق الصور 


أشكال مختلفة لما عثر عليه من مكانس ترجع للدوله الحديثة» 
تقلا عن : 

أ - (178) لاملك؟ .آم ,عقن تزلتهل 2ه ماعع زه ,عمئعم 
ب - .2336 .118 ,1981 0خظ1 

ع ملعأ لعطعلف 01 جنن) عط1' ,جلاه0ه770ى )معط 


حفن 


التظافة في الحياة اليومية 
عتد ا مصريين القدماء 


٠١ لوحة‎ 


منظر يوضح المرحاض الذى عثر عليه بالمقبرة 77*٠7‏ بسقارة” . 

نقلاً عن : 

آم ,14- 1912 ,5300318 ]2 امه تدعئتط ,11أه6 0001© 
3 


ملاحق الصور 


بوحة ١؟‏ 


شكل -١‏ مقعد مرحاض خشبي عثر عليه "سكيابارللى " بمقبرة المهندس 
" ني" بدير المديئة 3 


83 ,4 ,الكل خلااظل ,ععادع نممطآ 


شكل 7 - مقعد مرحاض من الخشب عثر عليه بمقبرة خنموسي بالقرله - 
دوله حليثه - محفوظ بالمتحف المصري رقم 1560353ظ1 


.14 .عق رلأط1 رونعادعنده1آ 


النظافة في الحياة اليومية 
عتد المصسريس القد مام 


شكل -١‏ مقعصد مرحاض من الحجر عثر علية بتل العمارنة محفوظ 
بالمتحف المصرى برقم .12255520ل 


شكل 7- رسم يوضح مقعد مرحاض من الفخار - دير المدينة - على 
شكل مفتاح (مقلوب) ٠‏ 

نقلاً عن : 

.68 ,كك .ره بعتعطوولوه1] 


54 


ملاحق الصور 


7١١ لوحة‎ 


منظر مصور على جدران مقبرة رقم /ا/ا - طيبة - الأسرة الثامنة عشن: 
يمثل الخادمات تقمن بتزين سيله ٠‏ 
نقلاً عن : 


زنيترا 


5 


ون 3 


ىو 
قلا عن: 


- 


"6١٠. 11 


للمنزل رقم بتل 
شكل يوضح دووة المياه بالمنزل : حفائر بتري 


5001 .1م مهتتتقصكح-اء لاع 1 رعملئءط 


7 7 و07 
ورور 7 
وو 3 

00 1 


4 


النظافة في الحياة الي 
عتد المصريين القدماء 


مية 


ملاحق الصور 


ا راز ا 
: 8 د 3 ا 


0 


شكل -١‏ حمام منزل 0.48.1 تل العمارنة ٠‏ 
نقلاً عن ش 
.9 ,210.4 ,0011 ذا/ا8ل رع ننم ماوع تصمط 


0 
1 


ا 0 0 
شكل ؟7- حمام بالمنزل 0.49.24 تل العمارنة ٠‏ 
نقلاً عن 


1010, 0 


النظافة في الحياة اليومية 
عند الملصريين القسل ساء 


لوحة”؟ 


مده ا 4ع مو مم ماي أ يه 
0 4 9 


يم ده نه م 


2 
شكل -١‏ رسم تخطيطي لمعبد ساحورع يوضح مجارى تصريف المياه. 


نقلاً عن : 
ات د 12# 


شكل ؟- زاوية مجارى من الحجر الخيرى - معبد ساحورع - ٠‏ 


نقلاً عن : 
,ته .02 بالتقطء 80 


ملاحق الصور 


منظر يصور طريقة تصريف المياه من داخل المعبد إلى الشارع 


مسن خلال القسوات ب معسدك ساخورع ب دولة قديمة. 
58 


التخلافة في الحياة اليومية 
عند المصريين القدماء 


١ لوحة‎ 


رسم تخطيطي يوضح جزء من سطح معبد سيتي الأول بأبيدوس يظهر 
به سريان المياه على الواح السطح لتصب فى المزاريب ٠‏ 
.180 .18 , 123501113 1311م و58 امع اعمخ ,ععاتة 61 


يلف 


ملاحق الصور 


لوحة 9؟ 


8 .88 .كك .ره رععلتة ات 


. 1 


النظافة في الحياة اليومية 
عئتدك المصريين القسدماءم 


منظر يوضح طرق تصريف مياه الحمامات - تل العمارنه - 

نقلاً عن : 

1 علط 01 اه ع1" ,717001179 عن امعط 
.6,4 ,7111 .1م 


دف 


ملاحق الصور 


لوحة ١”؟‏ 


يم 
/7 


3-1 7 


نقشس من مقبرة بتاح حتب +سقارة -دولة قدليمة. 
تمثله جالس علي كرسي والخدم يقومون بتجميله وتزينه. 
قلا عن: 


.18 ,ركاء ز0'0 وعدصط ,عننا 160 


يدف 


النظافة في الحياة اليومية 
عتد الصريين القدماء 


لوحة ؟؟ 


شكل -١‏ نقش يوضح جزء من حفل بإحدي مقابر الدولة الحديثة 
يصور السيدة جالسه علي كرسي وأمامها خادمتان إحداهما 
تقرم بدهان ذراعها والأخري تحمل وعاء الدهان . 

تقلا عن: 


.11665 ]3 5طتر مغ 2217316 ,1031/15 


شكل -١‏ منظر لصاحب المقبره جالس وتخلفه روجته وأمامه حادم 
يدهن له ذراعه - دولة حديثه . 


نقلا عن: 
,01555 لقطعط1' 11106 ,ر5و6[ 1088 


514 


ملاحق الصور 


لوحة جنائزيه من الحجر الجيري عليها نقش مقسم إلي جزثين » ويظهر 
بالجزء السفلي الخادم وهو يصب المياه علي الأيدي-دولة حديثه-اسرة8١‏ . 
نقلا عن: ْ 

.118 111لا101156 01غتاءآ رعع10118ه1ة0 
50> 


النظاطة في الحياة اليومية 
عند المصريين القدماء 


لوحة 4" 


شكل١-‏ رسم علي الحجر الصيري- طيبه- اسره4١-‏ محفوظه بالمتحف 
البريطاني يمثل مأدبه ويظهر بها السيدات جالسات في صف وأمامهن 
خادمه تقدم لإحداهن كأس وبيدها الأخري منشفه . 

تقلا عن: 
(2) 40 .م غقة سممتاموع8 ل 01038 1 رقتررع17 


.71 .ام ,كلقاع لاه هنا 01 وطقده) عط1' ,و1031 


املف 


ملاحق الصور 


لوحة0؟ 


رسم بالحير علي شقافه من الحجر الجيري عثر عليها بدير المديئه- 


يمثل سيده جالسه علي مقعد مرتفع ترضع طفلها 3 وأمامها لخادمه 
سمراء تقوم بغسل قدمي سيدتها الموضوعة داخل وعاء » والخادم 
تعلق على يدها اليمني منشفه . 


نقلا عن : وليم بيك > فن الرسم عند قدماء المصريين .صورة 
ننه 


1 


التظافة في الحياة اليومية 
عتد المصسريين القسدماء 


لوحة "” 


نقّش علي..تابوت «كاويت» -حجر جيري - اسرة -١١‏ المتحف المصري يمثل 
كاويت جالسه تمسك بإحدي يديها مرآه وباليد الأخري تقرب أناء لبن لفمهاء 
وخلفها مصففة الشعر.تؤدي عملها . وأمام كاويت يقف محادم يصب لها 
اللبن في وعاء بيده . ش 
نقلا عن : 

.آم رعأاعلته عل ماأعزده ,عاتلقمة8 


للف 


ملاحق الصور 


تثال مجموعة من الحجر الجيري الملون- أسره -١7‏ اللشث 
يمثل سيسده ترضع طفلها وهي جالسه علي الارض بينما تقوم 
السيده الجالسه خلفها علي كتله مرتفعه بتمشيط شعرها . 

نقلا عن: 


سن 1 0 نيا 


5 لحف 


النظافة في الحياة اليومية 
صتد الملصسريين القد عساء 


لوحةم/”؟ 


شكل١-‏ جزء من نقش من تل العمارنه يمثل سيده جالسه علي شيء 
مرتفع تمشط شعر السيده الجالسه أمامها علي الأرض . 
نقلا عن: 
.58 ,17 لوبتسصدكا ,معتلمة/؟ 


شكل7- نقش من أحد منزلي «آي» - تل العمارنه؛ ويظهر في الصف 
العلري منظر تمشيط الشعر . 
نقلا عن : 
.م املاع امعاعمة صا ع1آ ,مقصسظط 


1 


ملاحق الصور 


شكل١-‏ سكيئه من الصوان متموجه - العمره. 


نقلا عن : مرجريت مري - مصر ومجدها الغابر -لوحة 


شكل -1١‏ نقش علي جدران مقبره عنخ ماحور بسقاره 


نقلا عن: 
لمة طقام معاعطنول8 01 طحده؛ عط" رعقلة 


.0 .118 تمطة طلسم 
لفق 


التخطافطة في الحياة اليومية 
عسد المصريين القدماء 
سس و ا ال ا 1 0 


شكل ١‏ - نموذج لمسكن مصور على أحد جدرانه مقبرة 
أمنمحات حاكم البرشا- أسرة ١17‏ - دولة 
وسطي ويظهر به في السطح ملاقف الهواء 

نقلا عن: ثروت عكاشة - الفن الملصري ١‏ - شكل 
48 . 


عع 


1 5 1 9 ات 
0 1 3 - 
ّ ا 1 0 1 ا( ْ 


١-222 7‏ ججح 
0 
أ 


4 1 رَ 4 
3 - / : 4 
١ > 1 5-5‏ 
1 لك 3 7 5 
يي : 
3 أ ل 7 05 3 حو 
- 5 0 7 7 
١ | ١‏ عة 42/1 / 
1 ٌ تن 
_7 4 
2 2-5 1# ا . 
١‏ 4 4 زه 2( 7 0 1 
م [ابايدا 1057 ا 
لت 0 د ٍ' 
.' 
١ :‏ نا 4 ل 
بام : ١‏ 
م ب 2-5-5-5 - 0 7 
3 - 3 5 ا ف 2 ون 1 3 8 
جحصعم 1 5-8 7 7 2 
ا ا انا - 5 


شكل ” - منظر تخيله اسكندر بدوي يمثل احد شوارع مدينة البرشا في عصر الأسرة 


١١‏ ويظهر فوق المنازل يذه ليرا ء التي كانت تعمل علي تجديد الهواء 
والإضاءة. 


نقلا عن: : ثروت عكاشة - المرجع السابق. شكل 50 


هف 


لوحة 4١‏ 
شكل ١‏ - شكل توضيحي يمثل أحد منازل تل 
العمارنة ويظهر به ملقفين للهواء علي 

السطح . 


تقلا عن: - أرمان ورائكة - مصر والحياة المصرية - 


.6 .18 ,كتتقتاملزع8 أمعاعمخ أو عن[ بلمطنامىدو 


يفنا 


النظافة في الحياة اليومية 
عندال مصريبن القد مام 


لوحة 17 


شكل ١‏ - منظر لنقش علي الجدار الجنوبي للغرفة 
الرئيسية مقبرة مرس عنخ الثالثة - دولة قديمة 
ويظهر به خادمتان تقومان بترتيب وتنفيض 
الشرين: 
نقلا عن: 
1/115 دع0116) 02 81356808 عط]! ,رموماساة - 
6 1!1آ لمم 


1 0 للب ]| 0 5 0 يدا 
ك1 خا لوط دي ني اا 

ل ير 00 م 
اه 0 : ري / 2 
1 5 أي ّ الصساتم / ا 
١ 8‏ 57 | معنا 
أإحس. رن أللب اه نع اح نك ع 0 اها 
!١( [| 0 8‏ أ١:‏ | / 0 | 
| مرا :ا 11 0 | ا 11 
ا ا “ل بلي -_ 
ا 3 
3 2 5 + 1 ا ا ! 0 
1 / 0 3 ا ]! 0 1 ا 1 1 
1 ا أ ا | ا ا كأ | ١‏ | 

00 شح انك عن لك 1 ا 1 

5 15 بتي د 


لعن سو عا ا ا 
دولة وسطي يظهر به أحد الخدم فوق السرير 
يقوم بتنظيفه وأمام السرير خادمان يقومان 


لآ مأككة0301 - أء عأعدآ[ روع1ه12 
الل .ام 


نف 


ملاحق الصور 


لوحة ”17 


شكل ١‏ - منظر تكميلي للنقش السابق - مقبرة مرس عنخ 
الشالثة علي نفس الجدار ويظهر به مخادمة تقوم 
يتين كرسي عتفضة في يدها ,, 

نقلا عن: 


.58 ,08.011 ,5011م تلق 


شكل ١‏ - منظر من مقبرة ترجع للدولة الحديثة يظهر به من 
أعلي أحد الخدم يقوم بترتيب السريرء وأسفل ثلاث 
خادسات تقوم إحداهن بتنفيض الكرسي وخلفها 
أخري تحمل إناء عطور تليها الثالثة وعلي يدها وعاء 
مرضوع به قماش مطوي لفرش الكرسي . 
نقلا عن: 
.218 ,/ا1 لمناموكية1 6 1لضة/1 


قف 


التظافةضي الحياة اليومية 
صتد اللعسريين القدماء 


شكل ١‏ - نقش من مقبرة «آبا» بدير الجبراوي - دولة وسطي يمثل الغسالين وهم 
يقومون بعصر الغسيل وطيه ووضعه في صناديق خاصة بذلك. 
نقلا عن : 
.711 .آم ,آآ رأوتشوطة)-آء عزء2آ ,وعانة] 


شكل ” - نقش من مقبرة باكت الثالث رقم ١8‏ - بني حسن - دولة وسطي بمثل 
الغسالين وهم يقومون بضرب القماش بالعصي الغليظة ويعصرونه ويطونه 
وفي المقدمة يظهر المشرف علي العمل . 
نقلا عن: 
بعتطنال! 19 عل أ عاأمبوعة1! عل فامعتستاده81 رممتتاممسقط0 
,000170 .ام 


شف 


ملاحق الصور 


شكل ١‏ - رسم علي شقافة من طيبة - دولة حديئة - محفوظة بمتحف 
تورين تمثل مغسلة حيث يظهر الغسالون وهم يؤدون عملهم ويظهر 
في الرسم الغسيل موضوع في قسدور من الفخار كانت توضع علي 
النار لغلى الغسيل. 
نقلا 15 
رققتق تمزع 1 انع أعصطة 01 عقا بلقطتامنات 
.. 118.89 


0ك 00 5 2 
ام اللا م د اث سس 


0 0 
0 
0 
5 5 


0 


شكل 17 بس رسم من مقبرة سرئبوت الأول -_ بأسوان 25 ا 0 3 


١ :‏ : 3 ينيط ؟ 
دولة حديثة يري كليبس أنه يمثل الصباغة لان رس 
والتبيض في حين يرى فرانسكي أنه منظر إل ثي, 25 ب 
0 1 0 2 0 0 01 0 


نقلا عن: 5 ل 0 
8 : 3 ا ل ا ل ل 
طتاعم دعل معزأع يع لة11 مدنا وأعتاعظ 116 ,و1216 2 10 يل 3 مر" اام 
/ 3 0 3 0 + 3 ب . 
: ااا ا أ قا 6ن 
ططق بوعطعه ع 5-3 2 ب حوور الي الا 
3 5 
٠. 5 1‏ 


يفف 


النظافة في الحياة اليومية 
عتاك المصريي القدساء 


لوحة 1 


منظر يوضح قطعة صابون بجوار مجموعة الإغتسال 
.39 ,رقاء زط0'0 5عوع151] ,11و16 


كرض 


ْ والتداوى بالأعشاب ف مصر 


ويتعه ناريح عا ٠‏ القديمة 
الأثر الجليل لقدماء وادي النيل . آلهة المصريين 

و الموارد والصناعات عند قدماء المصرييق © عندما حكمت مصر الشرق 
ه الطب والتحنيط في عهد الفراعنة 0 نهاية مديئة فرعونية 
الدليل العصري للمتتحف المصري ه مفتاح اللغة المصرية القديمة 
وديانة مصر القديمة بغي الطالبين 


النظافة فى الحياة اليومية عند المصريين القدماء 


11412101011 8001110 


ا ا ا ال لايك 


